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)
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)
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;

两种采血方法在血液常规检验中的

临床对比结果研究(
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)
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)
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;

静脉血与末梢血血常规检验结果的对比分析

(
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)
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$

#
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(

'
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;

新生儿末梢血预稀释和静脉血检验结果比较

(

Q

)

;

中国保健营养#
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#
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$
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#(#*-#(#';

(

$!

)雍雪莲#刘红娟
;

大学生的静脉血与末梢血对血常规检验

结果影响分析(

Q

)

;
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%!$"

#

##

$

$

%!

"*-+!;

(

$$

)金汉珍#黄德珉#官希吉
;

实用新生儿学(

W

)

;(

版
;

北京!

人民卫生出版社#

%!!#

!

"%*-"($;

(

$%

)张美雪
;

两种采血方法进行血常规及快测血糖检验的比

较分析(

Q

)

;

医学理论与实践#

%!$#

#

%+

$

$'

%!

%"%#-%"%&;

(

$(

)丁明彩#张雁#王霞
;

血常规检验过程中可能出现的误差

来源及分析(

Q

)

;

医学检验与临床#

%!$!

#

%$

$

(

%!

++-+*;

(

$#

)陈君#马海燕#齐寰宇
;

影响血常规检验结果的相关因素

分析(

Q

)

;

国际检验医学杂志#

%!$#

#

(&

$

$'

%!

%"&%-%"&(;

(

$&

)李相会#吕凤菊#韩颖
;

新生儿不同状态下血常规变化影

响因素分析(

Q

)

;

中国妇幼保健#

%!$%

#

%+

$

$

%!

"*-"';

$收稿日期!

%!$+-!"-%"

!

修回日期!

%!$+-!*-%+

%

!临床研究!

(*

例骨髓坏死临床特点%相关实验室检查及预后分析"

杨再林$

!刘
!

灵%

*

!张
!

勇$

%

"陆军军医大学"第三军医大学#第一附属医院(

$;

血液病中心'

%;

预防保健科!重庆
#!!!(*

#

!!

摘
!

要"目的
!

讨论骨髓坏死患者临床特征%相关实验室检查及预后$方法
!

回顾性分析
(*

例确诊为骨髓坏死的临床患者

的临床表现%原发病诊断%相关实验室检查及预后$结果
!

骨髓涂片%骨髓活检单项诊断符合率差异有统计学意义"

!

$

!;!&

#!骨

髓涂片%骨髓活检在骨髓坏死患者的增生程度%坏死程度的判断差异均
,

有统计学意义"

!

$

!;!&

#$

(*

名骨髓坏死患者中!恶性肿

瘤患者占
+*;'&<

!非肿瘤疾病患者占
%$;!&<

!主要有高热%出血%持续性骨痛!肝%脾%淋巴结肿大等临床症状!主要有不同程度

的贫血%全血细胞减少%

6R0

%

,6@

%

,:@

升高$

(*

名患者中!

*

名非肿瘤患者均好转出院!

(!

名肿瘤患者
+

例仍存活$结论
!

骨

髓坏死与恶性肿瘤密切相关!预后差!骨髓涂片与骨髓活检联检能提高诊断率符合率$

关键词"骨髓坏死'

!

骨髓活检'

!

,:@

'

!

,6@

'

!

预后

!"#

!

$!;('"'

"

=

;5>>?;$"+(-#$(!;%!$+;%(;!(&

文献标识码"

,

文章编号"

$"+(-#$(!

"

%!$+

#

%(-(($"-!(

!!

骨髓坏死$

[WY

%是某些疾病导致的骨髓造血组织和基质

细胞发生大面积原位坏死#细胞溶解破坏#骨髓涂片细胞形态

结构不完整#并出现较多粉紫色无定形物质和大量脂肪组织缺

失的少见并发症(

$

)

*常见于各种实体性肿瘤'恶性血液病#也

可见于重症感染'败血症等疾病*起病初期临床表现不典型#

临床易误诊'漏诊*本文回顾性分析
%!!#

年
$

月至
%!$+

年
%

月经本院确诊的
(*

例
[WY

的临床患者资料#探讨其临床特

征与相关血液学指标及预后分析#为临床诊治提供更多的

依据*

?

!

资料与方法

?;?

!

一般资料
!

%!!#

年
$

月至
%!$+

年
%

月经本院确诊为

[WY

的患者
(*

例#其中男
%$

例#女
$+

例#年龄
(#

"

+%

岁#中

位年龄
(*

岁*患者经骨髓多部位穿刺涂片及骨髓组织活检明

确诊断*

?;@

!

方法
!

$

$

%骨髓涂片!按常规方法进行*必要时加做铁染

色和
.3_

染色等&$

%

%骨髓活检!按常规进行*使用
[AK5?

液

固定#塑料包埋法&$

(

%染色!苏木精
-

吉姆萨
-

酸性品红染色#必

要时加做网硬蛋白纤维染色等*

?;A

!

观察指标
!

$

$

%诊断符合率!观察骨髓涂片'骨髓活检单

项诊断符合率及骨髓涂片及骨髓活检二者联检诊断符合率*

$

%

%骨髓涂片!骨髓涂片增生程度的判断采用中国医学科学院

血液病研究所制定的骨髓增生程度
&

级分类法(

%

)

$

(

%骨髓活

检!骨髓坏死程度采用
H25>BE

三级分类法(

(

)

!轻度坏死$

&

级%

坏死总范围小于活检组织的
%!<

#中度坏死$

!

级%坏死总范

围在活检组织的
%!<

"

&!<

#重度坏死$

%

级%坏死总范围大

于活检组织的
&!<

*观察骨髓活检网硬蛋白纤维增生情况#

网硬蛋白纤维增生程度分级积分标准按
W2?A)2F2?

改良法进

行判定(

#

)

*$

#

%临床表现及原发病分布!包括原发病及体温'出

血'骨痛'肝'脾'淋巴结等*$

&

%相关血液学指标!包括血常规

及肝功能检测指标*

?;B

!

统计学处理
!

应用
:.::$";!

统计软件进行分析#采用

!

% 检验*

@

!

结
!!

果

@;?

!

诊断符合率
!

骨髓涂片单项的诊断符合率
'%;$$<

$

(&

"

(*

%#骨髓活检切片单项的诊断符合率
+";($<

$

%'

"

(*

%#差异

有统计学意义$

!

$

!;!&

%*有
(

例患者因骨髓涂片上仅仅见

数量不定的粉紫色无定形颗粒状物质#而骨髓细胞单个细胞形

态基本清晰完整#骨髓涂片可疑存在
[WY

#而骨髓活检组织因

可见大片骨髓组织坏死区域而确诊*有
'

例患者因骨髓涂片

上明确存在
[WY

确诊#骨髓组织活检在明确病因诊断的基础

+

"$((

+

国际检验医学杂志
%!$+

年
$%

月第
(*

卷第
%(

期
!

9?GQ62OWBP

!

RB7BHOBF%!$+

!

XAE;(*

!

YA;%(

"

基金项目!第三军医大学第一附属医院重大领域技术创新计划一般项目$

:̂ 0%!$"bR_(!!*

%*

*

!

共同第一作者*

!

%

!

通信作者&

1-H25E

!

OF2MB

0

])2?

L(

)AGH25E;7AH

*



上未见或仅见到少量的局灶性坏死区域*

@;@

!

增生程度
!

(*

例患者中#骨髓涂片及骨髓活检的增生程

度均在
!

级$含
!

级%以上#增生程度为
!

级者#骨髓涂片占

#%;$$<

$

$"

"

(*

%#骨髓切片占
%;"(<

$

$

"

(*

%#两者之间差异具

有统计学意义$

!

$

!;!&

%&增生程度为
%

级者#骨髓涂片占

&%;"(<

$

%!

"

(*

%#骨髓切片占
&;%"<

$

%

"

(*

%#两者之间差异具

有统计学意义$

!

$

!;!&

%&增生程度为
'

级者#骨髓涂片占

&;%"<

$

%

"

(*

%#骨髓切片占
%";(%<

$

$!

"

(*

%#两者之间差异具

有统计学意义$

!

$

!;!&

%&骨髓涂片未检出增生程度为
1

级

者#而骨髓切片占
"&;+'<

$

%&

"

(*

%#两者之间差异具有统计学

意义$

!

$

!;!&

%*

@;A

!

坏死程度与骨髓纤维组织增生
!

(*

例患者中#骨髓坏死

程度骨髓涂片为
&

级者占
$(;$"<

$

&

"

(*

%#骨髓切片占
%;"(<

$

$

"

(*

%#两者之间差异具有统计学意义$

!

$

!;!&

%&坏死程度

骨髓涂片为
!

级者占
$*;#%<

$

+

"

(*

%#骨髓切片占
&&;%"<

$

%$

"

(*

%#两者之间差异具有统计学意义$

!

$

!;!&

%&坏死程度

骨髓涂片为
%

级者占
"*;#%<

$

%"

"

(*

%#骨髓切片占
#%;$$<

$

$"

"

(*

%#两者之间差异具有统计学意义$

!

$

!;!&

%*骨髓切

片经
SAHAF5

染色示正常者
$(

例$占
(#;%$<

%#轻度至中度网

硬蛋白纤维组织增生
+

例$

$*;#%<

%#重度
$&

例$

(';#+<

%#伴

有显著纤维化者
(

例$

+;*'<

%*

@;B

!

临床表现
!

(*

名
[WY

患者中#有高热的患者
%!

例#占

&%;"(<

$

%!

"

(*

%#有出血的患者
$+

例#占
##;+(<

$

$+

"

(*

%#有

持续性骨痛的患者
$+

例#占
##;+(<

$

$+

"

(*

%#有肝'脾肿大的

患者
%(

例#占
"!;&(<

$

%(

"

(*

%#有淋巴结肿大的患者
%%

例#占

&+;*'<

$

%(

"

(*

%*

@;C

!

原发病分布
!

(*

名
[WY

患者中#

(!

名患者为恶性肿

瘤#占
+*;'&<

$

(!

"

(*

%*其中恶性血液系统肿瘤
%%

例#占

&+;*'<

$

%%

"

(*

%#分别是急性髓细胞白血病
+

例#急性淋巴细

胞白血病
&

例#非霍奇金淋巴瘤
#

例$

[-Y06(

例#

@-Y06$

例%#慢性骨髓增殖性肿瘤
(

例#骨髓增生异常综合征
$

例#骨

髓增生异常"骨髓增殖性肿瘤
$

例#浆细胞肿瘤
$

例&骨髓转移

癌
*

例#占
%$;!&<

$

*

"

(*

%#分别是肺癌
%

例#胃癌
$

例#结肠癌

$

例#前列腺癌
$

例#原发部位不明的骨髓转移癌
(

例*

(*

名

[WY

患者中非肿瘤疾病患者
*

名#占
%$;!&<

$

*

"

(*

%#分别是

重度感染患者
(

例#溶血性贫血
%

例#结核患者
$

例#系统性红

斑狼疮患者
$

例#血栓性血小板减少性紫癜
$

例*

@;M

!

血常规及肝功能
!

(*

名
[WY

患者中#

(&

例患者有不同

程度的贫血#占
'%;$$<

$

(&

"

(*

%#其中
%$

例有不同程度的全

血细胞减少#占
&&;%"<

$

%$

"

(*

%*

%&

例患者有不同程度
6R0

升高#占
"&;+'<

$

%&

"

(*

%#

%&

例患者有不同程度
6R0

升高#

%+

例患者有不同程度的
,6@

和$或%

,:@

升高#占
+$;!&<

$

%+

"

(*

%*

@;U

!

治疗及预后
!

针对原发病治疗及给予对症支持治疗*

*

名非肿瘤疾病患者均好转出院#

(!

名肿瘤患者中放弃治疗的

患者
"

例#在
"

个月内死亡#失访的
#

例#

$

年内死亡的
'

例#

$

年以上
%

年以内死亡的
#

例#

+

例仍存活$急性淋巴细胞白血

病
$

例#急性髓细胞白血病
%

例#慢性骨髓增殖性肿瘤
%

例#

[

细胞非霍奇金淋巴瘤
$

例#浆细胞肿瘤
$

例%*

A

!

讨
!!

论

!!

[WY

最早是
$'%#

年
S8,0,W

在对镰状细胞贫血患者

进行尸检时发现并报道(

&

)

*

[WY

本身不是一个独立的疾病#

而是由多种疾病引起的骨髓造血细胞和骨髓基质发生面积不

等坏死的非常少见的严重并发症*

^336

等(

"

)的研究表明#

[WY

发生率仅为
!;(<

#

'!<

"

$!!<

原发病为恶性肿瘤(

+-'

)

#

由于发生
[WY

的疾病初期的临床表现不典型#不通过行骨髓

穿刺形态学及骨髓活检病理学检查很难发现#且诱发的病因多

种多样#因此容易误诊和漏诊*

[WY

的发生原因尚不明确#有文献分析导致发生
[WY

可能的原因有以下几个方面(

$!

)

!$

$

%骨髓内肿瘤细胞或骨髓内

皮细胞极度增生塞实或压迫骨髓血窦及骨髓毛细血管#导致骨

髓微循环障碍&$

%

%肿瘤细胞在放化疗时大量坏死#释放有毒物

质或酶导致
[WY

&$

(

%肿瘤细胞本身释放强烈促炎症因子直接

杀伤骨髓细胞&$

#

%感染人体的病原微生物的毒素和一些化疗

药物直接损伤骨髓造血细胞及基质细胞&$

&

%被某些因素激活

的免疫免疫系统损伤了骨髓系统*

本组资料中#骨髓涂片的诊断符合率$

'%;$$<

%明显高于

骨髓活检切片诊断符合率$

+";($<

%#但有
(

例患者因骨髓涂

片上仅仅见数量不定的粉紫色无定形颗粒状物质#而通过骨髓

活检组织可见大片骨髓组织坏死区域#提示当骨髓坏死程度较

轻时#骨髓涂片与骨髓活检切片联检能提高
[WY

的诊断符

合率*

在骨髓增生程度的判断方面#由于骨髓涂片受骨髓细胞塞

实程度'纤维化的有无及程度不同的影响#骨髓涂片有时不能

真实反映骨髓增生情况*另外细胞溶解或干抽会导致骨髓增

生程度失真!由于骨髓细胞破坏溶解#骨髓液抽出为暗红色果

酱样'红酒样'血水样'黄色泥浆样等不正常骨髓液外观#骨髓

涂片显微镜下骨髓细胞呈不同程度的溶解状态#细胞着色不理

想#轮廓不清#边缘不整#核浆结构模糊#无法准确辨认#在涂片

上可见数量不等的粉红色无定形物质#只有少部分患者能在骨

髓涂片上找见数量不定的白血病细胞或成团的分类不明细胞#

对病因诊断有一定的提示作用*而骨髓活检则受这些因素影

响较小#通过对一块完整骨髓组织切片观察#不仅可以判断骨

髓坏死区域的大小#还可以通过观察未坏死区域的细胞特点而

做出病因诊断*本组病例中#骨髓活检显示
[WY

患者骨髓增

生程度在
1

级的占
"&;+'<

#并且有
'

例患者在骨髓形态明显

存在坏死的情况下骨髓活检依然能明确的观察到患者骨髓组

织结构状况并能明确患者的病因*提示在
[WY

发生时#骨髓

活检对骨髓极度增生的判断及病因诊断方面明显优于骨髓

涂片*

就坏死程度而言#本组资料显示骨髓活检切片坏死程度比

骨髓涂片低*骨髓涂片由于细胞溶解而导致坏死程度较高#不

利于形态学的观察#降低了
[WY

病因诊断的阳性率*而骨髓

切片中往往坏死组织和非坏死组织共存#通过对骨髓活检中非

坏死组织的观察能为原发病的诊断提供线索*本组资料中约

"&;+'<

的
[WY

的患者同时存在网硬蛋白及纤维组织不同程

度增生情况#与文献报道一致(

$$

)

&本组资料中
+;*'< [WY

的

患者同时伴有严重的骨髓纤维化#骨髓活检网硬蛋白及纤维组

织的检出#更有利于
[WY

病因的诊断*

本组资料显示#恶性肿瘤所致的
[WY

占
+*;'&<

#其中恶

性血液系统肿瘤是主要病因#在恶性血液病中#又以急性白血

病和淋巴瘤相对易见#与文献报道一致(

$%

)

*在非血液系统肿

瘤中主要以骨髓转移癌最为常见#根据文献报道(

$!

#

$(

)

#非肿瘤

性疾病引起的
[WY

的主要与感染因素有关#包括较严重的感

染'骨髓结核'黑热病'

09X

'溶血性贫血'

R9/

'系统性红斑狼

疮等疾病#国内外近年来也有应用粒细胞刺激因子治疗导致

[WY

的报道(

$#-$&

)

*本组
(*

例
[WY

患者中#非肿瘤患者占

%$;!&<

#以重度感染患者为主*本组病例中有一例血栓性血

小板减少性紫癜引起的
[WY

#既往国内未见有文献报道*

+

+$((

+

国际检验医学杂志
%!$+

年
$%

月第
(*

卷第
%(

期
!

9?GQ62OWBP

!

RB7BHOBF%!$+

!

XAE;(*

!

YA;%(



[WY

的临床表现及预后与原发疾病密切相关#无特异性

的临床表现#死亡率高#预后差*本组资料中#

&!<

以上
[WY

的患者有高热'出血'骨痛'肝'脾肿大'淋巴结肿大等体征#

'!<

以上的患者有不同程度的贫血#约
&!<

的患者有不同程

度的全血细胞减少#大多数
[WY

患者有不同程度
6R0

'

,6@

'

,:@

升高#与文献报道相同(

$"

)

*如能早期诊断#积极治

疗#大多预后良好恶性血液病可以长期生存*有研究结果表

明(

$+

)

#结合
W89

确定
[WY

范围有助于
[WY

的早期诊断与

鉴别诊断#提高
[WY

诊断的阳性率*
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