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!临床研究!

血清抵抗素%血脂水平与绝经后女性脑梗死的相关性研究

阚民强!时良玺!林
!

浩!高
!

戎!刘
!

欣%

"南京中医药大学附属南京市中西医结合医院急诊科!南京
%$!!$#

#

!!

摘
!

要"目的
!

研究血清抵抗素%血脂水平与绝经后女性脑梗死的相关性$方法
!

选取
%!$&

年
#

月至
%!$"

年
#

月该院收治

的
*$

例绝经后女性脑梗死患者视为观察组!另选取同期在本院进行健康体检的
*$

例绝经女性视为对照组$比较两组研究对象

的血清抵抗素%血脂水平!行
EA

L

5>G57

多元回归分析$结果
!

观察组的抵抗素%低密度脂蛋白胆固醇"

6R6-/

#%三酰甘油"

@S

#%总

胆固醇"

@/

#%载脂蛋白
[

"

2

D

A[

#水平高于对照组!差异有统计学意义"

!

$

!;!&

#'高密度脂蛋白胆固醇"

0R6-/

#%载脂蛋白
,

&

"

2

D

A,

&

#水平低于对照组!差异有统计学意义"

!

$

!;!&

#$行
EA

L

5>G57

多元回归分析!抵抗素%

6R6-/

%

@S

%

@/

%

2

D

A,

&

%

2

D

A[

是绝

经后女性脑梗死的独立危险因素$观察组的
6R6-/

%

0R6-/

%

@S

%

@/

%

2

D

A,

&

%

2

D

A[

异常检出率高于对照组!差异有统计学意义

"

!

$

!;!&

#$结论
!

血清抵抗素%

6R6-/

%

@S

%

@/

%

2

D

A,

&

%

2

D

A[

和绝经后女性脑梗死存在相关性!是绝经后女性脑梗死疾病的独

立危险因素$

关键词"血清抵抗素'

!

血脂水平'

!

脑梗死

!"#

!

$!;('"'

"

=

;5>>?;$"+(-#$(!;%!$+;%(;!#+

文献标识码"

,

文章编号"

$"+(-#$(!

"

%!$+

#

%(-((#(-!(

!!

脑梗死是全球范围内的一种重要的健康问题#是威胁中老

年人健康的重要疾病之一*关于脑梗死的相关危险因素临床

上已进行了大量研究#其中血脂异常是研究的焦点*抵抗素是

最近几年发现的和胰岛素抵抗存在密切相关性的多肽类激素#

有研究者在进行抗糖尿病药物噻唑烷二酮的机制研究时进行

了首次报道(

$

)

*关于抵抗素在动脉粥样硬化疾病中的作用机

制也处于进一步研究中(

%

)

*相关研究显示#绝经后女性发生脑

梗死的比例呈现出逐渐增加的趋势#推测血清抵抗素'血脂水

平给脑梗死的发生发展造成了一定影响(

(

)

*本研究就血清抵

抗素'血脂水平与绝经后女性脑梗死的相关性予以研究#现报

道如下*

?

!

资料与方法

?;?

!

一般资料
!

选取
%!$&

年
#

月至
%!$"

年
#

月本院收治的

*$

例绝经后女性脑梗死患者视为观察组*年龄
&%

"

+*

岁#平

均$

"#;#(V%;%(

%岁*$

$

%纳入标准!

2

临床诊断和全国第四届

脑血管病学术会议中所制定的,动脉粥样硬化性血栓性脑梗死

标准-

(

#

)相符&

3

近期内未发生过任何感染&

4

无精神疾病史*

$

%

%排除标准!

2

既往伴有明确的糖尿病'高血压'高血脂'心血

管疾病病史&

3

肝肾功能不全史&

4

恶性肿瘤*另选取同期在

本院进行健康体检的
*$

例绝经女性例视为对照组#年龄
&$

"

++

岁#平均$

"#;(+V%;%$

%岁*排除自身免疫性疾病'高血压'

高血脂'心脑血管病'恶性肿瘤疾病等疾病患者*两组研究对

象在年龄方面比较差异无统计学意义$

!

#

!;!&

%#具有可

比性*

?;@

!

方法
!

观察组患者在入院后次日抽取
&H6

的空腹静脉

血#对照组在进行健康体检当日抽取
&H6

的空腹静脉血#分

为两管#将一管立即加入含有抑肽酶和
1R@,-Y2

%

试管中#在

充分混匀后进行离心处理#

(!!!F

"

H5?

离心
$!H5?

#取出上清

血液后放置在
e%!f

低温箱中*使用酶联免疫法检测血清抵

抗素水平#由美国
.)AB?5C.)2FH27BKG572E>

公司提供试剂盒*

然后在
(!H5?

内对血浆进行离心分离处理#并放置在
e%!f

低温箱中待测#并对患者的低密度脂蛋白胆固醇$

6R6-/

%'高

密度脂蛋白胆固醇$

0R6-/

%'三酰甘油$

@S

%'总胆固醇$

@/

%'

载脂蛋白
,

&

$

2

D

A,

&

%'脂脂蛋白
[

$

2

D

A[

%水平进行检测#仪

器为
36aW.c:,c#!!

全自动生化分析仪#其中
6R6-/

'

0R6-/

'

@S

'

@/

的检测方法为直接法#使用免疫透射比浊法

检测
2

D

A,

&

'

2

D

A[

#由北京九强公司提供试剂#严格参照根据

说明书完成本次操作*

+

(#((

+

国际检验医学杂志
%!$+

年
$%

月第
(*

卷第
%(

期
!

9?GQ62OWBP

!

RB7BHOBF%!$+

!

XAE;(*

!

YA;%(



?;A

!

观察指标
!

比较两组研究对象的血清抵抗素'血脂水平

$

6R6-/

'

0R6-/

'

@S

'

@/

'

2

D

A,

&

'

2

D

A[

%#行
EA

L

5>G57

多元回归

分析*比较两组研究对象的血脂异常情况#按照中国成人血脂

异常防治指南(

&

)评判两组患者的血脂异常情况#其标准如下!

6R6-/

$

(;(+ HHAE

"

6

#

0R6-/

&

$;!# HHAE

"

6

#

@S

$

$;+

HHAE

"

6

#

@/

$

&;$*HHAE

"

6

#

2

D

A,

&

处于
$;%

"

$;"

L

"

6

#

2

D

A[

处于
$;!

"

$;"

L

"

6

之间为正常*

?;B

!

统计学处理
!

统计学软件为
:.::$%;!

#计量资料用
.V@

来表示#采用
<

检验*采取
EA

L

5>G57

多元回归分析进行多因素

分析#计数资料用百分率$

<

%表示#采取
!

% 检验*

!

$

!;!&

#

表示差异有统计学意义*

@

!

结
!!

果

@;?

!

两组研究对象血清抵抗素'血脂水平比较
!

观察组的抵

抗素'

6R6-/

'

@S

'

@/

'

2

D

A[

显著高于对照组#差异有统计学意

义$

!

$

!;!&

%#

0R6-/

'

2

D

A,

&

水平显著低于对照组#差异有统

计学意义$

!

$

!;!&

%#见表
$

*

表
$

!!

两组研究对象血清抵抗素%血脂水平比较#

.V@

$

组别
)

抵抗素$

#

L

"

6

%

6R6-/

$

HHAE

"

6

%

0R6-/

$

HHAE

"

6

%

@S

$

HHAE

"

6

%

@/

$

HHAE

"

6

%

2

D

A,

&

$

L

"

6

%

2

D

A[

$

L

"

6

%

观察组
*$ (*;#(V(;%$ (;$*V!;"% !;*+V!;$( %;+*V!;(# +;$&V$;%# !;&'V!;!# $;*"V!;(%

对照组
*$ %';'*V$;#( %;+$V!;%# $;($V!;%$ $;"%V!;%( #;%$V!;#+ $;%"V!;%# $;%+V!;%*

< %$;"#$ ";("( $";!(# %&;#(( $';'&# %#;+*( $%;#**

! !;!!! !;!!! !;!!! !;!!! !;!!! !;!!! !;!!!

@;@

!

EA

L

5>G57

多元回归分析
!

行
EA

L

5>G57

多元回归分析#抵抗

素'

6R6-/

'

@S

'

@/

'

2

D

A,

&

'

2

D

A[

是绝经后女性脑梗死的独

立危险因素$

!

$

!;!&

%#见表
%

*

表
%

!!

EA

L

5>G57

多元回归分析

变量
$

:;1 2̂EP ML '&<?0 !

抵抗素
%;"$% $;$#+ &;$** $(;"(( &;"'&

"

$&;%!$ !;!%(

6R6-/ #;$%( %;$#% (;+!" ';&(% ";((%

"

$$;#(% !;!#$

@S (;$#( $;*+( %;*$" ";%$$ %;#(%

"

*;%$# !;!$&

@/ %;!#( $;$(% (;%&* +;#(% (;&#(

"

';$#% !;!(%

2

D

A,

&

%;#%$ $;"#( %;$"' *;$%$ #;(%$

"

$!;(%$ !;!!$

2

D

A[ (;!'( $;&%( #;$%& &;%%$ #;%$$

"

*;%$# !;!!*

@;A

!

两组研究对象血脂异常检出率分析
!

观察组的
6R6-/

'

0R6-/

'

@S

'

@/

'

2

D

A,

&

'

2

D

A[

异常检出率显著高于对照组#

差异有统计学意义$

!

$

!;!&

%#见表
(

*

表
(

!!

两组研究对象血脂异常检出率分析(

)

#

<

$)

项目
)

观察组 对照组
!

%

!

6R6-/ *$ (

$

(;+!

%

$#

$

$+;%*

%

+;'&% !;!!&

0R6-/ *$ +

$

*;"#

%

$*

$

%%;%%

%

&;+%( !;!$+

@S *$ "

$

+;#$

%

$&

$

$*;&%

%

(;#+* !;!"%

@/ *$ &

$

";$+

%

$#

$

$+;%*

%

#;*(! !;!%*

2

D

A,

&

*$ %

$

%;#+

%

'

$

$$;$$

%

#;++' !;!%'

2

D

A[ *$ (

$

(;+!

%

$$

$

$(;&*

%

&;!!# !;!%&

A

!

讨
!!

论

!!

心脑血管疾病已经成为女性的主要死亡原因之一#绝大多

数的心脑血管事件发生在妇女绝经后*研究(

+

)发现#绝经后女

性容易发生血脂异常*脂质代谢紊乱在急性脑梗死的发生发

展中起到了重要的作用#目前关于抵抗素与血脂的研究存在争

议#有研究也发现血抵抗素水平与
@S

'

6R6-/

升高'

0R6-/

'

血糖'血胰岛素无关*但相关研究(

$!-$$

)表明高抵抗素水平可

致游离脂肪酸'

@/

'

@S

'

6R6-/

升高#

0R6-/

降低(

*-'

)*

抵抗素是在研究抗糖尿病新药$噻唑烷二酮类化合物%时

发现的一种富含半胱氨酸的蛋白质#因其具有胰岛素抵抗作用

而得名*越来越多的研究(

"

)提示人类抵抗素与炎症反应密切

相关*并且抵抗素还可促进巨噬细胞中脂质的累积'动脉粥样

斑块新生血管的形成#这些可导致粥样斑块的易损性#使其容

易出现破裂(

$%-$(

)

*

已有研究者(

$#

)提出高血脂是绝经后女性发生脑梗死的独

立危险因素#其中血清
@/

水平越高#发生脑梗死的风险性越

大#其预后越差*胆固醇作为血脂的主要成分之一#当患者血

胆固醇长时间处于高水平会诱发动脉粥样硬化*当
@/

水

平
&

&;+%HHAE

"

6

时#脑梗死疾病发病的可能性会有所增加*

6R6-/

对内皮舒张因子的合成及释放发挥着抑制性作用#能

破坏血管内皮组织纤溶和抗凝的作用#在动脉粥样硬化形成中

是一种主要的脂蛋白*脑梗死的发生和
@S

升高也存在密切

相关性#主要是因为
@S

能降低
0R6

水平#促进
6R6

的产生#

对脂蛋白的氧化修饰以及凝血造成影响#促使脑血管粥样硬化

的发生'破损#进而导致血栓形成#发生脑梗死*

2

D

A[

水平代

表着动脉粥样硬化性脂蛋白颗粒总和#当
2

D

A[

水平升高增加

脑梗死发生的风险性*

0R6-/

和脑梗死存在密切相关性#

0R6-/

在肝脏内合成后参与肝脏外组织胆固醇的转运#特别

是对动脉壁中的胆固醇能发挥定量清除作用并转运至肝脏#经

肝脏代谢转为胆汁酸#排除体外&对
6R6-/

的化学'物理修饰

起着抑制性作用#有利于泡沫细胞生成的减少&通过降低巨噬

细胞趋化蛋白以及黏附分子的活性#抑制慢性炎症的发生发

展#减少脂蛋白的滞留#对脑血管内皮功能起着保护作用(

$&

)

*

增加
2

D

A,

&

水平可降低脑梗死发生的风险性#能帮助
0R6-/

运输肝外游离的胆固醇#经肝脏代谢后排出至体外#对血液中

脂肪含量具有平衡的效果#因此在预测脑梗死时常常将
2

D

A,

&

视为重要指标之一*因此#将
0R6-/

'

2

D

A,

&

视为脑梗死的

保护成分#其在血液中较高的含量可一定程度上防止脑血管疾

病的发生'发展*

本次研究结果显示#绝经后女性脑梗死患者的血清抵抗

素'

6R6-/
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异常检

出率高于正常人群#表明抵抗素和脂代谢变化对脑梗死疾病的

发生发展发挥着极其重要的作用*本次研究中也通过
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多元回归分析发现#抵抗素'脂代谢变化是绝经后女性脑梗死

发病的独立危险因素*综上所述#血清抵抗素'
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和绝经后女性脑梗死存在密切相关性#是绝

经后女性脑梗死疾病的独立危险因素*
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ÂH2?

N5G)5>7)BH57>GFAUB

!

>)AKEP NB

D

2

J

HAFB2GGB?G5A?GA

M2F57BEE2]A>GBF5?IB7G5A?

(

Q

)

;/2>B8B

D

YBKFAE

#

%!$"

#

*

$

%

%!

$#&-$&!;

(

#

) 吴逊
;

全国第四届脑血管病学术会议纪要(

Q

)

;

卒中与神

经疾病#

$''+

#

#

$

%

%!

&$-&&;

(

&

) 中国成人血脂异常防治指南制订联合委员会
;

中国成人

血脂异常防治指南(

Q

)

;

中国实用乡村医生杂志#

%!$%

#

$'

$

$*

%!

&-$&;

(

"

) 任乃勇#赵康仁#张渭芳#等
;

急性脑梗死患者血抵抗素'

脂联素水平的改变及其与颈动脉粥样硬化和脑卒中危险

因素的关系(

Q

)

;

临床神经病学杂志#

%!$(

#

%"

$

"

%!

#!#-

#!+;

(

+

) 陈霓红#周俊山#蒋伏平#等
;

阿托伐他汀对脑梗死患者血

脂'颈动脉内
-

中膜厚度及复发率的影响(

Q

)

;

临床神经病

学杂志#

%!$(

#

%"

$

%

%!

$%+-$%';

(

*

) 谢坚#张虹桥#章成国#等
;

瑞舒伐他汀与阿托伐他汀对急

性脑梗死患者血脂'血清超敏
/

反应蛋白及颈动脉粥样

硬化斑块作用的比较(

Q

)

;

临床神经病学杂志#

%!$&

#

%*

$

$

%!

(+-#$;

(

'

) 石玉芝#王春雪#王安心#等
;

大动脉粥样硬化性脑梗死患

者血脂性别差异的多中心横断面研究(

Q

)

;

中华老年心脑

血管病杂志#

%!$(

#

$&

$

(

%!

%"*-%+%;

(

$!

)董晓柳#朱丽霞#徐士军
;

普罗布考联合瑞舒伐他汀对脑

梗死合并糖尿病患者颈动脉粥样硬化斑块'血脂及炎症

因子的影响(

Q

)

;

中国动脉硬化杂志#

%!$"

#

%#

$

%

%!

$++-

$*$;

(

$$

)

8AH54

#

Y2B>>0;:

D

5?2E7AFP5?I2F7G5A?5?7E5?572E?BKFAE-

A

LJ

!

2FBM5BNAI7)2F27GBF5>G57>2?P6A?

L

-@BFH

D

FA

L

?A>5>

5?7AH

D

2F5>A?GA7BFBOF2E5?I2F7G5A?

(

Q

)

;1KF YBKFAE

#

%!$"

#

+"

$

(

"

#

%!

'&-'*;

(

$%

)

W5?57S,;6BK7A7

J

GB7AK?G5?P572GB>72FAG5P

D

E2

Z

KB5?>G2-

O5E5G

J

5?>GFAUB

D

2G5B?G>

(

Q

)

;XA

=

?A>2?5GBG>U5.FB

L

EBP

#

%!$"

#

+(

$

"

%!

&$&-&%&;

(

$(

)

\2N2P2@

#

,U5

J

2H2@

#

65W

#

BG2E;,7KGB2FGBF52EO2FAFB-

IEBC-HBP52GBP7)2?

L

B>5?

D

E2>H272GB7)AE2H5?B7A?7B?GF2-

G5A?>5?27)FA?57F2GHAPBEAIH

J

A72FP52E5?I2F7G5A?

(

Q

)

;

.)

J

>5AE8B

D

#

%!$"

#

#

$

$&

%!

B$%**!;

(

$#

)徐素琴#王丽
;

阿托伐他汀对动脉硬化性脑梗死患者血液

流变学和血脂的影响(

Q

)

;

中国生化药物杂志#

%!$%

#

((

$

(

%!

%*'-%'%;

(

$&

)刘卫斌#谢艳
;

虫类中药联合他汀类治疗对急性脑梗死患

者血脂及预后的影响(

Q

)

;

时珍国医国药#

%!$(

#

%#

$

&

%!

$%(*-$%(';

$收稿日期!

%!$+-!&-$"

!

修回日期!

%!$+-!+-%'

%

%

!

通信作者#

1-H25E

!

%!$!%!*'

(ZZ

;7AH

*

!临床研究!

慢性肾脏病患者凝血指标与低分子肝素量相关性研究
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研究慢性肾脏病"

/\R

#患者在应用低分子肝素"

6W^0

#前后凝血象的变化以及凝血指标与外周血
6W^0

含量的相关性$方法
!

选取
%!$&

年
+

月至
%!$"

年
$

月间!在大连医科大学附属第一医院住院的
/\R

患者
6W^0

治疗前和首

次经
6W^0

治疗"治疗量为
*!9c

&

U

L

#

()

后血浆标本!检测其
6W^0

含量及活化部分凝血活酶时间"

,.@@

#%凝血酶原时间

"

.@

#%凝血酶时间"

@@

#%纤维蛋白原"

49[

#%

R

二聚体"

R-R

#和抗凝血酶
%

"

,@

%

#$结果
!

6W^0

治疗前后比较!

,.@@

%

.@

%

@@

延长!差异有统计学意义"

!

$

!;!$

#!其升高的幅度与
6W^0

量呈正相关!相关系数
;

分别为
!;+%(

%

!;#%#

和
!;"'!

'

R-R

%

49[

%

,@

%

的变化与
6W^0

量不相关!但
R-R

都呈升高趋势$结论
!

6W^0

与
,.@@

%

.@

%

@@

呈正相关!在不具备测量
6W-

^0

条件的地区可以用
,.@@

来代替$

关键词"慢性肾脏病'

!

低分子肝素'

!

凝血指标

!"#

!

$!;('"'

"

=

;5>>?;$"+(-#$(!;%!$+;%(;!#*

文献标识码"

,

文章编号"

$"+(-#$(!

"

%!$+

#

%(-((#&-!(

!!

慢性肾病$
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%是指多种病因造成的肾单位结构和功能

的进行性改变的慢性肾脏疾病*引起
/\R

的病因主要包括!

糖尿病肾病'高血压肾小动脉硬化'原发性和继发性肾小球肾

炎#肾小管间质疾病'肾血管疾病'遗传性肾病等*关于
/\R

的流行病学调查研究(
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)显示!老年'高血压'蛋白尿'糖尿病'

高尿酸血症'高脂血症以及红细胞生成素减少等是肾脏损害或

者
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的危险因素*
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患者由于肾脏结构改变#肾功能减
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