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著!

血浆葡萄糖在不同糖酵解抑制剂
4

抗凝剂管中稳定性研究

罗国霞"

!李广权%

$

"

",

重庆市涪陵中心医院检验科!重庆涪陵
!#+###

%

%,

三六三医院检验科!成都
&"##!"

#

!!

摘
!

要"目的
!

研究血浆葡萄糖在不同糖酵解抑制剂及抗凝剂管中室温放置
%!=

条件下的稳定性$方法
!

对
%#

例志愿者

每人采集
&

支不同糖酵解抑制剂
4

抗凝剂管血样!采样后室温放置
#

&

%

&

!

&

+

&

%!=

后分别测定各管血浆葡萄糖!比较每种样本管放

置不同时间葡萄糖水平差异及不同时相样本管血浆葡萄糖水平的差异$结果
!

&

样本管
%=

血糖结果与即时测定"

#=

#结果比

较!差异有统计学意义"

B

#

#,#/

#%含氟化钠的
$

样本管放置相同时间血糖比较!差异无统计学意义"

B

&

#,#/

#!

$

样本管采样后

%

&

!

&

+

&

%!=

血糖结果多重比较!差异无统计学意义"

B

&

#,#/

#%含碘乙酸钠
$

样本管放置不同时间血糖比较!差异均有统计学意

义"

B

#

#,#/

#!放置相同时间
$

样本管血糖比较!采样后
#

&

%

&

!

小时差异均无统计学意义"

B

&

#,#/

#!采样后
+

&

%!=

差异有统计学

意义"

B

#

#,#"

#%其他条件相同!两种糖酵解抑制剂管血糖水平比较!除采样后放置
%=

差异无统计学意义外"

B

&

#,#/

#!其余时

间点的差异均有统计学意义"

B

#

#,#"

#$结论
!

室温放置
%!=

内氟化钠管更适于血浆血糖检测!抗凝剂种类与抑制糖酵解能力

无明显相关$

关键词"血浆葡萄糖%

!

稳定性%

!

己糖激酶%

!

糖酵解%
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糖酵解抑制剂%
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美国糖尿病协会$

5K5

%

%##.

年将糖化血红蛋白纳入糖尿

病的诊断指标中(

"

)

#但在我国至今仅作为糖尿病患者的监控指

标(

%

)

#糖尿病的筛查与准确诊断目前主要依靠血糖的检测*血

糖在采集后室温放置#缺乏稳定剂的条件下#由于糖酵解其浓

度会不断降低#虽低温保存和及时离心处理可有效抑制糖酵

解(

$4!

)

#但常规临床工作中要实现对每份样本快速地冷藏和处

理是难以达到的#糖酵解抑制剂对室温条件下血糖浓度的稳定

起着重要的作用*近年来国内外有学者报道称地采用
K

#

V4

甘

油醛抑制葡萄糖酵解有很好的效果#但由于成本原因导致该物

质迟迟不能商品化(

/

)

*目前广泛应用于市场上的糖酵解抑制

剂主要为氟化钠和碘乙酸钠(

&

)

*本文主要研究
%!=

内不同抗

凝剂与糖酵解抑制剂组成的样本管对室温条件下血浆血糖的

稳定性的影响(

'

)

*

B

!

材料与方法

B,B

!

材料
!

采集
%#

份从本科室工作人员及实习同学中招募

的志愿者的血样*

&

种样本管分别含两种不同糖酵解抑制剂

(氟化钠$

)<Z

%'碘乙酸钠)与
$

种不同抗凝剂(乙二胺四乙酸

二钾$

MK654L

%

%'柠檬酸钠'肝素钠)两两组成#即!

)<Z

"

MK4

654L

%

'

)<Z

"柠檬酸钠'

)<Z

"肝素钠#碘乙酸钠"
MK654L

%

'碘

乙酸钠"柠檬酸钠'碘乙酸钠"肝素钠#真空负压采血管均由成

+

#"!$

+

国际检验医学杂志
%#"'

年
"%

月第
$+

卷第
%!

期
!

U3:IV<@W9>

!

K9B9G@9?%#"'

!

T7F,$+

!
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都瑞琦公司代工生产*

B,C

!

仪器与试剂
!

葡萄糖试剂$批号!

#&"/#""

%#己糖激酶

$

^L

%法#四川迈克公司提供&

R,Z,5,N

校准液 $批号!

"''.//

%'德国罗氏公司提供&质控液$批号!中值
+.'_)

#高值

&.'_M

%由英国朗道公司提供#仪器为日本东芝
"%#

生化仪*

B,D

!

方法
!

确保葡萄糖项目室内质控通过后#每天安排
!

名

志愿者采集静脉血#每名志愿者分别采集
&

支不同糖酵解抑制

剂
4

抗凝剂组成的样本管血样#共进行
"#>

*在采样后
#

'

%

'

!

'

+

'

%!=

#测定各管血浆葡萄糖#首次测定在采样完毕立即以

R̀Z$%'#h

;

离心
/G13

后进行#每次测定后立即颠倒混匀
+

次并加盖密闭室温$

%%S

左右%保存#于下次测定前
/G13

再

次离心处理*

B,G

!

统计学处理
!

采用
N*NN".,#

统计软件处理#正态分布

的计量资料采用
5Q?

表示#组间比较采用
=

检验或方差分析&

非正态分布的计量资料采用中位数$四分位数间距%表示#组间

比较采用秩和检验#以
B

#

#,#/

为差异有统计学意义*

C

!

结
!!

果

C,B

!

不同样本管血浆葡萄糖稳定性比较
!

由图
"

可知#分别

以氟化钠和碘乙酸钠为糖酵解抑制剂的样本管#采样后室温放

置条件下
%=

内呈逐渐降低的趋势#其血浆葡萄糖水平下降了

','-

!

"",&-

&含氟化钠的样本管#其血浆葡萄糖水平在采样

后
%

!

%!=

趋于稳定#始终维持在初始浓度的
++,#-

左右&含

碘乙酸钠的样本管#其血浆葡萄糖水平在采样后
%

!

%!=

呈明

显降低的趋势#在采样后
%!=

最低降至初始浓度的
"%,%-

*

C,C

!

含氟化钠
$

样本管放置不同时间葡萄糖水平比较
!

糖酵

解抑制剂为氟化钠的样本管#采样后放置相同时间#三样本管

葡萄糖水平比较差异无统计学意义$采样后即时检测#放置
%

'

!

'

+

'

%!=

各时间点
R

值分别为
#,#"$

'

#,#.%

'

#,#&/

'

#,"'/

'

#,!.!

#对应
B

值分别为
#,.+'

'

#,."%

'

#,.$'

'

#,+!#

'

#,/'$

%*

采用
S

检验对每种样本管采样后不同时间点葡萄糖水平多重

比较#各样本管采样后放置
%

'

!

'

+

'

%!=

葡萄糖水平分别与即

时检测葡萄糖水平比较#差异均有统计学意义$

B

#

#,#/

%#

)<Z

"

MK654L

%

管'

)<Z

"柠檬酸钠管'

)<Z

"肝素钠管各样本管

采样后
%

#

!

#

+

#

%!=

检测结果两两比较#差异均无统计学意义

$

B

分别为
#,/%&

#

#,%+'

#

#,&!&

%#结果见表
"

*

!!

注!

5

以浓度
5Q?

表示#

a

以百分比表示*

图
"

!!

室温条件下不同样本管血液葡萄糖稳定性比较

表
"

!!

含氟化钠三样本管放置不同时间葡萄糖水平比较$

5Q?

%

放置时间
氟化钠为糖酵解抑制剂样本管

(V_

水平$

GG7F

"

V

%

)<Z

"

MK654L

%

)<Z

"柠檬酸钠
)<Z

"肝素钠
R B

"

即时检测
/,"#Q#,!/ /,#'Q#,!% /,#'Q#,/# #,#"$ #,.+'

!

%= !,&+Q#,!& !,&&Q#,!/ !,&"Q#,/" #,#.% #,."%

!

!= !,/&Q#,!/ !,/%Q#,!$ !,/"Q#,/# #,#&/ #,.$'

!

+= !,/#Q#,!/ !,!$Q#,!% !,!$Q#,!. #,"'/ #,+!#

!

%!= !,!%Q#,!! !,$.Q#,!/ !,!"Q#,!+ #,!.! #,/'$

!

B

%

#

#,#/

#

#,#/

#

#,#/

!

B

$

#,/%& #,%+' #,&!&

!!

注!

"放置相同时间三样本管葡萄糖水平比较&

%每种样本管采样后放置
%

#

!

#

+

#

%!=

血浆葡萄糖水平分别与即时检测葡萄糖水平比较&

$每种

样本管采样后放置
%

#

!

#

+

#

%!=

血浆葡萄糖水平多重比较*

表
%

!!

含碘乙酸钠三样本管放置不同时间葡萄糖水平比较#

5Q?

或
4

$

B

"/

!

B

%/

%&

放置时间
碘乙酸钠为糖酵解抑制剂样本管

(V_

水平$

GG7F

"

V

%

碘乙酸钠"
MK654L

%

碘乙酸钠"柠檬酸钠 碘乙酸钠"肝素钠
R B

"

即时检测
/,"#Q#,!! /,#&Q#,!/ /,#'Q#,!. #,#!! #,./'

!

%= !,&!Q#,!& !,&'Q#,!/ !,/!Q#,/% #,+&& #,!%&

!

!= !,"!Q#,!% !,%"Q#,!$ $,."Q#,!' %,/+& #,#+!

!

+= $,$"Q#,!" $,!'Q#,!% %,.!Q#,/" ',"+&

#

#,#"

!

%!= #,.%

$

#,'.

!

",%'

%

","%

$

#,."

!

",!#

%

#,/%

$

#,!"

!

#,'&

%

"$,!+&

"

#

#,#"

!

B

$

#

#,#/

#

#,#/

#

#,#/

!!

注!

"采用
!

%值&

%放置相同时间后三样本管葡萄糖水平比较&

$每种样本管采样后即时检测#放置
%

#

!

#

+

#

%!=

血浆葡萄糖水平多重比较*

C,D

!

含碘乙酸钠三样本管放置不同时间葡萄糖水平比较
!

糖

酵解抑制剂为碘乙酸钠的样本管#采样后放置相同时间三样本

管葡萄糖水平比较#采用方差分析或秩和检验#采样后$即时检

测#放置
%

#

!=

%

$

样本管葡萄糖水平比较#差异均无统计学意

义$

R

值分别为
#,#!!

#

#,+&&

#

%,/+&

#对应
B

值分别为
#,./'

#

#,!%&

#

#,#+!

%*采样后
+=$

样本管葡萄糖水平比较#差异均

+

""!$

+

国际检验医学杂志
%#"'

年
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月第
$+

卷第
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期
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有统计学意义$

B

#

#,#/

%&采样后
%!=

三样本管葡萄糖水平比

较#差异均有统计学意义$

B

#

#,#/

%*采用秩和检验对每种样

本管采样后不同时间葡萄糖水平比较#差异均有统计学意义

$

B

#

#,#/

%#结果见表
%

*

C,G

!

不同糖酵解抑制剂管血糖水平比较
!

在放置相同时间抗

凝剂相同条件下两种糖酵解抑制剂管血糖水平比较#采用配对

=

检验或配对秩和检验#除采样后放置
%=

#两种不同糖酵解抑

制剂管血糖水平差异无统计学意义$

B

&

#,#/

%#其余时间点的

差异有统计学意义$

B

#

#,#/

%#见表
$

*

表
$

!!

不同糖酵解抑制剂管血糖水平比较

!!!

#

5Q?

或
4

$

B

%/

!

B

'/

%&

放置

时间
抗凝剂

糖酵解抑制剂

氟化钠 碘乙酸钠
=

或
: B

%=

MK654L

%

!,&+Q#,!& !,&!Q#,!& %,##% #,#&

柠檬酸钠
!,&&Q#,!/ !,&'Q#,!/ #,$%% #,'/"

肝素钠
!,&"Q#,/" !,/!Q#,/% %,""+ #,#&

!=

MK654L

%

!,/&Q#,!/ !,"!Q#,!% ".,%.$

#

#,#"

柠檬酸钠
!,/%Q#,!$ !,%"Q#,!$ +,$%%

#

#,#"

肝素钠
!,/"Q#,/# $,."Q#,!' ".,/$!

#

#,#"

+=

MK654L

%

!,/#Q#,!/ $,$"Q#,!" %$,//$

#

#,#"

柠檬酸钠
!,!$Q#,!% $,!'Q#,!% "!,$+&

#

#,#"

肝素钠
!,!$Q#,!. %,.!Q#,/" %$,!"$

#

#,#"

%!=

MK654L

%

!,!%Q#,!! #,.%

$

#,'.

!

",%'

%

$,.%#

"

#

#,#"

柠檬酸钠
!,$.Q#,!/ ","%

$

#,."

!

",!#

%

$,.%#

"

#

#,#"

肝素钠
!,!"Q#,!+ #,/%

$

#,!"

!

#,'&

%

$,.%"

"

#

#,#"

!!

注!

"统计值为
:

值#其余为
=

值*

D

!

讨
!!

论

!!

本研究发现#采样后室温放置
%=

内#含氟化钠和碘乙酸

钠的样本管抑制糖酵解能力无明显差异#均不能有效抑制血液

葡萄糖的酵解#放置
%=

时血糖浓度与即时检测浓度均下降

"#,#-

左右#可知若采样后
%=

内检测#两种糖酵解抑制剂均

可选用*氟化钠在
%=

内不能有效地抑制糖酵解是由于其对

烯醇化酶起作用要延迟到采样后
.#

!

"%#G13

(

+4.

)

*碘乙酸钠

对室温放置
%!=

内的血糖酵解均不能有效抑制#采样后
%!=

含碘乙酸钠
4

肝素钠样本管血糖浓度仅为初始浓度的
"%,%-

*

本研究还发现#含氟化钠的三样本管采样后放置相同时间血糖

浓度并无明显差异#含碘乙酸钠的三样本管血糖浓度
!=

内也

无明显差异#但含氟化钠样本管抑制血糖酵解能力明显优于含

碘乙酸钠样本管$除
%=

内无明显差异外%*本研究表明#不同

抗凝剂对室温条件下血糖浓度的稳定性并无明显影响*碘乙

酸钠作为糖酵解抑制剂目前还应用于临床#主要是由于氟化钠

有致标本溶血的缺点#但对于采用己糖激酶法检测血糖的实验

室#轻度溶血对结果基本不影响(

"#

)

*根据笔者对本地多家三

级医院临床科室地调查#多数住院患者在晨
&

!

##

至
'

!

##

完成

血液标本的采集#经过标本运送#编号#离心等前处理过程#一

般需要
$

!

!=

才能上机检测*因此对于大多数实验室#宜选

用氟化钠作为糖酵解抑制剂*

本研究表明#作为糖酵解抑制剂#氟化钠和碘乙酸钠在
%=

内抑制糖酵解能力并无明显差异#但
%=

后氟化钠抑制糖酵解

能力明显优于碘乙酸钠#室温放置
%!=

内氟化钠管更适于血

浆血糖检测#抗凝剂种类与抑制糖酵解能力无明显相关*
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