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阿尔茨海默病$
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%是一种原因不明的进行性神

经系统变性疾病)临床以进行性记忆'认知障碍及行

为异常为特征)是痴呆最常见的病因)发病率随着年

龄的增长而增加)且受多种生活与环境因素影响*
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严重影响老年人的生活质量)给家庭和社会带来

一定的经济负担*
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患者可见颞'顶及额叶萎缩)

组织病理学为诊断金标准)特征主要是老年斑'神经

原纤维缠结'神经元丢失'颗粒空泡变性及血管淀粉

样变)但难以在临床诊断中实现(目前
20

诊断主要

靠病史及专科医生的经验查体)并需排除其他引起痴

呆的原因(本研究通过收集
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患者临床确诊病例)

回顾性研究
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患者血清中同型半胱氨酸$
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%及叶酸水平变化情况及相关性)讨论

其在
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中的诊断价值(
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资料与方法
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一般资料
"

通过临床病例整体抽样
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年
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月本院神经内科病区确诊
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患者
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例作为
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组)其中男
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例)女
'%

例)平均年龄
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%岁(另选取同期本院体检健康者
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例

作为对照组)其中男
'.

例)女
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例)平均年龄
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%岁)排除认识障碍及记忆障碍等精神疾

患)排除精神病家族史等情况(两组性别'年龄比较

差异均无统计学意义$

G

&

*(*%

%)具有可比性(
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诊断标准
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所有
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患者均符合美国国立神经

病语言障碍卒中研究所及相关协会诊断标准!$
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经心理及简易智力状态检查量表等测试确认痴呆&
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%进行性加重的记忆及其他智能障碍&$

)

%必须有
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种或
'

种以上认知功能障碍&$

%

%无意识障碍)可伴精

神'行为异常&$
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%排除可导致进行性记忆和认知功能

障碍脑病(
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仪器与试剂
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检测使用西门子
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全自动生化分析仪及浙江康特
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断试剂盒$循环酶法%&
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电化学发光分析仪及其原装配套试剂盒$电化学

发光法%(
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行检测(
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标本采集与检测
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脉血)采血量
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)标本经离心后)取上层血清上

机检测)并于当日上午内检测完毕(
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组
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与
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#叶酸水平相关性分析$
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项目
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C G
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h*(-%& *(***
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h*(J*- *(***
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注!
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为
3

项指标联合检测'

'

为
6/

O

'

3

为参考线'

)

为叶酸'

%

为

ZIA8

&'

图
&
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O

#

ZIA8

&'

#叶酸及
3

项指标联合检测
=̂ +

曲线

F(G

"

血清
6/

O

'

ZIA8

&'

'叶酸及指标联合检测诊断

20

的
=̂ +

曲线
"

以
%*

例体检健康者作为对照组)

绘制
=̂ +

曲线)见图
&

(

6/

O

ZIA8

&'

及叶酸对
20

均

具有一定的诊断价值)

3

项指标联合检测可提高对

20

的诊断效能$见表
3

%(

表
3
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6/

O

#

ZIA8

&'

#叶酸及
3

项指标联合检测
2a+

变量
2a+ \# G ,%c$"
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O

*(J,- *(*', *(*** *(J)*
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ZIA8

&'

*(&-. *(*)& *(*** *(*,-
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叶酸
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项指标联合
*(,33 *(*'' *(*** *(JJ,

$

*(,--

G

"

讨
""

论

""

临床研究表明)

6/

O

水平升高不仅是痴呆的独立

危险因素)而且还能促进颞叶内侧萎缩和轻度认知障

碍向
20

演化*

37)

+

(

6/

O

与
20

之间的关系可能为以

下几种情况!$

&

%

92=e2\

等*

%

+通过诱导
2B/2

1

转

基因
20

小鼠发生高同型半胱氨酸血症)结果发现)

高同型半胱氨酸血症可导致神经退行性变)而神经变

性也会引起高同型半胱氨酸血症)即
6/

O

与
20

互为

因果关系&$

'

%氧化应激在
20

发病机制中发挥重要

作用)一方面
6/

O

水平升高促使产生氧自由基)使氧

化应激作用增加)另一方面淀粉样
1

蛋白$

2

1

%低聚物

可诱导氧化应激)进而消耗
%7

甲基四氢叶酸)从而使

6/

O

的水平升高*

.

+

($

3

%

6/

O

能影响
2

1

代谢)外源性
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6/

O

结合
2

1

后通过形成
1

7

折叠结构而有利于
2

1

沉

积*

-

+

(

2

1

在细胞基质沉淀'聚积后具有很强的神经

毒性作用)其沉积与神经元的退行性病变有关)可以

激活一系列病理改变)包括星型胶质细胞和小胶质细

胞的激活'血脑屏障的破环和微循环的变化等)是
20

患者脑内老年斑周边神经元变性和死亡的主要原

因*

J

+

($

)

%

6/

O

水平升高可诱导海马神经元细胞凋

亡'神经原纤维缠结和形成老年斑)而部分研究表明)

海马神经发生能力的减退可能与衰老及退行性疾病

如
20

所引起的认知功能障碍密切相关*

,7&&

+

(高同型

半胱氨酸血症与
20

之间的关系还有待进一步研究(

本研究中)

20

组血清
6/

O

水平较对照组明显升高)

差异有统计学意义$

G

$

*(*%

%)与国内外的部分研究

结果一致*

.

)

&'

+

(

ZIA8

&'

和叶酸作为
6/

O

合成蛋氨酸的辅酶)在

6/

O

代谢过程中起着重要作用(叶酸在小肠内吸收

后转化为其活性形式四氢叶酸)同时)在亚甲基四氢

叶酸还原酶的作用下亚甲基四氢叶酸又生成
%7

甲基

四氢叶酸(

%7

甲基四氢叶酸与
ZIA8

&'

共同参与
6/

O

在体内再甲基化的代谢途径)约
%*c6/

O

在甲硫氨酸

合成酶及辅酶
ZIA8

&'

的参与下)由
%7

甲基四氢叶酸提

供甲基)生成甲硫氨酸和四氢叶酸)继而转化成
\

腺

苷蛋氨酸)从而直接参与
012

的甲基化过程(

ZIA8

&'

和叶酸的缺乏将影响
6/

O

代谢过程)促使
6/

O

水平升高)促进
20

疾病发展进程(本研究中)

20

组

血清
ZIA8

&'

和叶酸水平较对照组显著降低)差异有统

计学意义$

G

$

*(*%

%(

ZIA8

&'

和叶酸作为
6/

O

代谢途

径的辅酶)与
6/

O

呈负相关(

综上所述)

6/

O

'

ZIA8

&'

及叶酸对
20

疾病诊断具

有一定的临床价值)

3

项指标联合检测可提高诊断效

能)可为临床预防和治疗
20

提供一些实验依据(
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