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女性阴道内寄生着大量微生物)在机体免疫'内

分泌功能和阴道微环境等的共同作用下保持平衡)这

种平衡一旦失衡)将会引起阴道炎的发生(阴道炎是

常见妇科疾病)有外阴瘙痒'分泌物增多'阴部恶臭等

不适症状)严重者还可能引起不孕症等其他疾病*
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由于引起阴道炎的菌株种类繁多且对抗菌药物的灵

敏度不同)因此了解阴道病原微生物种类和药敏情况

是指导临床合理用药的重要依据*
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临床合理选择抗微生物药物提供指导依据)现将结果
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药敏试验结果
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药敏分析显示)
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i 菌对青霉

素'复方磺胺甲唑和庆大霉素总体耐药率较高)其

中金黄色葡萄球菌对青霉素和复方磺胺甲唑耐药

率高达
J)(*c

和
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)粪肠球菌对复方磺胺甲

唑和庆大霉素耐药率也高达
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i菌对万古霉素均敏感(
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h菌对氨苄西林'头孢

唑林和复方磺胺甲唑耐药率均较高)而对亚胺培南

较为敏感)肺炎克雷伯菌对氨苄西林
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耐药)对头

孢唑林和复方磺胺甲唑耐药率也在
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以上)大肠

埃希菌对除亚胺培南外的抗菌药物耐药率均较高(

除对氟康唑和硝酸咪康唑耐药率接近
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外)真菌整

体耐药率不高(见图
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(其中肺炎克雷伯菌对氨苄西

林天然耐药)图
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阴道炎是女性最常见的妇科疾病)育龄期女性主

要由不良卫生习惯或性接触传染所致)患者会因为外

阴瘙痒'白带增多'阴部恶臭等症状导致身体和心理
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的不良影响)严重者还可能导致恶性病变或不孕症)

对于孕期阴道感染者还增加不良妊娠结局的发生风
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(不合理用药改变了阴道微生态环境)造成微

生物的耐药性)极大增加了临床治疗的难度*
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(在健

康育龄期女性中)阴道分泌物病原菌检测阳性率高达
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)且近年来细菌'念珠菌感染率呈上升趋势)究

其原因可能与女性本身对阴道感染的认知水平低密

切相关*
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(本研究中)阴道分泌物病原菌阳性检出率

高达
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)共检出菌株
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株)还存在
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的多

重感染)与徐林萍等*
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+研究结果相似(女性婚姻状况

和文化程度都是育龄期女性阴道微生物感染的影响

因素)已婚者病原菌检出率高于未婚及其他婚姻情况

者)初中以下文化程度者高于高中及其以上者)这说

明已婚者性行为相对频繁)发生性接触传播的可能性

较大)而文化程度越低)对阴道炎的认知和防范意识

越差)其病原菌检出率也更高(

检出的病原菌中
E

i 菌占
3%(.c

)

E

h 菌占

)'(%c

)真菌占
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球菌和无乳链球菌)而
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h菌主要为大肠埃希菌'肺炎

克雷伯菌和阴道加德纳菌)这与相关研究检出情况一

致*
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(阴道炎患者假丝酵母菌检出率近年来越来

越高)真菌感染会引起豆腐渣样白带和典型外阴瘙痒

症状)且可能出现溃疡面*
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(药敏结果显示)
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对青霉素'复方磺胺甲唑和庆大霉素总体耐药率较

高)其中金黄色葡萄球菌和粪肠球菌尤其耐药)但对

万古霉素最为敏感(

E

i菌对氨苄西林也较敏感)孕

期和哺乳期可以使用(这为指导临床合理用药提供

了依据(

E

h菌如大肠埃希菌和肺炎克雷伯菌对氨苄

西林'头孢唑林和复方磺胺甲唑耐药率均较高)且

存在多重耐药现象)而对亚胺培南较为敏感)这与相

关报道一致*
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(除对氟康唑和硝酸咪康唑耐药率接

近
)*c

外)真菌对大多数抗真菌药物较敏感)但也存

在少数多重耐药菌)究其原因可能与抗菌药物和抗真

菌药物滥用及女性阴道微环境变化有关)因此在治疗

时应尽量避免长期使用抗真菌药物和糖皮质激素)以

免降低机体抵抗能力)引起阴道菌群紊乱*

&.
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(

综上所述)育龄期女性阴道感染常见)阴道分泌

物病原菌检出阳性率高)阴道感染与自身卫生习惯和

性生活情况有关)应对女性加强健康教育)指导女性

注重外阴卫生)尤其是经期卫生)养成良好卫生习惯)

降低阴道炎症的风险(对临床医生而言)可进行阴道

分泌物培养和药敏试验)参考药敏结果合理选择药物

进行治疗(
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