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不同顶体精氨酸酰胺酶活性精子的其他精子参数分析!

沈丽燕!王家雄!宋
"

丹!程洪波!杨慎敏!王改改!史轶超#

"南京医科大学附属苏州医院生殖遗传中心!江苏苏州
%$4((%

&

""

摘
"

要"目的
"

通过研究精子顶体精氨酸酰胺酶活性与精子常规和形态之间的关系!评估其在男性不育诊

疗中的价值'方法
"

用化学比色法检测精子顶体精氨酸酰胺酶活性!采用计算机辅助分析检测精液常规参数(

精子形态精子'结果
"

顶体酶异常组与顶体酶正常组的精子浓度(活动率(前向运动率比较!差异均有统计学

意义"

!

&

(&(4

&'顶体酶正常组与顶体酶异常组精子头部畸形百分率(颈和中段畸形百分率(主段和尾部畸形

百分率比较!差异均有统计学意义"

!

&

(&(4

&'结论
"

精子顶体精氨酸酰胺酶对判断精子质量具有非常高的价

值!可作为评价精子功能!辅助诊断男性不育的有效指标'

关键词"精子顶体精氨酸酰胺酶活性%

"

精液参数%

"

精子形态%

"

男性不育
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全球
$(1

#

$41

的夫妇患有不孕不育症(男性因

素约占
4(1

(而男性不育患者常规检测中(约
.(1

不

育患者精液参数为正常)

$"%

*

'精液常规+精子形态和

精子顶体酶活性都是男科门诊的常规检测项目'顶

体酶是受精过程中的关键酶(在精子穿透卵细胞透明

带时起到溶解透明带的作用(因此顶体酶活性高低与

能否受孕直接相关)

.

*

'有研究表明(精子顶体酶是判

断精子功能的重要指标)

3"4

*

(

W,)9N)

等)

'

*更是认为

精子顶体酶测定(在判定受精能力方面比传统的精子

数量和运动能力更具客观性(并且认为顶体酶活性与

受精率之间存在正相关'

,US!UQ

等)

/

*通过分析

$$(

例接受体外受精治疗后的男性精子顶体酶活性与

体外受精率的关系(发现顶体酶活性能反映受精潜

力'因此(顶体酶检测作为预测男性精子功能的生化

指标具有十分重要的意义'精子精氨酸酰胺酶存在

于顶体中(其活性可反映顶体酶全部活性'本文探讨

了精子顶体精氨酸酰胺酶活性与各精液常规参数及

精子形态的关系(为治疗男性不育提供实验依据'
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B

"

资料与方法

B&B

"

一般资料
"

选取
%($'

年
$X$%

月至本院男科

门诊就诊的不育症患者
3.$

例为研究对象(平均年龄

$

.%&3+j+&0(

%岁'纳入标准!均为健康男性(婚后正

常性生活
$

年以上不育(性功能正常(无生殖道感染(

精液白细胞数小于
$^$(

'

"

AQ

(无遗传性疾病家族

史(无全身和内分泌疾病(体检未见明显生殖系统异

常(抗精子抗体阴性'

B&C

"

仪器与试剂
"

精液常规分析采用以色列
Wk)"

R

精液分析系统进行分析&精子顶体精氨酸酰胺酶检

测采用精子顶体精氨酸酰胺酶试剂盒$化学比色法(

南京欣迪公司(生产批号
(%(4$4(3

%'

B&D

"

方法

B&D&B

"

标本采集
"

精液检查前(要求禁欲
%

#

/>

(手

淫法取精液(精液标本置于
./]

恒温箱直至液化(

$=

后仍不完全液化的标本(反复缓慢地通过接有
$+

号

钝性针头吹打以降低精液的非均匀状态后进行精液

参数分析'

B&D&C

"

精液常规分析
"

进行精液常规分析项目包括

精液量+精子活动率+前向运动精子率'正常参考值!

精液量大于或等于
$&4AQ

&精子浓度大于或等于

$4̂ $(

'

&精子活动率大于或等于
.01

&前向运动精子

率大于或等于
.%1

'

B&D&D

"

精子形态分析
"

取液化后的精液于载玻片

上(精子形态分析改良巴氏染色方法染色(由两名实

验室专业人员用
$̂(((

油镜观察精子形态(按-世界

卫生组织人类精液检查与处理实验室手册$第
4

版%.

要求(重复观察至少
%((

个精子'分别计算头部畸

形+颈和中段畸形+主段和尾部畸形及正常形态精子

的百分率(正常参考值!正常形态精子百分率
$

31

'

B&D&E

"

精子顶体精氨酸酰胺酶检测
"

取新鲜液化后

的标本(充分混匀后计数精子浓度$

$̂(

'

"

AQ

%'按每

管
/&4̂ $(

' 精子数(计算出所需精液量
R AQ

$计算

方法!

R2/&4

"

N

%'每个实验均设一个对照管'取

$&4AQU

II

B8>;:E

管(测定管
*

(对照管
V

(根据试剂

盒说明书操作(使用
*UV)S

(型号
O4(

的酶标仪在

波长
3$(8A

处(分别检测
*

管和
V

管的吸光度(计算

精子顶体精氨酸酰胺酶!$

*

管
)

值
XV

管
)

值%

^

.%0-_

"

$(

' 精子'正常参考值为正常生育男性精子

顶体精氨酸酰胺酶活性
%

.'-_

"

$(

' 精子'

B&E

"

统计学处理
"

采用
WaWW$0&(

软件进行数据处

理及统计分析(检测数据用
SjH

表示(均值比较采用

0

检验(

!

&

(&(4

表示差异有统计学意义'

C

"

结
""

果

C&B

"

顶体酶异常组与顶体酶正常组精液常规参数比

较
"

3.$

例患者中顶体酶正常为
$'$

例(异常为
%/(

例'顶体酶异常组与顶体酶正常组的精子浓度+活动

率+前向运动率比较(差异均有统计学意义$

!

&

(&(4

%(见表
$

'

C&C

"

顶体酶正常组与顶体酶异常组精子形态的比

较
"

顶体酶正常组与顶体酶异常组精子头部畸形百

分率+颈和中段畸形百分率+主段和尾部畸形百分率

比较(差异均有统计学意义$

!

&

(&(4

%(两组正常形态

之间百分率比较(差异无统计学意义$

!

%

(&(4

%'见

表
%

'

表
$

""

顶体酶异常组与顶体酶正常组精液常规参数比较#

SjH

%

组别
)

年龄$岁% 精液量$

AQ

% 精子浓度$

$̂(

'

"

AQ

% 精子活动率$

1

% 前向运动精子百分率$

1

%

顶体酶正常组
$'$ .%&%$j4&.+ %&+%j$&(/ /0&(3j3%&0/ 40&%0j$$&0% 3+&.+j$(&00

顶体酶异常组
%/( .%&/4j3&.% %&+4j$&%% '$&/.j.'&3$ 4$&03j$4&/$ 3(&/'j$3&4%

0 (&/+ (&%/ 3&%/ 3&(0 '&$'

!

%

(&(4

%

(&(4

&

(&(4

&

(&(4

&

(&(4

表
%

""

顶体酶正常组与异常组精子形态的比较#

SjH

$

1

%

组别
)

头部畸形 颈和中段畸形 主段和尾部畸形 正常形态精子

顶体酶正常组
$'$ '%&0/j$%&%4 ./&(+j/&+% $4&+$j+&30 4&$+j.&(0

顶体酶异常组
%/( '+&.4j$(&/$ ..&.0j'&/+ $4&$0j/&(4 3&4.j.&('

0 3&'% 3&0/ (&/+ %&$3

!

&

(&(4

&

(&(4

&

(&(4

%

(&(4

D

"

讨
""

论

精子顶体是由精子细胞核附近的高尔基复合体

所形成(顶体内富含多糖及各种水解酶(其中顶体酶

最为重要(它能增强精子的活动性(促进精子的移动'

哺乳动物精子在受精过程中(除了头部发生形态学的

变化之外(还包含着顶体酶的激活与释放)

+

*

'在受精

的过程中(发生顶体反应时(顶体酶原释放(不仅能水

解蛋白(还能与透明带结合(并调节顶体内容物的释

放(为精卵结合提供条件)

0

*

'有研究表明顶体酶活性

与精子浓度+精子活动率+

D

级及
G

级活动力精子率之

#

/%3

#
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间呈显著正相关(少弱精子症+死精子症患者的顶体

酶活性明显降低)

$("$$

*

'本文研究发现在精子顶体酶

活性异常组的精子活动率和前向运动精子较顶体酶

正常组明显减少'说明精子顶体酶活性与精子质量

有关(这与其他研究报道一致)

$%"$.

*

'另有报道认为精

子顶体酶活性比精子常规分析中浓度+活动力等指标

更能反映精子能力)

$3

*

(本研究的数据支持这些观点'

,)-eQ

等)

$4

*研究检测平均年龄
.%&%

岁和
4(&.

岁的

两组男性(发现虽然两组之间的精子浓度和促卵泡激

素水平有明显差异(但是反映精子质量的前向运动精

子率+顶体酶活性+顶体功能及染色质完整性没有明

显区别(因此推断中老年人的生育力下降主要因素为

女方'本研究也发现顶体酶活性与年龄+精液量无

关'但也有学者认为男性高龄和少精均对精子顶体

酶活性的产生负面影响)

$'"$/

*

'

关于精子顶体酶活性与精子各参数之间的关系

各研究报道结论不尽相同'本研究发现精子头部+颈

部和中段畸形百分率升高的标本中其顶体酶活性降

低'这可能与精子的畸形当中主要是头部畸形为主(

而头部畸形中又存在顶体缺失(顶体过大或者过小(

以及顶体中有空泡等现象'本研究认为这可能是畸

形精子症不育的原因之一'黄永汉等)

$+

*通过分析

%'+

例不育症男性的精液参数发现形态正常的患者中

其正常形态百分率及头部畸形百分率与顶体酶活性

不存在相关性(而形态异常患者其顶体酶活性与正常

形态精子率呈正相关(与头部畸形率呈负相关'说明

顶体酶活性与精子畸形率有关'还有学者认为精子

顶体酶活性与精子顶体部分是否完整有明显的关系(

精子顶体形态异常往往合并如小头+纤细+不规则等

其他精子头部形态的异常)

$0

*

'刘锦宏等)

%(

*也认为精

子畸形往往伴随顶体形态的不完整(而此类畸形可导

致顶体酶活性降低(甚至缺失(并认为这是男性不育

的原因之一'这些研究结论与本文的研究结果类似'

虽然顶体酶的作用受到越来越多专家学者的认

可(并且从本文的研究中也可看出顶体酶活性是检测

男性精液质量+评估男性不育的一项十分重要的生化

指标(然而在临床应用中(并不能以顶体酶单一的生

化指标来做出诊断(仍需与精液常规分析(精子形态

等其他精液参数结合(以便更好地反映精子的功能(

来诊断疾病(观察疗效'

参考文献

)

$

* 郭继梅(吕玲(宫玉环
&

男性不育的病因及治疗新进展

)

P

*

&

医学综述(

%($.

(

$0

$

%%

%!

3$.+"3$3$&

)

%

* 袁平庆(张哲欢(罗琛(等
&

计算机辅助精液分析精子运动

参数在体外受精中的应用)

P

*

&

南方医科大学学报(

%($.

(

..

$

.

%!

33+"34(&

)

.

* 张丹(庞敏(肖雪晴(等
&

精液预洗后顶体酶活性测定的动

态观察)

P

*

&

新疆医学(

%($.

(

3.

$

+

%!

%("%%&

)

3

* 李扬海(任欣(孙园园(等
&$.4

例不育男性体内精液指标

与顶体酶表达水平的研究)

P

*

&

中国民族民间医药(

%($4

(

%3

$

0

%!

$./&

)

4

* 庄锡伟(黎志全(刘冰
&

精子顶体酶研究概况)

P

*

&

广西中

医药大学学报(

%($'

(

$0

$

$

%!

$(/"$(0&

)

'

*

W,)9N)9

(

,ZbbP

(

#9ZN,)Ne9&-77

I

B:AD<;L;"

D8DF:;768D

I

:B>6F<;:;EEB:<6?6LD<6;8D8>BAG:

J

;

c

@D?6<

J

68<=B=@AD8

, )

P

*

&OB:<6?W<B:6?

(

$00.

(

'(

$

4

%!

++$"++/&

)

/

*

,US!UQ9

(

N_QQU9V

(

N-W!) d

(

B<D?&)F:;768DF"

<6H6<

J

;E=@AD87

I

B:AD<;L;DG

J

ABD87;ED76A

I

?B

K

B?D<6"

8;?

J

<6F<BF=86

c

@B

!

DAB<=;>@7BE@?E;:-RO

)

P

*

&P)8>:;?

(

$004

(

$'

$

.

%!

%/%"%//&

)

+

* 倪佳(高晓勤
&

蛋白激酶
)

对精子顶体酶活性的影响)

P

*

&

中国民康医学$上半月%(

%((0

(

%$

$

$

%!

44"4'&

)

0

* 郭小桥(余波澜(周华(等
&

钙离子载体
)%.$+/

诱发的精

子顶体反应率+顶体酶总活性与精液参数及体外受精结

局的关系研究)

P

"

Ve

*

&

中华临床医师杂志$电子版%(

%($.

(

/

$

$+

%!

+%%'"+%.%&

)

$(

*叶峻杰(马丽(杨丽娟
&

少弱精症患者精子顶体酶活性分

析)

P

*

&

中国计划生育学杂志(

%($%

(

%(

$

0

%!

'%."'%4&

)

$$

*李雪瑶(杨菁(李洁(等
&

男性年龄与精子顶体酶活性及精

子
eS)

碎片指数的相关性分析)

P

*

&

生殖医学杂志(

%($/

(

%'

$

0

%!

+'0"+/.&

)

$%

*何静(吴鹰军(曹晓君
&

不育男性精液中的顶体酶活性分

析)

P

*

&

吉林医学(

%($.

(

.3

$

$%

%!

%%('"%%(/&

)

$.

*毕少权(肖伟明(梁丽霞(等
&

精子顶体酶活性对男性不育

的影响)

P

*

&

中国药物经济学(

%($%

(

/

$

%

%!

$(+"$(0&

)

$3

*丁锦丽(杨菁(张怡(等
&

男性精子顶体酶活性与精液常规

参数的相关性分析)

P

*

&

中国性科学(

%($4

(

%3

$

+

%!

04"0/&

)

$4

*

,)-eQb

(

P_Sb )

(

WV,-QQ d #&)

K

B68

K

D8>7

I

B:A

E@8F<6;8

)

P

*

&,@A9B

I

:;>

(

$00'

(

$$

$

.

%!

44+"4'(&

)

$'

*邴晏如(莫和国(黄健云(等
&

男性不育患者精子形态与精

浆锌和精子顶体酶活性关系的研究)

P

*

&

国际检验医学杂

志(

%($3

(

.4

$

$.

%!

$/(+"$/(0&

)

$/

*樊兴文(秦祖兴(黎靖宇(等
&

男性年龄少精与精子顶体酶

活性的相关性分析)

P

*

&

心理医生(

%($'

(

%%

$

%0

%!

%+("%+$&

)

$+

*黄永汉(邓天勤(李颖嫦(等
&

精子形态与顶体酶活性关系

分析)

P

*

&

检验医学与临床(

%((0

(

'

$

0

%!

'//"'/+&

)

$0

*

!9_bU9*O

(

,)k_Ue

(

)VZW*)))

(

B<D?&V;::B"

?D<6;8GB<CBB87

I

B:A A;:

I

=;?;

KJ

(

DF:;768

(

D8>EB:<6?6LD"

<6;868D8-RO

I

:;

K

:DA

)

P

*

&):F=)8>:;?

(

$0++

(

%(

$

.

%!

%./"%3$&

)

%(

*刘锦宏(李小珍
&

男性不育症患者精液质量与精子顶体酶

活性关系分析)

P

*

&

长治医学院学报(

%($.

(

%/

$

%

%!

$%4"

$%/&

$收稿日期!

%($/"(+"$%

"

修回日期!

%($/"$("$+

%

#

+%3

#

国际检验医学杂志
%($+

年
%

月第
.0

卷第
3

期
"

-8<PQDGNB>

!

OBG:@D:

J

%($+

!

R;?&.0

!

S;&3


