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要"目的
"

探讨蕲春地区腹泻儿童病毒感染情况!以期降低儿童病毒感染性腹泻发生率'方法
"

选取

%($'

年
$X$%

月蕲春地区腹泻儿童为研究对象!取粪便标本进行检测!采用胶体金法检测轮状病毒(诺如病毒(

肠道腺病毒!观察比较不同病毒感染患儿在不同性别(居住地(年龄等一般情况中的分布!分析病毒感染患儿的

大便性状'结果
"

$+(

例病毒感染腹泻患儿中以轮状病毒感染为主!所占比例为
4.&+01

!诺如病毒占

%(&4'1

!肠道腺病毒占
%4&441

!轮状病毒中以
'

#

%3

个月发生率最高!占
'$&+'1

!明显高于诺如病毒和肠道

腺病毒!差异有统计学意义"

!

&

(&(4

&!而诺如病毒和肠道腺病毒感染好发年龄也在
'

#

%3

个月!但其在
%3

个

月至
3

岁所占比例明显高于轮状病毒!差异有统计学意义"
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(&(4
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例病毒感染患儿中以蛋花样便最

多!占
3.&+01

!明显高于其他大便性状所占构成比"

!
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(&(4

&'结论
"

蕲春地区腹泻儿童病毒感染以轮状病毒

为主!其好发于
'

#

%3

个月的儿童!且大便多为蛋花样便'
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腹泻是由多种病原体引起的以大便次数增多和

大便性状改变为特点的消化道综合征'儿童由于消

化系统不成熟(机体免疫功能低下(肠道菌群容易失

调等原因腹泻发生率更高)

$

*

'临床上引起腹泻的原

因可分为感染和非感染因素(在感染因素中以病毒感

染为主)

%

*

'本研究通过对蕲春地区病毒感染性腹泻

儿童的相关检验情况进行分析(以期更好地认识此

病(提高其疗效'
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资料与方法
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一般资料
"

选取
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年
$X$%

月蕲春地区
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例因病毒感染而腹泻的患儿为研究对象(其中男
0/

例(女
+.

例(年龄最小
%

个月(最大
$%

岁(平均

$

.&$3j(&/+

%岁&病程最短
$

周(最长
%

个月(平均

$

$&/4j(&4/

%周&腹泻次数日均最少
3

次(最多
$3

次(平均为$

'&$%j$&.4

%次'病毒感染诊断标准为!

%3=

内腹泻次数在
.

次以上(大便性状改变(病程为

自限性'排除标准!因营养不良等疾病或服药使临床

表现改变而干扰分析者'
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"

检测方法
"

检测试剂均由上海通派生物科技有

限公司提供(检测方法为胶体金法(均严格按照试剂

盒说明书进行(所检测病毒类型包括轮状病毒+诺如

病毒+肠道腺病毒'在患儿出现腹泻时即刻收集患儿

粪便标本(标本量充足(存放在干净无菌容器中(放置

于
X%(]

冰箱中(检测前将粪便充分解冻(使标本恢

复至常温(避免阳光照射(选择适当环境进行检验(将

$AQ

稀释缓冲液加入至试管中(然后提取标本'若

粪便标本为固态(则选取
4(

#

$((AQ

加入试管中(若

粪便为液态(则使用试剂盒内吸管吸取约
$((

&

A

标

本加入试管'将标本和稀释缓冲液充分混合后沉淀
4

A68

(取上清液在另外
$

支无菌试管中(取出检测卡(

水平放置后再垂直放置(以
.

#

4

滴速度加入标本位

置中(等待
$(

#

%(A68

后读取结果'读取结果时(以

反应窗中的/

V

0+/

*

0标记为准(若在
$(A68

内两个标

记出现蓝色条带(则结果为阳性&若在
$(A68

内/

V

0

标记为蓝色条带(而/

*

0标记未出现(则为阴性'若在

$(A68

内两个反应窗均未出现蓝色条带(则检验无

效(需重新进行检测'
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观察指标
"

观察比较不同病毒感染患儿的性

别+居住地+年龄等一般情况分布(以及大便性状'
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统计学处理
"

采用
WaWW$'&(

软件进行分析(呈

正态分布的计量资料以
SjH

表示(组间比较采用
A

检

验(计数资料以例数或百分率表示(多组间比较采用

!

% 检验(多组间中的两组比较采用
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检验(以
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为差异有统计学意义'
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果
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种病毒感染一般情况比较
"

病毒感染中以轮

状病毒为主(所占比例为
4.&+01

(诺如病毒占

%(&4'1

(肠道腺病毒占
%4&441

(

.

种病毒感染患儿

在中位年龄+性别+居住地三方面比较(差异均无统计

学意义$

!

%

(&(4

%(见表
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种病毒感染患儿年龄分布情况比较
"
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于诺如病毒和肠道腺病毒(差异有统计学意义$

!

&

(&(4

%(而诺如病毒和肠道腺病毒好发年龄也在
'

#

%3

个月(但其在
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个月至
3

岁患儿所占比例明显高于

轮状病毒(差异有统计学意义$
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种病毒感染患儿一般情况比较

病毒类型
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种病毒感染患儿年龄分布情况比较'
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病毒类型
) %
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个月
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个月至
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岁
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轮状病毒
0/ %3

$

%3&/3

%

'(

$

'$&+'

%

$(

$

$(&.$

%

.

$

.&(0

%

诺如病毒
./ 0

$

%3&.%

%

!

$4

$

3(&44

%

0

$

%3&.%

%

!

3

$

$(&+$

%

肠道腺病毒
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注!与轮状病毒感染比较(
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大便性状比较
"
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例病毒感染患儿中以蛋花

样便最多(占
3.&+01

$

/0

例%(黄水样便+黄绿色黏液

样便+黄色糊状样便所占比例分别为
%(&((1

$

.'

例%+

$(&4'1

$

$0

例%+

%4&441

$

4'

例%(蛋花样便和其他大

便性状所占比例进行比较(差异有统计学意义$
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腹泻是我国儿童中最常见的疾病种类之一(尤其

好发于
$

岁以内儿童)

.

*

(虽然目前对病毒感染研究较

多(但在治疗上对病毒感染监测并不到位'

病毒感染导致腹泻的原因主要是因为病毒进入

胃肠道后(不断繁殖(逐渐作用于小肠绒毛顶部的柱

状上皮细胞(形成柱状病毒细胞变性坏死(破坏了小

肠黏膜功能(从而出现水+电解质酸碱平衡紊乱(反复

造成腹泻症状)

.

*

'

有研究称病毒感染引起腹泻症状主要取决于免

疫功能+病毒感染量和病毒感染侵袭力等因素)

3"4
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'

这些因素在本次研究中未纳入研究(但本研究结果提

示(在所有病毒感染中以轮状病毒感染最常见(其比

例为
4.&+01

(远远高于其他
%

种病毒感染(故临床上

对存在腹泻患者(首先应该怀疑是否为轮状病毒感

染(而其他病毒感染的概率较低)
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'有研究认为(轮

状病毒感染主要经粪
"

口途径传播(同时也可通过呼吸

道进行传播(故其多合并有感染症状'文献)

+"0

*称(

轮状病毒在临床上主要表现为大便次数增多(多为黄

色水样或蛋白便(无恶臭味'同时需要强调的是轮状

病毒感染在临床上有一定的自限性(且目前仍无特异

性药物口服'因此(在临床上要加强监管'

本研究结果显示(病毒感染以
%3

个月及以下儿

童最常见(是因为
%3

个月及以下儿童消化和免疫系

统尚未成熟(胃酸和消化酶的分泌很少(消化酶活性

低(对食物量不能很好掌握(同时
%3

个月及以下儿童

生长 发 育 快(营 养 需 求 量 大(消 化 功 能 紊 乱 很

常见)

$("$$

*

'

故结合以上内容(在临床上要对儿童的营养状况

进行观察(要重视细菌学检测(特别是在轮状病毒感

染高发期'作为儿科医生则要对粪便性状+次数进行

核实(结合实验室结果选择敏感的抗菌药物'

综上所述(儿童病毒感染性腹泻应着重从预防方

面进行总结(结合儿童生活环境(嘱家属做好食物卫

生(培养儿童良好的生活习惯(对抵抗力低下儿童(则

要通过锻炼+食补等多种方式提高抵抗力(同时适当

给予疫苗进行干预(预防腹泻的发生'
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"

要"目的
"

研究金银花和鱼腥草乙醇提取物对流感病毒复制的抑制作用!为阐明药用植物有效抗流感

物质基础提供科学依据'方法
"

以流感病毒感染的
NeV!

细胞为模型!研究金银花和鱼腥草乙醇提取物对流

感病毒复制的抑制作用'结果
"

金银花和鱼腥草乙醇提取物对流感病毒复制有较强的抑制作用!对
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和
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流感病毒的半数抑制浓度"
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'结论
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金银花和鱼腥草乙醇提取物对流感病毒的复制有一定的抑制作用'
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