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金银花和鱼腥草抑制甲型流感病毒体外复制研究!
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要"目的
"

研究金银花和鱼腥草乙醇提取物对流感病毒复制的抑制作用!为阐明药用植物有效抗流感

物质基础提供科学依据'方法
"

以流感病毒感染的
NeV!

细胞为模型!研究金银花和鱼腥草乙醇提取物对流

感病毒复制的抑制作用'结果
"

金银花和鱼腥草乙醇提取物对流感病毒复制有较强的抑制作用!对
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'结论
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金银花和鱼腥草乙醇提取物对流感病毒的复制有一定的抑制作用'
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甲型流感病毒是最常见的流感病毒(且最容易发

生变异(感染后的症状主要表现为高热+咳嗽+流涕+

肌肉痛等(可致重症肺炎(严重者可导致心脏+肾脏等

多种脏器衰竭而死亡(曾多次引发世界性大流行)
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药物治疗是控制流感病毒传播的最主要手段(目前各

国药品监管部门已批准多种抗流感病毒药物上市(包

括神经氨酸酶抑制剂+

N%

离子通道抑制剂等)
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'但

这些抗流感病毒药物的长期使用(在体内外诱生出大

量的耐药毒株(加上药物本身产生的不良反应(使抗

流感病毒化合物的使用受到一定的限制'因此(利用

传统中医药开发新型抗流感病毒药物具有重要意

义)
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'根据文献)
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*报道及临床验方(本研究以流

感病毒感染的
NeV!

细胞为模型(制备金银花和鱼

腥草的乙醇提取物(对其抑制甲型流感病毒的活性进

行分析(现将结果报道如下'
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材料与方法
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药用植物及其提取物制备
"

根据文献)
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及临床验方(选取已证实对流感病毒具有明显直接抑

制作用的金银花和鱼腥草为研究对象'上述药用植

物购自新疆百草堂大药房(由新疆药物研究所研究员
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条件培养吸附
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后(吸弃病毒液(以不含胎牛血清的

维持液洗细胞表面
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变时开始记录结果(计算流感病毒的半数抑制浓度
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起始浓度(连续倍比稀释后进行抗病毒研究'
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药物植物对流感病毒复制的抑制作用
"

金银花

和鱼腥草的乙醇提取物对流感病毒的复制均有一定

的抑制作用'见表
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金银花和鱼腥草乙醇提取物对甲型流感病毒的抑制作用
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药用植物用于抗病毒病有着悠久的历史(在民间

流传着抗病毒中药方面的大量古方+偏方及验方(其

不良反应少+价格低廉+来源丰富(能从多方面发挥抗

病毒作用(具有不可比拟的优势)

4
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'从传统药用植物

中筛选具有抗病毒活性的单体化合物(也是新型抗病

毒化合物研发的有效途径)
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药用植物的化学成分复杂(其生理活性具有多样

性(主要通过以下途径实现抗流感的作用!$

$

%抑制流

感病毒对宿主细胞的吸附+侵入(达到抑制病毒复制

的目的&$

%

%通过抑制病毒复制中的关键靶点(如神经

氨酸酶等(抑制病毒复制&$

.

%提高机体的免疫功能(

通过促进机体的特异性和非特异性免疫功能而达到

抑制病毒作用(通过诱生干扰素作用等达到抗病毒的

目的)
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*

'

药用植物的化学成分复杂(往往含有多种成分(

如酚类+多糖+生物碱+皂甙+有机酸类+醇类+脂类+油

脂+维生素+色素+酮类等)

$(

*

'对抗流感病毒植物的有

效部位进行筛选的研究方兴未艾(但由于许多有效成

分未能得到纯化(具体作用机制研究尚显欠缺'已有

的研究表明(黄酮+多酚+多糖+生物碱类+挥发油+木

脂素等对流感病毒具有直接抑制作用)

$$

*

'

随着抗流感药物的广泛使用(药物的耐药性问题

日趋严重'结合中药药源丰富+价格低廉且作用靶点

多样等优势(遵从中医辨证施治原则(按照/分子中药

学0和/方证组方0理论(以抗流感病毒为主攻方向(兼

顾/扶正固本0原则(合理组方(在研制高效低毒的抗

流感病毒和防治流行性上呼吸道感染药物中(中药及

其有效成分展现出更广泛的适应性和优越性(并具有

广阔的研究前景'

金银花和鱼腥草均具有清热+解毒+解表+消炎+

杀菌等功能(民间一直有用这两种中草药治疗感冒的

记载'本实验对金银花和鱼腥草进行了一个初步的

筛选研究(结果表明(金银花和鱼腥草乙醇提取物对

流感病毒的复制有一定的抑制作用(后续研究将进行

成分分离及活性筛选(以期获得明确的活性组分(并

研究其作用机制(为新型抗流感药物的研发奠定

基础'
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