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要"目的
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探究生化检测指标对糖尿病肾病早期诊断的临床价值'方法
"

选取糖尿病肾病患者
'(

例

作为观察组!

'(

例体检健康者作为对照组'对两组研究对象进行血肌酐"
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&(血尿素氮"
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&(视黄醇结合

蛋白"
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&(血胱抑素
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反应蛋白"

V9a

&检测'结果
"

观察组各项生化指标明显高于对照组!差异

均有统计学意义"
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项目生化指标联合检测的灵敏度(特异度(阳性预测值(阴性预测值和受试者工

作特征曲线下面积均明显高于单项生化指标检测'结论
"

联合检测
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及
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对糖尿病肾

病的早期诊断有重要的指导和参考价值'

关键词"生化%
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糖尿病肾病是临床上常见的一种糖尿病并发症(

容易引发终末期尿毒症(严重时甚至可能导致患者死

亡(对患者的身体健康与生命安全造成威胁'对糖尿

病肾病进行早期诊断+合理治疗是延缓病情发展的关

键(甚至可以逆转病情'因此(通过生化检测指标对

糖尿病肾病患者进行早期诊断在临床治疗中具有重

要的应用价值及指导性意义)
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'本研究分析了生化

指标检测对糖尿病肾病的诊断价值(现报道如下'
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资料与方法
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一般资料
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院收治的早期糖尿病肾病患者
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例作为观察组(其中
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例(女
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例&年龄
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岁&病程为
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%年&纳入标

准!根据-中国
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型糖尿病防治指南$
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年版%.(
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糖尿病所致肾损伤分为
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期(

%

型糖尿病导致的肾损伤

也参考该分期(糖尿病早期肾病患者诊断标准!空腹血

糖
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$女%(病理检查

肾小球基底膜$
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%增厚及系膜基质增宽明显(小动

脉壁出现玻璃样变)
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'排除标准!排除有严重感染+

糖尿病酮症酸中毒等急性并发症(合并心力衰竭+肝

肾原发病变+肿瘤+泌尿系感染(以及近期使用过肾毒

性药物等患者)
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%岁'两组研究对象在一般资料上比

较(差异无统计学意义$

!

%

(&(4

%(具有可比性'所有

研究对象均对本研究知情同意(并签署知情同意书(

本研究经本院伦理委员会同意后实施'
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方法
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所有研究对象均在清晨空腹状态下抽取

肘静脉血
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冰箱中等待检验(控制标本质量不受影响'采

用
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全自动生化分析仪$酶比色法%进

行血肌酐$
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%检测(检测试剂由美康生物科技股份有限公

司提供'
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高于对
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为阳性'
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统计学处理
"

采用
WaWW$/&(

统计学软件进行

数据处理及统计学分析(呈正态分布的计量资料以

SjH

表示(组间比较采用独立样本
A

检验(采用受试者

工作特征$

9ZV

%曲线分析各项指标对糖尿病肾病的

诊断性能(
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两组研究对象各项生化指标检测结果的比较
"

观察组各项生化指标明显高于对照组(差异均有统计

学意义$
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对糖尿病肾病早

期诊断的
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值+灵敏度+特异度+阳性预测值+阴

性预测值+

9ZV

曲线下面积$
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合评价各项指标(
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在各个单项指标中的灵敏度

和特异度较高(阳性预测值+阴性预测值较高(而
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生化指标联合检测的灵敏度+特异度+阳性预测值+阴

性预测值和
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曲线下面积均明显高于单项生化

指标'
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各项生化指标的相关性分析
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两组研究对象各项生化指标检测结果的比较#
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各项生化指标对糖尿病肾病早期诊断的性能评价
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糖尿病肾病是糖尿病患者常见的并发症之一(是

糖尿病的一种晚期症状(也是造成慢性肾脏衰竭的主

要因素)
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'糖尿病患者主要临床表现为贫血+手脚发

凉+高血压+尿蛋白+腰膝酸软+肾功能不全等(晚期主

要表现为尿毒症+肾功能衰退等(治愈的难度大'因

此(对糖尿病肾病进行早诊断+早治疗就显得尤为重

要'传统的临床诊断方法是对患者的
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等指

标进行检测(但这些指标在患者肾损伤早期检测结果

往往呈阴性)
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(因此(临床需要灵敏度和特异度更高

的生化指标来辅助诊断早期糖尿病肾病'

近年来(有研究证实(
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期糖尿病肾病诊断具有重要的临床价值)
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在肾脏滤过功能受损早期和肾血流量下降时(在

血液中大量蓄积(其水平随病情进展而升高)
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是一种胱氨酸蛋白酶抑制剂(几乎仅经肾小球过滤而

被清除(是反映肾小球滤过率变化的理想内源性标志

物(
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个亚基的球状蛋白(当机体因为胰岛素抵抗导

致胰岛素作用降低时(

V9a

的合成增加(其水平与肾

脏的损伤程度密切相关(尤其在
%

型糖尿病肾病患者

中明显升高)
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本研究通过检测
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例健康体检者和
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例糖尿

病肾病患者的
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等生化

检测指标发现(观察组中糖尿病肾病患者各项生化指

标明显高于健康者(
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J
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在各单项指标中的灵敏度

和特异度较高(阳性预测值+阴性预测值较高(而
4

项

生化指标联合检测的灵敏度+特异度+阳性预测值+阴

性预测值和
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均明显高于单项生化指标'另外(

综合比较几种指标的回归方程(各项指标的相关性均

较好$
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不同时期糖尿病肾病患者的生化指标会发生变

化)

$%"$.
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(在糖尿病肾病患者的早期诊断过程中(单一

生化指标的检测有一定的局限性(采用联合检测的方

法可提高诊断灵敏度和特异度(更有利于早期发现糖

尿病肾病(及时采取相应的治疗方法(能有效延缓患

者的病情发展(在临床诊断中值得进一步推广'
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