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要"各类实验室不时会有感染事故的发生!所以对进出实验室人员的生物安全教育就显得非常重要'

医学检验专业学生在临床实习过程中需进出检验科各实验室!为避免感染事故的发生!对实习生的生物安全教

育尤其重要'该文根据既往学生在免疫学检验实习过程中出现的生物安全问题!提出着重加强学生生物安全

防护知识的教育!提升学生的生物安全意识!使其早日适应工作岗位的需求!努力将其培养成全面的检验人才'
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生物安全是指实验室人员在进行实验时(采取的

有利于环境和个人的一系列预防和控制措施(通常是

指个人防护设备+实验室防护设施(以及仪器+物品和

管理体系等)

$

*

'已有研究调查表明(学生对生物安全

知识的知晓率较低(且仅小部分学生接受过相关教

育)

%".

*

'随着非典型性肺炎$

W)9W

%+禽流感等重大卫

生突发事件的出现(医院实验室生物安全的重要性越

发突显)
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*

'检验专业学生将来的就业去向主要是医

院检验科(会经常接触大量不同类型的患者标本(检

测过程中需使用化学试剂和检验设备等(还要处理各

种毒性废物(这些对人体有一定的危害'检验科因为

集中了患者体液+分泌物等各类标本(是医院感染的

重要源头(也是控制医院感染的重要环节)
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*

'免疫学

检验作为检验专业学生实习的一个重要部分(有其特

殊性'因为免疫学检验相对集中地对人类免疫缺陷

病毒$

,-R

%+乙型肝炎病毒$

,#R

%和丙型肝炎病毒

$

,VR

%等传染性物质进行检测(所以免疫学检验的标

本可能具有较高的传染性'实习过程中发生的感染

事故大部分源于学生在进入实验室前没有经过规范

系统的生物安全教育(不熟悉生物安全知识(不了解

标准化操作程序(生物安全意识淡薄)

'

*

'所以(在免

疫学检验实习过程中如何规范生物安全制度和政策(

培养生物安全防护意识(实施生物安全防护行为(是

当前应当重视的问题'
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免疫学检验实习过程中存在的生物安全问题

""

实习学生的生物安全意识淡薄'有研究对某高

职医学检验学生进行问卷调查(结果显示其中大约

''1

的学生不清楚职业暴露后如何处理(

'31

的学生

仅略微了解基本的自我防护措施(

.+1

的学生完全不

知道如何正确进行安全防护)
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*

'不难看出(学生对生

物安全的认识现状令人担忧'免疫学检验实习过程

中接触的标本可能含有各类传染病毒(在操作过程中
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只要稍有差错都可能导致自身感染(或是污染周围环

境(进而导致传染疾病的爆发流行'

B&B

"

进入实验室前
"

部分学生穿着随意进入实验

室(如穿着露脚趾的鞋(不戴口罩+帽子和手套(或是

不穿防护服(穿着白大褂不扣扣子等(还有的学生披

头散发'有的学生把与实验无关的物品带进实验室

摆放在实验台上(例如手机+书本+背包等(甚至有学

生在实验室吃东西等(这些都容易导致交叉污染'

B&C

"

实验操作过程中
"

实验过程中(有些学生不经

意地用接触过实验用品的手抚摸头面部(或是触摸自

己的私人物品(特别是手机+书本等物品'偶有学生

在开着紫外灯的生物安全柜中操作(导致皮肤和眼睛

灼伤等意外伤害事故发生'也有不按正确方式使用

生物安全柜的学生(例如打开管盖时生物安全柜的门

开得过高(这样容易导致气溶胶播散到空气中(会对

环境造成污染'另外(在操作过程中出现标本意外泼

洒时(手忙脚乱(不知如何处理'

B&D

"

实验结束后
"

有的学生随意乱倒实验垃圾(不

按要求处理垃圾(例如口罩手套未扔进医疗垃圾袋

中(而是扔进生活垃圾中(造成污染范围扩大'也有

学生随意乱放防护服和白大褂'有的学生不洗手或

是不认真洗手(随意用水冲一下(甩干或是在白大褂

上擦一擦就直接吃东西(易造成交叉感染'

C
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免疫学检验实习过程中开展生物安全教育的具体

实践

""

针对以上提到的免疫学检验实习过程中存在的

生物安全隐患(可见对实习学生进行生物安全教育是

极其重要的'特别是对于初次进入实验室实习的学

生(培养其生物安全意识(是确保实习顺利的关键'

只有具有高度的生物安全意识(按照实验室规章来要

求自己(才能够满足日后工作岗位的需求'为了防止

免疫学检验实习过程中一些突发感染事故的发生(现

制定如下具体措施'

C&B

"

认真学习实验室生物安全规章制度
"

在学生进

入免疫实验室实习前(首先要针对免疫学检验的特殊

性对学生进行生物安全相关理论知识培训(让他们了

解本实验室关于生物安全的规定+作业指导书+安全

手册等(在主观上提高他们对生物安全的重视程度(

从而自觉遵守各项规章制度'在进行生物安全理论

知识培训过程中(应尽可能多地用实例讲述生物安全

的重要性(减少枯燥讲解'这样便于学生理解接受(

更好地结合自身实践(融会贯通地运用理论知识)
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'

C&C
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熟悉免疫学实验室感染的主要来源及传播途

径
"

实习是学生将理论所学知识转化为实践的过程(

通过实习(学生才能更快更好地适应将来的日常工

作'熟悉实验室感染的主要来源(这有助于培养学生

处理突发事件的能力'患者标本是感染的首要来源(

其含有潜在的致病因子(有可能通过呼吸道+消化道+

角膜等途径(以气溶胶+接触等形式给环境和人员带

来危害)

0

*

'标本处理过程较容易引起实验室内感染(

如离心机+搅拌器等使用过程中均可引起气溶胶的形

成(从而导致实验室内感染发生)
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'免疫学检验由

于其特殊性(实验过程中会处理含有
,-R

+

,#R

和

,VR

等病毒的传染性标本'学生应明确各类标本的

危害及其传播途径(将生物安全放在首位(做好有针

对性的防护'另外(在处理过程中(若操作不当(如未

按要求在生物安全柜内打开管盖(离心时标本泼洒

等(造成气溶胶+飞溅物等(易引起实验室仪器设备感

染'因此(首先要求学生学习实验室标准化操作规

程(由带教老师先演示标准化操作(然后让学生在模

拟场景中使用无生物危害的标本进行接收+离心等处

理(最后(对学生进行考核'考核通过才允许进入免

疫学实验室实习'

C&D

"

强化生物安全教育(加强个人防护
"

定期开展

生物安全教育(结合实际案例(如职业暴露感染

,#R

+

,-R

等(不断营造重视生物安全的氛围(减少

安全事故的发生'免疫学检验实验室的生物安全教

育主要包括各种标准化操作规程(职业暴露的处理(

生物安全柜的使用(实验废弃物的处理(六步洗手法

等'实验室用不同颜色标志区分了污染区+半污染

区+清洁区(明确不同区域的生物安全要求(进入污染

区前一定要穿好白大褂和防护服(戴好口罩+帽子和

双层手套(不得佩戴戒指+手表等配饰(白大褂需定期

清洗消毒'自用物品应放在清洁区(一律不得将与实

验无关的物品带进实验室(在实验室禁止做与实验无

关的事情'实验过程中若不小心发生标本泼洒(离心

管破碎等事故(应及时上报带教教师(在教师的指导

下进行应急处理(以免发生更加严重的生物安全事

件'实验废弃物应按要求处理(不得乱扔乱放(医疗

垃圾与生活垃圾分开存放(由医院统一机构进行处

理'实验过程中的废弃物(如一次性手套+口罩+帽子

等应丢弃在有/生物危害0标志的黄色垃圾袋中'用

过的仪器设备须及时清洁消毒(对重复使用的玻璃器

皿(如试管+移液管等(需专人进行统一的清洗干燥

灭菌)
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学生在实验室的实习过程是学生从理论走向实

践的过程'在这期间(实验室生物安全教育培训极为

必要'生物安全教育也是一项重要而艰巨的任务'

在免疫学检验实习过程中(带教教师需要通过合理的

方式(并以科学的教学模式(帮助和引导学生养成良

好的实验室习惯(培养生物安全意识(尽快适应实习

环境并掌握实验室标准化操作规程'这样才能增加

生物安全意识(降低职业暴露概率(以便更快+更好地

适应日后工作岗位的需要(成为一名合格的检验工

作者'
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术专业实践教学存在的问题!针对不足之处采取相应的改进措施!建立高校医学检验技术专业实践教学考核评

价体系以提高高校医学检验技术专业实践教学质量!实现医学检验技术优质人才的可持续发展'

关键词"医学检验技术%

"

实践教学%

"

监控机制

!"#

!

$(&.0'0

"

5

&6778&$'/."3$.(&%($+&(3&(.+

中图法分类号"

933'&0

文章编号"

$'/."3$.(

"

%($+

&

(3"(4(4"(3

文献标识码"

#

""

实践教学是高校实现人才培养目标的重要途径

之一(是理论联系实践最重要的阶段(高校传统教学

模式往往重理论轻实践(重知识传授轻能力培养(导

致高校毕业生在工作时(缺乏实践经验(难以解决工

作中实际问题(不能较快地适应岗位需求'高校医学

检验技术是实践性很强的专业(临床检验的快速发展

推动医学检验技术专业成为当今医学教育中发展最

快的专业之一(实践教学是医学检验技术得以发展和

创新的基础(因此(加强实践教学监控机制的研究(是

培养适合各级医院和相关部门需要医学检验技术人

才的重要环节)
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'贯彻/以实践教学为主导0的职业

教育理念(培养技术技能型人才(才能满足社会需

求)
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届湖北民族学院医学

检验技术专业的学生为研究对象(分析调查目前高校

医学检验技术专业实践教学的构成特征+优势和不

足(确定合理的高校医学检验技术实践教学目标和计

划(建立新的实践教学质量监控机制(不断改进医学

检验技术实践教学的整体质量(实现医学检验技术高

质量人才的可持续发展'
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目前高校医学检验技术实践教学存在的不足

""

分析
%($.X%($4

届湖北民族学院医学检验技术

专业实践教学基本情况(实施运行情况(并对实践教

学各环节进行实地调查(形成全面+系统的认识(湖北

民族学院医学检验技术专业实践教学不足之处如下!
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%高校医学检验技术的实践教学计划及目标滞后+

没有及时更新(实践教学与临床脱节严重(难以满足

医学检验技术自动化+信息化+网络化快速发展的专

业需求'$

%

%虽然良好的实验室和实验设备条件是实

验教学最基本的保障(但检验仪器内容的教学一直是

医学检验技术专业的瓶颈问题)
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(学校实验教学条

件有限(高校实验室与临床医学检验实验室实训场景

差距较远(不但限制了专业教师科研水平(同时很难

培养出临床技能较强的优秀医学检验技术就业生'
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%医学检验技术实践教学的监控机制不完善(严重
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