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要"该研究分析了医学检验技术目前的形势与临床基础检验实习带教中突显与其变化不适应的若干

问题!提出建立微信示教平台在实习教学中尤为重要'结合教学实践!详细介绍了基于微信平台的视频微课的

具体实施方案与评价!通过统一标准的技能操作(质量控制(形态学相关知识录制的视频微课!实现了知识点直

观(系统化(学习与交流便捷!带教成效明显提高并为实习同质化奠定了基础'

关键词"微信平台%

"

微课%

"

临床基础检验%

"

实习教学

!"#

!
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临床基础检验是医学检验技术一门重要的主干

学科(涵盖胸腔积液及腹水+血液+尿液等常规检验及

其形态学的基础检验(包含手工与自动化操作技能'

现代医学科学技术日新月异(使医学检验技术发展为

跨基础和临床+理工和医学多学科交叉的综合学

科)

$

*

(随着本科
4

年制改为
3

年制)

%"3

*

(以及仪器自动

化程度的提高(实验室认可工作的推行)

4"'

*

(慕课)

/

*等

新的教学方式的涌入(实习带教中突显出与教学方式

变化不适应的若干问题(如有限的实习时间与多岗位

技能的实习教学要求(临床医学背景相对弱化与临床

检验工作中的实际应用要求知识融会贯通(理论知识

相对丰富与仪器实际操作经验缺乏等'本课题前期

研究采用了
bVWaV

(即
b:;@

I

"

小组为单位+

V?D776E

J

"

分类+

W<@>

J

"

学习阶段+

a:DF<6FB"

实践阶段+

V=BFM"

考

核阶段(实习带教管理模式)

+

*

(整合了本科室岗位学

习内容+合理安排岗位实习时间+循序渐进加强实习

生带教管理(理论考核及形态学知识较以往有明显提

高(但在教学形式上仍采用传统式讲授方式+形式较
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单一(仪器+方法学等内容的示教存在/不够生动+直

观+较难理解0等问题'因此(继续寻找有效的+直观

的+能最大可能激发学生兴趣的示教平台在实习带教

中尤为重要'

微课又名/微课程0(它是以微型教学视频为主要

载体(针对某个学科知识点$如重点+难点+疑点等%或

教学环节$如学习活动+主题+实验+任务等%而设计开

发的一种情景化+支持多种学习方式的新型在线网络

视频课程)

0

*

'微信是一款快速发送文字和照片+支持

多人语音对讲的手机聊天软件)

$(

*

(这款软件很好地适

应了当代信息化社会的快节奏(同时也被年轻人普遍

接受(其操作简单且普及程度较高(是一个较好的互

动交流平台'两者结合有效提高了实习示教效果(直

观+简单易懂'本文结合教学中的实践经验(浅淡基

于微信平台的视频微课在临床基础检验实习带教中

的应用心得'

B

"

资料与方法

B&B

"

一般资料
"

遵义医学院医学检验技术专业
%($.

级本科实习生+

%($3

级本科实习生&将同期轮转入临

床基础检验的同批学生随机分为两组(即传统模式实

习组和教改实习组(每组各
.$

例(男女比例均为

$&((i$&%%

(以实习前的期末成绩为参考依据(各组

学生成绩均分差异无统计学意义$

!

%

(&(4

%'

B&C

"

教改内容
"

根据实习教学大纲+教学计划$实习

'

周%及临床基础检验专业特点$岗位多而杂%(将实习

内容整合为仪器$全自动血球分析仪+血凝分析仪+血

沉分析仪+尿沉渣分析仪+尿干化学分析仪%的操作及

相关检测项目的检验+外周血细胞形态学+临检手工

检项目+质量控制
3

大模块(定为视频微课资源的制

作内容'整个教改的实施遵循
aeV)

原则(分四阶段

进行(第一阶段为教学观察与准备(即将传统实习带

教模式第一+二轮学生的实习表现记录并进行师生需

求分析(找出拟待解决的问题(制定出教改计划内容&

第二阶段为视频微课资源建立(教师与本科实习生互

动环节即共同录制视频+教师后期制作视频资源&第

三阶段为教改实施(临床基础检验实习微信群建立+

视频微课资源发布+教学互动&第四阶段为教学反馈

与总结并输入下一个$

%($3

级本科生%实习带教环节'

B&D

"

视频微课制作及考核
"

将各知识点如入室须知

与岗位介绍+末梢血的采集+胸腔积液及腹水常规检

查+白带常规检查+仪器标准操作等逐一录制(并采用

VDA<D76D7<@>6;

或会声会影视频剪辑$

.

#

4A68

%+编

写文字字幕等(生成二维码或网页链接(以微信群发

方式或菜单链接形式发送(与现实教学相结合(在不

同教学场合使用(线下自学+线上教学与测评两条路

径实施实习教学'采用交互试题生成系统
d;8>B:"

7=D:Bk@6LV:BD<;:

将相关知识点制作为在线测试(并

结合现场考核如仪器操作+手工操作技能等进行考

评'教学反馈均采用问卷星进行调查分析'

B&E

"

统计学处理
"

采用
WaWW%%&(

软件进行数据处

理及统计学分析(计量资料均以
SjH

表示(组间比较

采用
A

检验(以
!

&

(&(4

为差异有统计学意义'

C

"

结
""

果

C&B

"

传统模式实习组与教改实习组学生成绩比较
"

教改实习组技能测试+形态学+质量控制相关理论测

试成绩明显优于传统模式实习组(差异均有统计学意

义$

!2(&(($

%(见表
$

'

表
$

""

传统模式实习组与教改实习组学生

"""

成绩比较#

SjH

$分%

组别
)

技能测试成绩
形态学

测试成绩

质量控制

理论成绩

传统模式实习组
.$ /$&3$j4&0+ /3&+/j/&/0 '0&+/j'&34

教改实习组
.$ +%&.4j3&.(

!

+%&'$j4&.$

!

+(&$3j.&3+

!

""

注!与传统模式实习组比较(

!

!

&

(&(4

C&C

"

问卷调查
"

基于微信平台的视频微课教学效果

评价(见表
%

'

表
%

""

教改实习组学生对*微课+的问卷

"""

调查结果#

1

$

)2.$

%

问卷调查项目 不明显 一般 较大 显著

能激发学习兴趣
.&% '&4 '3&4 %4&+

教学更直观
(&( .&% /3&% %%&'

教学方式灵活
.&% 0&/ '3&4 %%&'

学习效果改善
(&( .&% '$&. .4&4

学习效率改善
(&( 0&/ //&3 $%&0

提高分析能力和综合素质
.&% '&4 '/&/ %%&'

提高了实践技能
(&( '&4 +(&' $%&0

D

"

讨
""

论

""

实习是将理论知识与实践相结合(使理论知识得

以升华的重要阶段(然而近年来由于本科生扩招+新

培养目标的转换+医患关系等因素(临床实习带教质

量受到考验'遵义医学院附属医院医学检验科是系

科合一模式科室(因此(在兼顾临床+本科教学+科研

的同时(如何提升实习带教的效果(一直是笔者关注

的问题'

本课题提出的基于微信平台的视频微课能实现

点对点交互式教学(即知识讲授点对点+师生点对点+

$

对
$

交流'由于微信交互性好(具有开放共享+时间

灵活+资源丰富+主题突出等特点)

$$

*

(是师生群体中使

用率较高的应用软件(具有群发推送功能+支持视频+

第三方网页链接(不需很多技术就能建立课程平台(

因此使视频微课的制作充满意义(使教学落实至应用

层面'

#
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微信对视频的大小有限制(每一个视频微课必须

精心设计+紧凑+简明扼要(使学生非常容易进入学习

状态(并能在较短时间内学到相关知识点'此外(视

频微课应体现系统性'本课题整合临床基础检验多

岗位工作内容与技能(设计
3

大教学模块!第
$

模块

将仪器结构简介+检测原理+常见故障排除+仪器标准

操作示教制作为多个短视频微课(有效改善了以往的

实习教学由于学生过多(难于集中讲解(现场操作示

教后排学生看不到(教学效果欠佳的状况(并通过线

上+线下路径使教学灵活(使得学生自学+教师指导更

具目的性+直观+易懂(且兼顾不同层次学生可根据自

己对知识点的接受能力不同反复播放视频微课学习(

直至理解'第
%

模块外周血形态学将各知识点(细胞

形态特点先制作为
aa*

(结合临床中典型案例(录制

教师讲解视频(再编辑为视频微课(通过这种案例式

讲解(有效地提升学生对形态学的学习兴趣(并培养

学生综合应用知识的能力(此外形态学视频微课还结

合在线测试(及时对学生的学习情况进行测评+分析(

减少实习带教的工作量'第
.

模块体液手工项目检

测(主要包括如标准操作与注意事项等内容(通过教

师+学生标准操作示范录制视频微课(使实习同质化

$遵义医学院检验系各地实习生实习带教%成为可能

并切实提升学生的临床技能'第
3

模块质量控制着

重体现基础知识与临床应用(结合以基础的学习

$

a#Q

%和以案例为基础的学习$

V#Q

%教学设计录制微

课(解决实习带教中的难点+盲点'系统化后的视频

微课可利用微信平台/收藏0功能(实现教学资源的反

复可观性(有助于学生巩固和强化知识(更易于学生

理解难点+掌握重点'由表
$

结果提示(各模块内容

及此教学方式有效地提高了学生技能+形态学+质量

控制的成绩(而不同于以往的单一效应(说明教学设

计与方式较以往教改有所突破(且反馈阶段对学生的

问卷调查结果$表
%

%显示(

0(&.1

的学生认为基于微

信平台的视频微课较传统实习带教模式更能提高学

生学习兴趣与学习积极性(学习效果好$

0'&//1

%+效

率高$

0(&.%1

%+灵活性高$

+/&$1

%+教学更直观

$

0'&//1

%(且案例式的视频教学更能提高对问题的

分析能力和综合素质$

0(&.%1

%'此外(在这一互动

的过程中(实习带教老师的能力如课程内容设计+多

媒体制作+授课均获得较大提升'通过问卷调查(学

生建议较多的是多增加视频内容(包括对临床案例讨

论小讲座+仪器故障处理小技巧+质量控制等相关知

识内容(因此(总结经验+改进不足+增加视频教学资

源的制作并纳入下一轮的实习带教是本课题组的下

一步工作'

综上所述(基于微信平台的视频微课的实习带教

模式具有新颖性和先进性(它使繁+杂+枯燥的传统操

作(如手工项目+仪器检测原理更加直观化+系统化+

生动活泼+吸引人(学习与交流都比较方便(且在线测

试+问卷调查有效提高教师的实习带教效率'更为重

要的是(统一标准制作的视频微课(克服了各岗位不

同老师示教+操作的不一致(为实现实习教学的同质

化奠定了基础'
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