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Ĝ3

&

M9

&半乳糖干扰下!

P8E>T=>=T=7-

6

Y

6

75..

血糖仪检测结果均符合
LTV%R%(0i#$%'

标准要求#拜安进血糖仪检测低浓度血糖时受到
%$D

F

(

;NM9

干扰!其余检测结果均符合
LTV%R%(0i#$$'

标

准要求#罗氏卓越血糖仪对
Ĝ3
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随着糖尿病患病率的增高!血糖检测越来越受到

重视!其准确性对糖尿病的诊断)监测)治疗与预后具

有重要的意义"便携式血糖仪器因其体积小)携带方

便)能简单快速检验)对人体伤害少等优点!目前已被

广泛应用于各大医院)社区诊所)流动医疗服务点和

家庭糖尿病患者的血糖监测!但由于易受到内源或外

源性干扰因素的影响!其检测结果的准确性一直备受
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携式血糖仪的抗干扰性能!了解常见干扰因素对血糖

仪测量值的影响情况!对临床正确选择血糖测定方法

及测定仪具有一定的指导意义"本研究根据本院各
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配套血糖试纸条和质控品购自强生公司!检测原理为

葡萄糖氧化酶法,拜安进血糖仪及配套血糖试纸条和

质控品购自拜耳公司!检测原理为葡萄糖脱氢酶法,
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血糖仪测其血糖浓度!并重复检测
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次"检测完毕后
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生化仪上检测血浆血糖
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款便携式血糖仪测其血糖浓度!并重复检测
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次"检测完毕后离心分离血浆!即刻在
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生化仪

上检测血浆血糖浓度!重复检测
#

次!所有检测保证

在
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管同样的方式处理!计算均
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&半乳糖对血糖

检测影响试验'操作过程同%
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统计学处理
!

使用
T]TT#$!$

软件对数据进行

统计学处理!并制作
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散点图"
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结
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果
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种便携式血糖仪准确度验证结果比较
!

根据

LTV%R%(0i#$$'

和
LTV%R%(0i#$%'

标准对血糖监

测系统准确度的要求!分别绘制
'

种便携式血糖仪与
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生化仪比对结果的散点图"
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种血糖仪比对结

果均达到了
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标准的最低要求!除拜

安进血糖仪外!
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Ĝ3

对血糖检测结果的影响
!

见表
%

"

D!E

!

M9

对血糖检测结果的影响
!

见表
#

"

D!F

!

半乳糖对血糖检测结果的影响
!

见表
'

"

图
#

!!

LTV%R%(0i#$%'

标准下不同血糖仪

准确性结果散点图

表
%

!!

Ĝ3
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Ĝ3

%

Z

&

GR$%

检测

结果%

DD8?

(

N

&

T=>=T=7-

6

Y

6

75..

检测结果%

DD8?

(

N

& 偏倚%

Z

&

拜安进

检测结果%

DD8?

(

N

& 偏倚%

Z

&

罗氏卓越

检测结果%

DD8?

(

N

& 偏倚%

Z

&

%!%

!

'!' #R #!%(a$!#% #!%&a$!%$ [$!$% #!'$a$!$$ $!%# #!*'a$!$R $!#*

*R #!%'a$!)* #!%Ra$!%$ $!$# #!%'a$!$R $!$$ #!#$a$!$$ $!$&

)R #!%'a$!$% #!%$a$!%* [$!$' %!($a$!$$ [$!#' #!$$a$!$$ [$!%'

%%!%

!

%)!0 #R %*!$'a$!$& %*!#'a$!$R %!*' %*!&Ra$!%$ R!&& %R!#$a$!'* &!'&

*R %*!*$a$!#* %*!*'a$!%R $!%0 %#!('a$!## [%$!#* %'!&Ra$!%( ['!&#

)R %*!##a$!%( %*!%&a$!%R [$!#& %#!)Ra$!R& [%%!$% %#!($a$!$$ [(!#R

%&!%

!

##!# #R #%!%'a$!)* #%!%&a$!#% $!#* #$!R&a$!$R [#!)$ ##!)$a$!#* )!(&

*R #%!$(a$!(( #%!*Ra$!%0 %!0% %&!)Ra$!'' [%%!R0 #$!0$a$!'0 [%!&R

)R #%!$(a$!%) #%!%'a$!%( $!%0 %0!&Ra$!'% [%R!') %&!R&a$!%( [%%!('

!!

注'当血糖浓度小于
*!#DD8?

(

N

时为绝对偏倚!反之为相对偏倚

表
#

!!

M9

对
'

种便携式血糖仪检测结果的影响

血糖范围
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DD8?
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N
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检测

结果%
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N
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&
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检测结果%
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N
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N
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&
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注'当血糖浓度小于
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(

N

时为绝对偏倚!反之为相对偏倚
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续表
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半乳糖对
'

种便携式血糖仪检测结果的影响

血糖范围
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(
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&

半乳糖
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(
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&
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检测
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&
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!!

注'当血糖浓度小于
*!#DD8?

(

N

时为绝对偏倚!反之为相对偏倚

E

!

讨
!!

论

本研究选用了临床常用的
'

种不同品牌及原理

的便携式血糖仪进行评价!其中
P8E>T=>=T=7-

6

Y

6

75..

是基于改良葡萄糖氧化酶%

QVK

&电极法的血

糖仪!拜安进血糖仪为基于黄素腺嘌呤二核苷酸
+

葡萄

糖脱氢酶电极法的血糖仪!罗氏卓越血糖仪为基于吡

咯喹啉葡萄糖脱氢酶电极法的血糖仪"

GR$%

生化仪

进行血糖测定的方法为己糖激酶法!该方法抗干扰能

力强)灵敏度高)准确性好!是目前国际上公认的葡萄

糖测定的参考方法#

'

$

"

在准确度的评价中!本研究采用了
LTV%R%(0i

#$$'

和
LTV %R%(0i#$%'

两 种 国 际 标 准"

LTV

%R%(0i#$$'

标准对血糖监测系统准确度的要求如

下'当血糖浓度不低于
*!#DD8?

(

N

时!

(

(RZ

的检测

结果偏倚不超过
a$!&'DD8?

(

N

,当血糖浓度大于
*!#

DD8?

(

N

时!

(

(RZ

的检测结果偏倚不超过
a#$Z

"

而新版的
LTV%R%(0i#$%'

标准对血糖监测系统的准

确度内容进行了修订#

*

$

!其要求更为严苛!范围更窄!

具体如下'当血糖值不超过
R!RRDD8?

(

N

时!

(

(RZ

的检测结果偏倚不超过
a$!&'DD8?

(

N

,当血糖浓度

大于
R!RRDD8?

(

N

时!

(

(RZ

的检测结果偏倚不超

过
a%RZ

"本研究结果显示!

'

种血糖仪均满足

LTV%R%(0i#$$'

对血糖监测系统准确度所规定的要

求!仅有
P8E>T=>=T=7-

6

Y

6

75..

血糖仪和罗氏卓越血

糖仪能达到
LTV%R%(0i#$%'

标准"

在干扰物试验中!本研究选择了
'

个浓度的目标

血糖进行检测!较大范围地覆盖了血糖检测范围"研

究表明!

Ĝ3

是便携式血糖仪常见的影响因素#

R+0

$

"

本研究结果显示!在
'

种不同水平的
Ĝ3

影响下!

P8E>T=>=T=7-

6

Y

6

75..

血糖仪和罗氏卓越血糖仪的测

量结果偏倚均符合
LTV%R%(0i#$%'

标准对血糖监测

系统准确度的最低要求!而拜安进血糖仪在测量高浓

度目标血糖时!

)RZ Ĝ3

对其结果干扰的偏倚为

[%R!')Z

!仅符合
LTV%R%(0i#$$'

标准"此外!随

着
Ĝ3

水平的升高!拜安进血糖仪和罗氏卓越血糖

仪的检测结果逐渐减低!这与一些相关研究报道相

符#

&+(

$

"

Ĝ3

异常可见于各类血液疾病患者或新生

儿患者等!临床工作人员应根据患者自身
Ĝ3

是否

异常!选择抗
Ĝ3

干扰性能强的血糖仪进行检测"

M9

是临床常用的一种辅助药物!口服或静脉滴注可

使其血液含量较高!峰值甚至可达
%RD

F

(

;N

"有文

献表明!

M9

可在便携式血糖仪的电极上氧化!从而增

加电子的释放!使得血糖读数偏高#

%$+%%

$

"本研究结果

显示'

P8E>T=>=T=7-

6

Y

6

75..

血糖仪对
M9

的抗干扰

性能最好!其测量结果偏倚均符合
LTV%R%(0i#$%'

标准,拜安进血糖仪在测量低浓度目标血糖时!在
%$

D

F

(

;N

浓度的
M9

干 扰下!其结果 偏倚 为
%!%&

DD8?

(

N

!未满足
LTV%R%(0i#$$'

标准,罗氏卓越血

糖仪在测量低)中)高浓度目标血糖时!受
M9

干扰较

大!呈正性干扰作用"半乳糖是一种单糖!常存在于

一些临床药品或者食物中"研究表明!半乳糖会导致

某些基于葡萄糖脱氢酶技术的血糖仪葡萄糖检测结

果偏高!即假性高血糖#

%#

$

"在本研究中!半乳糖对

P8E>T=>=T=7-

6

Y

6

75..

血糖仪干扰最小!其次为拜安

进血糖仪!两种血糖仪均符合
LTV%R%(0i#$%'

标准!

但是半乳糖对罗氏卓越血糖仪干扰较大"在测定低)

中)高浓度的目标血糖时!半乳糖浓度越高!罗氏卓越

血糖仪的血糖测定值越高!这可能是由于该原理的血

糖仪不能区分半乳糖)麦芽糖与葡萄糖!因而造成检

测结果偏高#

%'

$

"上述研究结果表明!不同类型血糖仪

的准确度及抗干扰性能不一致!除以上
'

种常见干扰

因素外!影响便携式血糖仪的干扰因素仍有许多!例

如'氧分压主要干扰
QVK

型血糖仪检测#

%*

$

,人体血

液中的成分例如尿酸)胆红素)三酰甘油等体内代谢

物达到一定浓度时!也会影响便携式血糖仪的检测结

果等"这些都是便携式血糖仪检测技术有待解决

的问题"

综上所述!了解各品牌血糖仪的检测原理及抗干

扰性能!可对临床选择合适的血糖仪提供一定的指导

作用"临床在选择血糖仪时!应充分%下转第
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