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要!目的
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探讨下呼吸道感染患者血清维生素
K

水平变化及其与下呼吸道感染的关系!为临床治疗提

供依据%方法
!

收集该院下呼吸道感染患者
%R)

例和健康体检者
)$

例分别作为感染组和健康对照组!对感染

组痰标本进行细菌培养鉴定!并分析两组血清维生素
K

水平%结果
!

感染组&健康对照组血清维生素
K

水平分

别为
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!差异有统计学意义"
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$%感染组中肺炎克雷伯菌&鲍曼不动杆菌&铜绿假单胞

菌&金黄色葡萄球菌&大肠埃希菌&真菌感染患者血清维生素
K

水平分别为"
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!与健康对照组比较差异均有统计学

意义"
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$%结论
!

下呼吸道感染患者血清维生素
K

水平低于健康人群!其水平与下呼吸道感染存在关

联!但具体机制有待进一步研究%

关键词!下呼吸道#

!

感染#

!

维生素
K

!"#

'

%$!'()(

(

,

!-../!%)0'+*%'$!#$%&!$)!$%*

中图法分类号!

1R)

文章编号!

%)0'+*%'$

"

#$%&

$

$)+$)&*+$'

文献标识码!

2

;15.

4

2'2)1.%&%.)*2%390&'+50'1!'1

/

5+'%1+2('+,.)(%33%2

/

'35+)3

4

+357+'1*%7+')1

"

L",)+

!

C.D#E&'

(

!

L".*+'

!

PF#!&+0

Q

*'

!

I=,)*

@

&

!

C.D#.+&

!

H.=!&0'

(

'

"

K4

G

+?3:4'30

5

C9&'&8+9L+/0?+30?

@

!

,+'

@

+6*'&8&

G

+9;40

G

94k2.02

G

&3+9

!

,+'

@

+

!

.+&'+'R0#$$$

!

C)&'+

$

;<2+357+

'

"<

L

%7+'&%

!

38-/E5.=-

F

>=5=4594>/

F

58:.57<DE-=>D-/K?5E5?-/=45

6

>=-5/=.B-=4?8B5775.

6

-7>+

=87

C

=7>9=-/:59=-8/>/;-=.98775?>=-8/B-=4?8B5775.

6

-7>=87

C

=7>9=-/:59=-8/.8>.=8

6

78E-;575:575/95:879?-/-+

9>?=75>=D5/=!M%+,)-2

!

%R)9>.5.8:?8B5775.

6

-7>=87

C

=7>9=-/:59=-8/>/;)$

6

57.8/.</;57

F

8-/

F

45>?=4

C6

4

C

.+

-9>?5A>D-/>=-8/-/=4-.48.

6

-=>?B57598??59=5;>.=45-/:59=-8/

F

78<

6

>/;45>?=4

C

98/=78?

F

78<

6

!345.

6

<=<D

.

6

59-D5/.:78D=45-/:59=-8/

F

78<

6

98/;<9=5;=45H>9=57->?9<?=<75>/;-;5/=-:-9>=-8/!345/=45.57<DE-=>D-/

K?5E5?.B575>/>?

C

@5;-/=45=B8

F

78<

6

.!$%29.+2

!

345.57<DE-=>D-/K?5E5?.-/=45-/:59=-8/

F

78<

6

>/;

45>?=4

C

98/=78?

F

78<

6

B575#R!0)/

F

(

DN>/;*(!&%/

F

(

DN

!

>/;=45;-::575/95B>..=>=-.=-9>??

C

.-

F

/-:-9>/=

"

;

#

$!$%

$

!L/=45-/:59=-8/

F

78<

6

!

.57<DE-=>D-/K?5E5?.-/=45

6

>=-5/=.B-=4I?5H.-5??>

6

/5<D8/->5

!

29-/5+

=8H>9=57H><D>//--

!

].5<;8D8/>.>57<

F

-/8.>

!

.=>

6

4

C

?89899<.><75<.

!

S.9457-94->98?->/;:</

F

>?-/:59=-8/

B575

"

#R!0(a0!%0

$!"

#*!%%a%$!#0

$!"

#0!0)a(!#0

$!"

#*!0(a)!(R

$!"

##!('a'!0%

$

>/;

"

'$!R(a#%!'%

$

/

F

(

DN75.

6

59=-E5?

C

!

=45;-::575/954>;.=>=-.=-9>?.-

F

/-:-9>/9598D

6

>75;B-=4=4598/=78?

F

78<

6

"

;

#

$!$R

$

!

:)17.92')1

!

345?5E5?8:.57<DE-=>D-/K-/=45

6

>=-5/=.B-=4?8B5775.

6

-7>=87

C

=7>9=-/:59=-8/-.?8B57=4>/

=4>=-/45>?=4

C6

8

6

<?>=-8/!L=.?5E5?-.>..89->=5;B-=4?8B5775.

6

-7>=87

C

=7>9=-/:59=-8/

!

H<==45.

6

59-:-9D594+

>/-.D75D>-/.=8H5:<7=457.=<;-5;!

=%

4

()3-2

'

?8B5775.

6

-7>=87

C

=7>9=

#

!

-/:59=-8/

#

!

E-=>D-/K

!!

呼吸系统疾病是临床常见的疾病!其中呼吸道感

染发病率较高!特别是在免疫力低下的人群中尤为突

出"感染为支气管哮喘发作)慢性阻塞性肺气肿急性

加重)肺炎等肺部疾病的一大诱因"维生素
K

是一组

脂溶性类固醇衍生物!在肝脏中转换成
#R+

羟基维生

素
K

!其在血清中的水平可以反映总维生素
K

营养状

态"维生素
K

可以起到调节钙磷代谢和维持骨内稳

态的作用!在免疫调节)机体防御)感染)细胞增殖等

方面也有作用#

%

$

"有研究发现!支气管哮喘)慢性阻

塞性肺气肿和肺部感染性疾病可能与维生素
K

水平

有关#

#+R

$

"因此!本研究选取了
%R)

例下呼吸道感染

患者进行研究!观察血清维生素
K

水平变化!旨在探
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讨其与呼吸道感染的关系"

>

!

资料与方法

>!>

!

一般资料
!

选取本院临床诊断符合下呼吸道感

染患者
%R)

例作为感染组!其中男
(#

例!女
)*

例!平

均年龄%

*(!'a%R!%

&岁!无其他基础疾病"同时!选

取健康体检者
)$

例作为健康对照组!其中男
')

例!

女
#*

例!平均年龄%

*0!*a%%!%

&岁!均无心血管)肝)

肾)肺等器质性疾病和炎性疾病!心电图检查均正常"

本研究经医院伦理委员会批准实施!所有研究对象均

知情并签署知情同意书"

>!D

!

仪器与试剂
!

血平板)巧克力平板和中国蓝平

板均购自广州迪景微生物科技有限公司!化学发光仪

O2QNcOL#$$$]?<.

)维生素
K

检测试剂盒%批号

%$'%)$&$#

&购自深圳新产业公司!

GV

#

培养箱
OGV+

%&2%G

购自日本三洋公司!细菌鉴定仪
6

485/-A%$$

购自美国
WK

公司"

>!E

!

方法
!

感染组依据下呼吸道感染细菌培养操作

规范将痰标本接种血平板)巧克力平板和中国蓝平

板!置于
'0bRZGV

#

培养箱培养
#*

!

*&4

!挑取可

疑致病菌落!采用
]485/-A%$$

自动细菌鉴定仪进行

细菌鉴定"痰培养标本符合每低倍视野鳞状上皮细

胞小于
%$

个!多核白细胞大于
#R

个!或两者比例小

于
%i#R

"同时采集所有研究对象血清并送检!

[&$b

保存待测!检测前充分溶解混匀!采用磁微粒

子化学发光免疫分析技术检测
#R+

羟基维生素
K

水

平"本 实 验 室 每 周 进 行
%

次 大 肠 埃 希 菌

23GG#R(##

)粪肠球菌
23GG#(#%#

)金黄色葡萄球菌

23GG#(#%'

)铜绿假单胞菌
23GG#0&R'

)肺炎克雷伯

菌
23GG0$$)$'

等菌株鉴定"维生素
K

检测试剂盒

含有标准品和质控品!试验前定制标准曲线!质控均

在控"

>!F

!

统计学处理
!

采用
T]TT%0!$

软件进行统计学

处理,计量资料以
Oa2

表示!组间比较采用
3

检验,计

数资料以百分率或频数表示!组间比较采用
!

# 检验,

以
;

#

$!$R

为差异有统计学意义"

D

!

结
!!

果

D!>

!

感染组痰培养鉴定结果
!

%R)

例感染者中主要

检出肺炎克雷伯菌)鲍曼不动杆菌)铜绿假单胞菌)金

黄色葡萄球菌)大肠埃希菌和真菌!其中真菌分别为

白假丝酵母菌
%$

例!热带假丝酵母菌
#

例!光滑假丝

酵母菌
%

例!近平滑假丝酵母菌
%

例!见表
%

"

D!D

!

两组血清维生素
K

水平检测结果比较
!

感染

组)健康对照组血清维生素
K

水平分别为
#R!0)

)
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!差异有统计学意义%

;

#

$!$%

&"感染

组中肺炎克雷伯菌)鲍曼不动杆菌)铜绿假单胞菌)金

黄色葡萄球菌)大肠埃希菌)真菌感染患者血清维生

素
K

水平分别为%
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!与健康对照组比较差异均有

统计学意义%

;

#

$!$R

&"感染组)健康对照组血清维

生素
K

水平下降患者比率分别为
&'!'Z

)

'!'Z

!差

异有统计学意义%
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感染组痰培养鉴定结果

病原菌
'

病原菌
'

肺炎克雷伯菌
R%

阴沟肠杆菌
'

鲍曼不动杆菌
#)

肺炎链球菌
'

铜绿假单胞菌
#$

嗜麦芽窄食单胞菌
#

金黄色葡萄球菌
%%

卡他布兰汗菌
#

大肠埃希菌
%$

产气肠杆菌
%

真菌
%*

奇异变形杆菌
%

醋酸钙不动杆菌
R

溶血性葡萄球菌
%

产酸克雷伯菌
*

中间葡萄球菌
%

黏质沙雷菌
%

E

!

讨
!!

论
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维生素
K

是一类具有广泛生物学效应的脂溶性

维生素!维生素
K

#

)

K

'

是其家族中最重要的成员!其

中维生素
K

'

的效应最强"在血液中!维生素
K

'

以无

活性形式存在!与结合蛋白结合后运送至肝脏!经肝

细胞线粒体
#R+

羟化酶羟化形成
#R+

羟基维生素
K

'

!

再经肾脏
%

#

+

羟化酶
G_]#0H%

催化形成
%

!

#R+

二羟维

生素
K

'

!作用于骨骼和肾脏等靶器官细胞内的维生素

K

受体%

MK1

&!调节机体钙磷水平和骨骼代谢"研究

还发现
MK1

存在于淋巴细胞)树突状细胞)巨噬细胞

等几乎所有的免疫细胞中#

)

$

"因此!维生素
K

对机体

的免疫调节机体防御是毋庸置疑的"

以往研究观察到营养性佝偻病患儿大多死于呼

吸道感染!后来临床采用维生素
K

辅助治疗抗感染疾

病取得了一定疗效!于是其在抗感染方面的研究逐渐

被重视"国内有许多学者研究发现!慢性阻塞性肺

病)反复呼吸道感染)肺结核)糖尿病等患者血清维生

素
K

水平会降低#

0+(

$

"本研究发现!下呼吸道感染患

者血清维生素
K

水平低于健康对照组!与上述研究相

符合"呼吸道感染患者血清维生素
K

水平降低的原

因可能是'%

%

&维生素
K

与机体的免疫调节存在密切

的关联!许多免疫细胞!如淋巴细胞)巨噬细胞)树突

状细胞等细胞核内存在
MK1

!其与维生素
K

结合影

响免疫细胞的细胞因子分泌!而巨噬细胞在对病原体

吞噬)抗原递呈过程中发挥机体固有免疫应答和适应

性免疫应答"因此"维生素
K

缺乏或不足!导致机体

免疫功能下降!易引起呼吸道反复感染"%

#

&免疫力

低下患者或长期卧床患者日照时间有限或不足!不能

将维生素
K

转化为活性形式!其抵御病原体的能力减

弱"%

'

&维生素
K

可以促进免疫细胞分泌抗菌肽!影

响细胞因子的表达!从而参与抗感染治疗#

%$+%%

$

"%

*

&

维生素
K

降低可以减弱气管)支气管纤毛运动!减弱

呼吸道清除功能!故易引起呼吸道反复感染"%

R
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充维生素
K

可以激活淋巴细胞及相关生物酶反应!促

进肥大细胞分泌和释放组胺!参与机体抗感染过

程#

%#

$

"

临床上由白假丝酵母菌引起肺部感染的病例非

常少见!本研究结果显示!

%*

例下呼吸道感染患者检

出真菌!其中
%$

例为白假丝酵母菌"健康人群血清

维生素
K

水平参考值为
'$

!

%$$/

F

(

DN

!在
%*

例真

菌感染患者中!

*

例维生素
K

水平大于
'$!$$

/

F

(

DN

!其中
%

例甚至达到
()!R%/

F

(

DN

"同时考虑

到标本送检不及时!时间过长也会导致致病菌死亡!

易受真菌污染"因此推测
%*

例真菌感染患者中!维

生素
K

水平正常的
*

例患者并非真正感染真菌!检测

结果有可能是受污染菌影响!而其他
%$

例真菌感染

患者也并非是真菌引起的肺部感染!很有可能是因为

其他致病菌感染引起!只不过是接种前致病菌已死亡

或用了大量抗菌药物导致二重感染!掩盖了致病菌的

生长"这表明维生素
K

水平在一定程度上可以反映

下呼吸道感染状态"

综上所述!下呼吸道感染患者血清维生素
K

水平

整体呈下降状态!但也有部分患者呈正常状态!这与

多方面因素有关"实验室培养结果阴性或阳性不代

表没有感染或存在感染!临床应结合影响学资料或其

他指标进行分析"下呼吸道感染的发生可能与维生

素
K

水平的降低存在关联!但具体机制尚不明确!有

待进一步研究"
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