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腹泻是一种常见的小儿疾病!也是导致婴幼儿生

长发育障碍和营养不良的一个主要原因#
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"现代医

学认为!造成婴幼儿腹泻的病原复杂多样!且不同年

龄段)不同季节)不同地区婴幼儿之间存在差异"腹

泻按病因可分为感染性腹泻与非感染性腹泻#
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世界每年由于轮状病毒感染而导致
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亿左右婴幼

儿腹泻!且研究指出轮状病毒感染造成腹泻是致使婴

幼儿死亡的一个主要原因!几乎所有小儿在
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感染过该病毒#
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"按照病毒基因结构和抗原性不

同!轮状病毒分为
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个组!其中
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组轮状病毒

最为常见"本研究探讨了
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轮状病毒是一种重要的致人类疾病的病原体!是

造成婴幼儿腹泻的一种常见病因!主要感染小肠上皮

细胞!导致细胞损伤而造成腹泻#

&
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"小儿腹泻是世界

范围内影响小儿健康的一种多发病和常见病!仅次于

呼吸系统疾病"临床调查显示!在小儿腹泻病中病毒

感染占
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!细菌及其他感染占
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现代医学认为!小儿腹泻病毒性病原主要包括
2

组和

G

组轮状病毒)性状病毒)诺如病毒)扎如病毒和腺病

毒"此外!小
1P2

病毒)新的小
1P2

病毒)细小病

毒及小双节
1P2

病毒等!也可能与腹泻相关"人类

轮状病毒为核糖核酸病毒!病毒颗粒直径
)&

!
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!属呼肠孤病毒科双股
1P2

!核心外围为
#$/D

双层衣壳"轮状病毒按照病毒蛋白
M])

抗原被分成

2

!

Q

组!其中
2

组主要侵袭小儿!据
U^V

统计!
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左右的腹泻患儿是
2

组轮状病毒所致"有研究发

现!由于轮状病毒感染对
6

^

稳定!传播的轮状病毒

经胃部时不会被破坏!而且能够通过胃蛋白酶的消化

而增加感染性#

(
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"轮状病毒主要感染小肠上部!从而

侵犯绒毛远端带刷状缘的上皮细胞!且于细胞内繁

殖!造成细胞病变!进一步致使酶活性降低)绒毛功能

失调!引起腹泻#
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"调查显示!全世界每年由于轮

状病毒感染而导致死亡的病例!大部分发生在发展中

国家"因此!如何降低婴幼儿轮状病毒感染率值得深

入研究"目前!临床上对于轮状病毒感染所致的腹泻

缺乏特异的抗病毒治疗方法!主要采用补充电解质和

水进行对症处理!故而其预防工作尤显重要#
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"
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群轮状病毒感染是导致
)

个月至
#

岁婴幼儿

严重胃肠炎的一种主要病原体!其传播途径主要是呼

吸道或者粪
+

口途径#
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"轮状病毒感染大便多为蛋花

样或者水样!腹泻呈喷射状!以及无黏液)脓液和腥

味!胃肠道症状较重!并且常伴腹痛)呕吐!镜检通常

白细胞与红细胞正常!脂肪球有时可呈阳性#
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"本研

究结果显示!
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例腹泻患儿中!
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群轮状病毒阳性

%R#$

例!阳性率为
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!说明腹泻患儿
2

群轮状

病毒阳性率较高"有研究报道!
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群轮状病毒感染具

有明显的季节特征!以冬季至春季这段时间为主!但

其高峰季节在不同地区存在明显差异#
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"本研究结

果显示!
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轮状病毒阳性率都高于
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!远高于其他月份"
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毒感染主要集中于冬季)春季"因此!建议在高发流

行季节将
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群轮状病毒检测作为小儿急性腹泻的常

规检查之一!以此避免临床误诊!确保治疗方案的准

确有效!同时避免出现抗菌药物的不当使用"

综上所述!
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究对象相对较少!观察时间相对较短!因此在后续研

究中将增加研究对象数量!延长观察时间!从而为临

床提供可靠的参考价值"
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