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急性脑卒中是一种病死率和致残率均较高的疾

病-起病急-病情进展迅速-根据发病类型的不同可分

为出血性脑卒中和缺血性脑卒中-其中缺血性脑卒中

的发病率较高(

&

)

,急性脑卒中患者可表现出明显的

植物神经症状-可造成丘脑的损伤-严重影响患者的

生活-甚至危及患者的生命(

)

)

,因此-对急性脑卒中

患者及时有效的治疗十分重要-在治疗中以对症治疗

为主-可缓解症状-但是治疗时间较长,在急性脑卒

中的危险因素研究中发现-同型半胱氨酸'
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项(总胆固醇'

6%

*.三酰甘油'
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*.高密度脂蛋白

胆固醇'

d/XC%

*.低密度脂蛋白胆固醇'

X/XC%

*)和

/C

二聚体'

/C/

*水平异常与急性脑卒中的发生发展相

关(

4

)

,因此-通过对
dQ

I

.血脂
.

项和
/C/

水平调节

对急性脑卒中治疗和预防具有重要的意义,本研究

分析了叶酸对急性脑卒中患者
dQ

I

.血脂
.

项及
/C/

水平的影响,现报道如下,
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资料与方法

B+B
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一般资料
"

选择
)-&,

年
4

月至
)-&3

年
4

月本

院收治的急性脑卒中患者
>)

例-患者表现为恶心呕

吐.皮肤苍白.出冷汗.呼吸频率深大等-经脑
%6

.

Y$V

等检查诊断为急性脑卒中,排除严重的心.肝.

肾功能异常-颅内血管畸形-脑瘤转移的患者,入选

的患者随机分成观察组与对照组-各
.&

例,观察组

年龄为
..

)

74

岁-平均'

,*+)[,+4

*岁-对照组年龄

为
.4

)

7)

岁-平均'
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*岁,两组患者性别.

年龄比较-差异无统计学意义'
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方法
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两组患者于治疗前采集其空腹静脉血约

,KX

-将
)KX

加入至含柠檬酸钠的抗凝管内-

4KX

加入至含肝素的抗凝管中-待测,对照组给予常规的

对症治疗-给予抗凝.脱水降压-调节水电解平衡的治

疗,观察组在对症治疗基础上应用叶酸'广州白云山

光华制药股份有限公司-国药准字
d..-)--&*

*治疗-

口服
,K

;

"次-每日
4

次-维生素
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'宁夏启元国药有

限公司-国药准字
d3.-)-->,
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d3.-)-&,&

*

-+.,

$

;

"次-每日
)

次,两组治疗
&

个

月,两组患者在治疗后采集其空腹静脉血约
,KX

-

将
)KX

加入至含柠檬酸钠的抗凝管内-

4KX

加入至

含肝素的抗凝管中-待测,将治疗前.后的待测静脉

血分别应用全自动血凝仪器以免疫比浊法测定
/C/

水平-应用全自动生化分析仪以速率法测定
dQ
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和血

脂
.

项,比较两组的
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.血脂
.
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评价指标(
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叶酸干预效果的评价指标选择
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急性脑卒中是一种急性脑血管疾病-因为脑血管

突然破裂-脑血管阻塞导致脑内血流缺少引发脑组织

损伤,脑卒中的发病类型包括缺血性脑卒中和出血

性脑卒中-缺血性脑卒中在临床中的发病率很高-起

病急-病情进展快-严重时会危及患者的生命(

,

)

,同

时-急性脑卒中是病死率和致残率均很高的疾病-急

性脑卒中是一种神经系统疾病-危害患者的健康-严

重影响患者的生活质量-可诱发疾病的危险因素包括

血管方面-脑血栓.高血压等心血管疾病-不良的生活

方式等-随着对急性脑卒中的研究发现
dQ

I

.血脂和

/C/

水平等均可诱发急性脑卒中的发病-在预防急性

脑卒中-提高患者的预后效果时-需要采取必要的措

施对危险因素进行预防(

3

)

,

dQ

I

是含硫元素的氨基

酸-来自于食物中的蛋氨酸在脱甲基之后的产物-是

蛋氨酸与半胱氨酸在代谢中较为重要的中间产物-在

体内发生转化时需要借助叶酸.维生素
`

3

.

`

&)

的特定

酶和相应的辅助因子参与-当患者的体内缺少
dQ

I

在

体内转化所必需的酶和辅助因子时会造成体内的

dQ

I

量明显增高-而脑中风等脑血管疾病的发生与

dQ

I

的增高相关-因为
dQ

I

可与低密度脂蛋白发生反

应-在体内吞噬细胞的吞噬下造成细胞破裂进而在血

管壁内沉积-形成硬化斑块影响血小板的聚集-造成

脑内粥样硬化发生+另外-

dQ

I

可通过自由基对脑内

血管内皮造成损伤-影响血小板的聚集-促进血管收

缩-导致脑血栓的发生(

7

)

,

/C/

是交联的纤维蛋白的

降解产物-在健康人体内纤溶和凝血是一个动态的平

衡-如果脑组织受到损伤后-会出现凝血因子释放增

加-颅内压升高-体内的凝血系统会被激活-血管内会

出现高凝的状态-脑血管内的高凝水平容易加速组织

的损伤-造成脑血栓的形成-而
/C/

是脑卒中发生的

标志性指标-对疾病的判断具有重要的价值,血脂水

平的异常-特别是高血脂水平是诱发冠状动脉粥样硬

化的危险因素-

6%

水平异常增加会造成低.中密度脂

蛋白的形成增加-可引起凝血系统中促凝作用增强-

诱发脑卒中的发生(

>

)

,

dQ

I

.

/C/

.血脂均是诱发脑卒

中的危险因素-临床中通过对其进行有效地的控制-

可有效提高患者的预后效果-同时可预防急性脑卒中

的发生(

*C&&

)

,

叶酸是一种水溶性
`

族维生素-其在人体内无法

自己合成-需要经过小肠的吸收-吸收后在叶酸还原

酶的作用下生成二氢叶酸在人体内保护神经系统-叶

酸对神经球细胞的增加-神经干细胞的生长有促进作

用-能够使因为缺氧而造成损伤的神经干细胞恢复-

在急性脑卒中患者中应用能够明显提高治疗效果-改

善患者预后(

&)C&,

)

,

本研究中入选的急性脑卒中患者随机分成了常

规对症治疗的对照组与常规对症治疗结合叶酸治疗

的观察组-经过治疗之后-观察组患者的
dQ

I

.

6%

.

65

.

X/XC%

和
/C/

水平均低于对照组-

d/XC%

水平

高于对照组-差异有统计学的意义'
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&
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*,可见-

叶酸可改善急性脑卒中患者的
dQ

I

和
/C/

水平-能

明显改善患者的血脂水平-对急性脑卒中患者的预后

恢复具有良好的作用,

综上所述-叶酸可降低急性脑卒中患者的
dQ

I

和

//

水平-能明显改善患者的血脂水平-能促进患者的

恢复-值得在临床中推荐应用,
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要"目的
"
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