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例纳入研究!分别检测献血前和献血
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后的淋巴细胞亚群!比较献血前和献血
&%:

细胞免疫功能和

体液免疫功能的变化!不同性别之间献血前和献血
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$#不同性别人群献血
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$#不同性别之间献血前和献血
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$%结论
"

无偿献血者献血后血液&体液免疫功能均无明显变化!

而
V

淋巴细胞亚群比例上升!使机体进入新的平衡状态%
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近年来随着无偿献血的广泛普及*自
!**'

年
!%

月
!

日.献血法/实施以来*我国无偿献血者也呈不断

上升趋势+

!0"

,

)有研究显示*多次献血者免疫球蛋白0

血清蛋白0血红蛋白处于低水平状*而且
@̀

细胞和

HO'

细胞活性也有所降低*细胞免疫功能明下降+

&

,

)

加强无偿献血管理对于增强血液质量及减少血液报

废率尤为重要+

$0+

,

)本研究探讨了无偿献血者献血后

免疫指标水平的变化)

$

"

资料与方法

$#$

"

一般资料
"

将
"%!+

年
!Y!"

月无偿献血者
"*!

#

((%!

#

国际检验医学杂志
"%!'

年
)

月第
&*

卷第
*

期
"

A/<CD7EF4:

!

F7

>

"%!'

!

G68#&*

!

@6#*

!

基金项目!黄石市临床医学创新专项$

BJ"%!)0"%!+0%$$

')

""

作者简介!彭娜*女*主管技师*主要从事基础检验和微生物检验的研究)

"

#

"

通信作者*

Q0R7-8

!

!%$"'(%*

!aa

#;6R

)

""

本文引用格式"彭娜*占甘伟
#"*!

例无偿献血者献血后细胞及体液免疫指标变化的分析+

C

,

#

国际检验医学杂志*

"%!'

*

&*

$

*

'!

!%((0!%(*#



例纳入本研究*上述人群均符合.献血者健康检查要

求/并填写了健康情况征询表)男
!("

例*女
!!*

例*

年龄
!+

$

+%

岁0平均$

&'#*$i)#$+

'岁*文化程度初

中及以下
*)

例*高中及大专
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例*本科及以上

!%&

例)

$#%

"

方法
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细胞免疫功能指标检测
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d 和
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d 淋 巴 细 胞 比 值 $
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')纳入研究者分别于献血前和献血
&%:

后采

集抗凝血
!%%

#

D

作为检测标本)检测时*每个试管

中分别加入
"%

#

D

相应荧光抗体*每份标本设一同型

阴性对照*充分混匀*于室温下避光放置
"%R-/

)然

后*各加入
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#

D
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R-/

*加入
"RD
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$#%#%

"

体液免疫功能指标检测
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观察指标
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'观察献血前和献血
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后细胞

免疫功能变化($
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'观察献血前和献血
&%:

后体液免

疫功能变化($

&

'观察不同性别献血前和献血
&%:

后

细胞免疫功能变化($

$

'观察不同性别献血前和献血

&%:

后体液免疫功能变化)
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统计学处理
"

用
L?LL!+#%

统计学软件进行数

据分析*采用
F-;56.6S<Q_;48

建立数据库*计量资料

以
(iB

表示*两两比较采用
6

检验(计数资料的比较

采用
!

" 检验)
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为差异有统计学意义)
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结
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献血前和献血
&%:

后细胞免疫功能变化比

较
"
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后
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HO'

d高于献

血前*差异具有统计学意义$
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献血前和献血
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后细胞免疫功能的比较$
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不同性别献血前和献血
&%:

后细胞免疫功能变

化比较
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后
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d

0
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0
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d

"

HO'

d高于献血前*差异均有统计学意义$
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不同性别之间献血前和献血
&%:

后
HO&

d

0

HO$

d

0

HO$
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"

HO'

d比较*差异均无统计学意义$

?

%

%#%)

')

见表
&

)

表
"

""

献血前和献血
&%:

后体液免疫功能的比较$
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不同性别献血前和献血
&%:

后细胞免疫
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功能变化比较$
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注!与献血前比较*

!

?
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不同性别献血前和献血
&%:

后体液免疫功能变

化比较
"

不同性别之间献血前和献血
&%:

后
A

X

2

0

A

X

F

0

A

X

Z

比较*差异均无统计学意义$
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不同性别献血前和献血
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后体液免疫功能
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变化比较$
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时间 性别
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Z

献血前 男性
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女性
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由于指令性任务指标的献血组织招募模式相对

较为艰难*仅适合于缓解解决阶段性血荒和短期过度

等*从而不利于自愿无偿献血的健康持续开展+

(0*

,

)

故而*国家卫生部逐步实现了由指令指标性计划献血

向无指标的自愿无偿献血的转换)无偿献血行为的

建立是动态的一个决策过程*具有冲动性0易变性0多

样性的特点*可受多种因素的影响+

!%0!!

,

)本研究旨在
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观察献血前和献血
&%:

后免疫功能指标变化)

A

X

2

是呼吸道0胃肠道等黏膜里的一种抗体*不

是血液中重要的免疫抗体*主要参与机体黏膜局部抗

感染免疫)

A

X

F

是血液中抗感染的第一线抗体*相比

于
A

X

Z

具有更有效*更强的调理细胞溶解活性0调理

细胞毒活性0中和毒性以及更有效和更强的激活补

体*维持
A

X

F

平衡对保护生态健康具有重要意义+

!"

,

)

A

X

Z

人体血清中主要的一种免疫球蛋白*且是机体抗

感染免疫的一种主要抗体+

!&

,

)本研究结果表明*献血

前和献血
&%:

后
A

X

2

0

A

X

F

0

A

X

Z

水平无明显变化*献

血前和献血
&%:

后
A

X

2

0

A

X

F

0

A

X

Z

水平无明显变化)

HO&

d是机体免疫系统内功能一群重要的细胞*正常

情况下各淋巴细胞亚群间相互协调0平衡*从而使机

体处于免疫稳定状态*从而抵抗外界病原体入侵)而

HO$

d与
HO'

d相反*通常
HO$

d与
HO'

d相互影响0制

约*使其处于平衡状态*且
HO$

d与
HO'

d比例失调则

会致使免疫功能紊乱)

HO$

d在外周血中具有辅助
V

淋巴细胞转为效应细胞*从而使得细胞免疫功能突

变*同时还能够诱导
I

淋巴细胞活性增加和数目增

加*进一步产生自身抗体的功能*当
HO$

d功能低下

时*机体容易被感染+

!$

,

)

HO'

d是免疫调控的关键*并

且在机体免疫稳定维持方面具有重要作用)当
HO'

d

低下时*机体可能产生过强的免疫应答反应*从而致

使出现某些免疫性疾病+

!)

,

)本研究结果表明*献血

&%:

后
HO&

d

0

HO$

d

0

HO$

d

"

HO'

d高于献血前*说明

献血
&%:

后
V

细胞亚群比例有所上升*但其具体机

制尚不十分明确)

综上所述*

"*!

例无偿献血者献血后免疫功能无

明显变化*而
V

淋巴细胞亚群比例上升*使机体进入

新的平衡状态)
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