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探讨菌阴性肺结核患者肺泡灌洗液"

I2DK

$
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淋巴细胞亚群变化情况及其临床意义%方法

"

将本院
"%!+

年
!

月至
"%!(

年
+

月收治的菌阴性肺结核患者
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例纳入本研究"肺结核组$!另选择同期因异

物入院行软式支气管镜术患者
$'

例为作为对照组%以流式细胞仪分析
I2DK

内
V

细胞亚群变化情况!并进行

统计学分析%结果
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肺结核患者
I2DK

的
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d
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细胞水平较对照组患者显著升高"
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淋

巴细胞&
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$#受试者工作特征曲线"
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曲线分析显示
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淋巴细胞&
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2[H

$分别为
%#()+

"

*)f#5

+

%#+!!

$

%#''(

!

?j%#%%&

$&

%#(')

"

*)f#5

+

%#+"!

$

%#*%&

!

?j%#%%!

$#在系统抗结核治疗后
HO'
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V

淋巴细胞

水平较治疗前明显下降"
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HO$

d

V

淋巴细胞水平&

HO$

d

,

HO'

d 较治疗前明显升高"
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结论
"

菌阴性肺结核患者
I2DKV

淋巴细胞亚群显著改变!通过检测
I2DK

的
V

淋巴细胞亚群有助于菌阴性

肺结核诊断和疗效评价%
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肺结核是我国常见传染性疾病之一*发病率居高

不下*对肺结核进行有效防治成为我国亟待解决的卫

生难题+

!

,

*.

MBW"%!)

年全球结核病报告/也将我国

列为结核高负担国家+

"

,

)痰涂片抗酸杆菌阳性或结

合分子杆菌培养阳性被认为是肺结核诊断金标准*但

是痰液细菌学检测受制于多种因素*并不能高度灵敏

地对肺结核做出诊断)据国外文献报道*超过
)%f

的

肺结核患者呈痰菌阴性+

&

,

*这类患者诊断困难且部分

具有传染性*故提高菌阴性肺结核患者诊断效率对肺

结核有效防治具有积极意义)机体对结核分枝杆菌

应答的最主要方式是细胞免疫*在这个过程中
V

淋巴

细胞被认为扮演关键角色+

$

,

)本研究对菌阴性肺结

核患者肺泡灌洗液中$

I2DK

'

V

淋巴细胞亚群进行检

测*探讨其对菌阴性肺结核诊断和疗效判定的价值*

以期对菌阴性肺结核诊断0疗效评估提供理论依据)

$
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资料与方法
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"

一般资料
"

选择甘孜州人民医院
"%!+

年
!

月

至
"%!(

年
+

月收治的菌阴性肺结核患者
$'

例为肺

结核组*其中男
&%

例*女
!'

例*年龄
!'

$

)(

岁*平均

$

&)#(i'#+

'岁)菌阴性肺结核诊断标准+

)

,

!$

!

'患者

具有潮热盗汗0咳嗽咳痰0消瘦等肺结核典型临床症

状*

HV

0

P

线等影像学检查符合($

"

'

??O

试验强阳

性($

&

'排除非肺结核肺部疾病($

$

'痰结核菌
?H1

探

针检测支持肺结核诊断($

)

'临床抗结核治疗有效(

$

+

'连续
&

次抗酸杆菌涂片及
!

次痰培养均为阴性)

纳入标准!$

!

'所有患者年龄均在
!'

岁以上*且为首

次诊断0就医($

"

'患者菌阴性肺结核诊断明确($

&

'无

自身免疫性疾病或获得性免疫疾病*近半年内未服用

免疫抑制剂或免疫增强剂($

$

'未伴有非肺结核肺部

疾病*如肺炎0肺癌等($

)

'排除恶性肿瘤及严重心0

肝0肾等疾病($

+

'所有患者在出院后
&

个月随访时仍

然支持菌阴性肺结核诊断)另外*选择同期本院因异

物入院行软式支气管镜术患者
$'

例作为对照组*其

中男
&)

例*女
!&

例*年龄
!'

$

+"

岁*平均$
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'岁)两组患者年龄0性别等一般资料比较差异无

统计学意义$
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'*具有可比性)本研究得到医

院伦理委员会支持*所有纳入本研究的患者及家属均

知晓本研究目的0过程及意义*签署知情同意书)
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$#%#$

"

I2DK

采集
"

结核组患者取病灶所在肺段作

为灌洗部位*采用
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电子纤维支气管镜$日

本'0由娴熟纤支镜操作技能的医师严格按照.纤维支

气管镜临床应用指南/

+

+

,进行肺泡灌洗!将纤维支气

管镜嵌锲入病变段后经灌洗导管注入
!%%RD

无菌生

理盐水至支气管肺泡内*再通过负压缓慢回收灌洗

液*采用双层无菌纱布过滤以除去痰液及黏液*得到

I2DK

后置于恒温硅塑瓶$

$e

'*混匀后送检)对照

组患者在取出异物后经上述方法取得
I2DK
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细胞亚群检测
"

收集
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后*在甘孜州

人民医院检验科*采用
K2HLH78-EU5

流式细胞仪$美

国
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公司'检测
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细胞亚群*
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淋巴细胞0

HO$
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淋巴细胞0

HO'

d
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淋巴细胞流式细胞术检测

试剂均购买成品试剂盒$美国
IO

公司*批号!
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严格按照试剂盒操作说明书进行操作*检测当日实验

室温度0湿度均符合说明书要求)所有操作步骤严格

按照试剂盒说明书进行*设置空白对照0阳性对照0阴

性对照*仅有对照试验符合要求时才能进行样本检

测(检测当日实验室温度0湿度均符合说明书要求)
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统计学处理
"

采用
L?LL!*#%

软件进行统计分

析*计量数据首先进行数据正态性分布检验*正态分

布的数据以
(iB

表示*多组间比较采用方差分析*组

间两两比较采用
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检验(
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淋
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淋巴细胞比值$
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HO'
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对菌阴性肺结核诊断效率采用受试者工作特征曲线

$

1WH

'分析(
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为差异有统计学意义)
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肺结核组与对照组患者间
I2DK

的
V

细胞亚群

的比较
"

HO&

d

V

淋巴细胞水平与对照组比较*差异

无统计学意义$
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'(肺结核组
HO'

d

V

淋巴细

胞水平高于对照组*差异有统计学意义$

?j%#%%!

'*

但是
HO$

d

V

淋巴细胞水平0

HO$

d

"

HO'

d 低于对照

组*差异有统计学意义$
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的
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菌阴性肺结核诊断的
1WH

分析
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淋巴细胞0

HO$

d

"

HO'

d对菌阴

性肺结核的诊断效能
"

根据受试者特征曲线对菌阴

性肺结核诊断效率进行分析*
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d
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淋巴细胞水平

对菌阴性肺结核无诊断价值*
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治疗后
V

淋巴细胞亚群变化情况
"

在患者系统

抗结核治疗
!

个月及
&

个月后再次进行
I2DK

检测*

结果显示
HO$

d

V

淋巴细胞0

HO'

d

V

淋巴细胞0

HO$

d

V

"

HO'

d

V

在治疗前0治疗
!

月后0

&

个月后比较*差

异有统计学意义$

?

$

%#%)

'*抗结核治疗后
HO'

d

V

淋巴细胞水平明显下降*差异有统计学意义$

?

$

%#%)

'*

HO$

d

V

淋巴细胞0

HO$

d

"

HO'

d 较治疗前上

升*差异有统计学意义$

?
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治疗后
V

淋巴细胞亚群变化情况$
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d

V HO'
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V

HO$

d

V

"

HO'

d

V

治疗前
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!

月后
$' )"#!i)#*
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&
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注!与治疗前比较*

!

?

$
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*与治疗后
!

个月比较*

"

?

$
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肺结核是我国高发病率0高致死率的传染性疾

病*结核分枝杆菌作为其病原菌主要通过呼吸道进行

传播*多数先引起肺部感染而发生肺结核*之后引起

其他器官感染0发病+

(

,

)痰涂片及痰结核分枝杆菌培

养阳性是诊断肺结核%金标准&*但是菌阴性肺结核患

者占该病总人数比例超过
)%f

+

&

*

'

,

*给临床诊断带来

难度)相关研究显示*菌阴性肺结核患者中大概有

&%f

具有传染性*可对结核病流行性传播造成严重后

果+

*

,

*所以提高菌阴性肺结核临床诊断和针对性治疗

有助于肺结核防治)

I2DK

是通过支气管以下的病

变肺组织或病变亚段灌洗而获得的诊断标本*不仅可

以更加直接0客观0准确地了解肺部病变程度*还可以

反映结核分枝杆菌感染后局部肺组织免疫功能状态*

近年来已经被广泛应用于肺结核临床诊断)张继萍

等+

!%

,采用改良抗酸染色法检测肺结核患者
I2DK

抗

酸杆菌*可将菌阴性肺结核诊断阳性率由
&'f

提高至

'"f

)本研究也选择菌阴性肺结核患者
I2DK

作为

检测标本*通过测定
I2DK

的
V

淋巴细胞亚群来分析

其对菌阴性肺结核诊断和疗效判定的价值)

细胞免疫是结核分枝杆菌诱发结核疾病的主要

病理学机制*结核疾病发病的过程中机体表现为持续

性的细胞免疫应答)

V

淋巴细胞是执行细胞免疫的

主要效应细胞*可识别0提呈抗原*也可对抗原做出最

终应答反应*所以
V

淋巴细胞被认为在肺结核发病过

程中扮演关键角色+

$

*
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,

)

V

淋巴细 胞主 要包含

HO&

d

0

HO$

d

0

HO'

d亚群*不同亚群在免疫应答发挥

不同作用)

HO&

d亚群主要起传导抗原信号的作用*
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激活后的
HO&

d

V

淋巴细胞可以促进细胞免疫应答)

HO$

d

V

淋巴细胞是调节性
V

细胞*包括辅助性
V

细

胞$

V̂

'

!

0

V̂"

*能够促进
I

细胞0自然杀伤$

@̀

'细胞

等其他免疫细胞增殖0活化*还可参与体液免疫应答)

HO'

d

V

淋巴细胞是杀伤性
V

细胞*主要通过对细胞

表面
FBH0

(

类分子识别后杀死细胞以发挥免疫

效应+

!"

,

)

本研究显示*肺结核患者与对照组患者
HO&

d

V

淋巴细胞无明显差异*但是
HO'

d

V

淋巴细胞明显升

高*

HO$

d

V

淋巴细胞0

HO$

d

V

"

HO'

d

V

明显下降)

HO$

d

V

淋巴细胞与肺结核发病密切相关*当机体感

染结核分枝杆菌后其免疫功能低下*可表现为
HO$

d

V

淋巴细胞水平的急剧下降*而免疫细胞水平下降后

进一步减弱机体对病原体的抵抗能力+

!&

,

)

HO$

d

V

与

HO'

d

V

在人体内通过一定的动态平衡来保持免疫状

态和免疫应答水平+

!$

,

*一旦
HO$

d

V

"

HO'

d

V

平衡被

打破则会导致对体外病原菌抵抗能力下降*容易出现

病原微生物感染)肺结核患者
HO'

d

V

淋巴细胞水平

升高*可能与
HO'

d

V

作为杀伤性
V

细胞在感染后被

激活以杀伤结核分枝杆菌有关+

!)

,

)笔者进一步分析

了
HO$

d

0

HO'

d

V

淋巴细胞0

HO$

d

"

HO'

d对菌阴性肺

结核诊断效能*结果显示
HO'

d

V

淋巴细胞水平0

HO$

d

"

HO'

d对菌阴性肺结核均有诊断价值$

?

$

%#%)

')而在结核病免疫过程中发挥重要作用的

HO$

d

V

淋巴细胞却无诊断价值*这可能与
HO$

d

V

淋

巴细胞在不同免疫应答阶段分化
V̂!

0

V̂"

有关)在

系统抗结核治疗
!

个月后及
&

个月后*

I2DK

的

HO'

d

V

淋巴细胞水平明显下降*而
HO$

d

V

淋巴细胞

水平0

HO$

d

"

HO'

d较治疗前明显上升*提示
I2DK

的

V

淋巴细胞亚群变化对菌阴性肺结核治疗效果有一

定评价意义)

综上所述*菌阴性肺结核患者进行
I2DKV

淋巴

细胞亚群检测对该病诊断和疗效评价有一定意义*临

床应该推广纤维支气管镜肺泡灌洗技术及灌洗液的

V

淋巴细胞亚群检测*以提高菌阴性肺结核防治

水平)
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