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要"目的
"

评价不同除脂方法在消除脂血对丙氨酸转氨酶"

2DV

$检测干扰中的效果%方法
"

首先配

制不同浓度模拟脂血并进行三酰甘油"

VZ

$和
2DV

检测%使用
&

种待评价除脂方法对重度模拟脂血"即脂血

浓度为
)f

$进行预处理和
2DV

检测%使用
&

种不同除脂方法对检测中随机收集的
$+

袋乳糜血浆袋的标本进

行预处理并检测
2DV

%结果
"

低浓度脂血对
2DV

检测无明显影响!脂血浓度为
)f

时对
2DV

检测产生严重

干扰%

&

种不同除脂方法处理重度模拟脂血的效果不同!相比较而言聚乙二醇"

?QZ

$法和超速离心法处理效果

要优于乙醚萃取法%

&

种不同除脂法对随机收集的乳糜血浆标本进行处理!

?QZ

法&超速离心法处理后与原值

进行比较!差异无统计学意义"

?

%
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$!而乙醚法检测结果明显低于原值和其余
"

种方法!差异有统计学意义
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$%结论
"

当模拟脂血浓度达到
)f

以上时!对
2DV

检测产生严重干扰%本研究结果表明!

?QZ

法和

超速离心法均可有效消除脂血对
2DV

检测的干扰!但相比较而言!

?QZ

法经济&简便易行%

关键词"脂血#
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根据我国.献血者健康检查要求/$
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'的规定*采供血机构应采集提供丙氨酸转氨酶

$

2DV

'检测合格的血液)各地血筛结果报道显示*

2DV

不合格是血液报废的首要原因+

!0)

,

)实验室采用

连续监测法检测
2DV

时*乳糜标本对某些检测系统

会产生干扰*如不对此类标本进行有效的干预*会出

现异常提示*如异常增高或降低*甚至出现负值或错

误报警等)确保检验标本在分析前的质量*是提高检

测质量的重要环节+

+0!%
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)为此*本课题组通过配制模

拟脂血来探讨脂血对
2DV

测定的影响*并采用了
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种不同的除脂方法即聚乙二醇$

?QZ

'沉淀法$

?QZ

法'0超速离心法及乙醚萃取法并进行比较*以便为实

验室推荐更为简便易行的除脂方法)
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年
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验科常规检测中随机收集外观澄清0三酰甘油$
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'

水平正常的
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及
2DV

水平正常

的血浆标本
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份*用于配制不同程度的模拟脂血)

收集因重度乳糜血导致
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检测失败而报废的血浆
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例*使用待评价的
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种除脂方法同时进行处理)
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及
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和
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室温静置
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离心
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*取上清液

进行
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检测*测定结果乘以
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为标本
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的实际

值+
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'超速离心法!取
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血浆加入离心管

中*

!)%%%5
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离心
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*吸取下层的血浆进行
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检测)$
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统计学处理
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软件对所有结果

的数据进行统计分析*组间比较采用独立样本
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检验*
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为差异有统计学意义)
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结
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果
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不同浓度的模拟脂血标本
2DV

和
VZ

检测结

果
"

各模拟脂血组
VZ

检测结果*与澄清组比较差异

有统计学意义$

?
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')轻0中度模拟脂血组
2DV

检测结果与澄清组比较差异无统计学意义$
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'*但重度模拟脂血对
2DV

检测有严重影响直至

无法测出*见表
!
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注!与澄清血浆比较*
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重度模拟脂血标本处理后的比较
"

模拟脂血用

三种方法处理后*

2DV

均能有效测出具体检测值(

?QZ

法0超速离心法处理后与澄清组比较*差异均无

统计学意义$

?

%

%#%)

'(乙醚提取法处理后与澄清组

比较*差异有统计学意义$
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测定结果比较$
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种方法对收集的脂血浆处理前后
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结果比较$
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注!与超速离心法比较*
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法比较*

#
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"

&

种方法对重度乳糜标本分别进行处理后
2DV

检测结果的比较
"

处理前由于重度乳糜干扰了
2DV

的检测*本检测系统无法给出测定结果*而使用
&

种

不同除脂方法处理后均能检测出
2DV

水平*见表
&

)
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脂血标本是血站检验科日常检测中经常遇到的

棘手问题*而血站实验室不宜也不可能采用临床实验

室对检测标本的要求*并对献血者进行重新采样)因

此*对于实验室来讲*寻找一种简便而有效的消除脂

血对检测干扰的方法至关重要)众所周知*采集后的

标本经过离心后其血浆$清'外观可呈现不同程度的

浑浊)对于轻度的脂质浑浊实验室可以通过采用双

试剂和"或仪器检测参数设置等方法*基本上可以消

除脂质对常规生化项目的影响)而重度脂质浑浊时

由于标本中存在大量的乳糜微粒*其会对入射光产生

散射作用进而对生化分析仪光学系统的透光产生严

重干扰+

!"

,

*最终结果导致检测出现异常的情况)如果

不对此种标本进行有效的干预*势必会造成
2DV

检

测结果的误报*从而造成该血液标本所对应的血液成

分的浪费和宝贵的血液资源的浪费)

本研究针对高脂质浑浊对全自动生化分析仪连

续监测法
2DV

测定有一定干扰的现象*采用了
&

种

不同的样品预处理方式$即
?QZ

法0超速离心法及乙

醚萃取法'对重度脂血标本进行处理)

&

种不同除脂

方法处理效果不同*相比较而言
?QZ

法和超速离心

法处理效果要优于乙醚萃取法)

&

种不同除脂法对随

机收集的因乳糜影响
2DV

检测而报废的标本进行处

理*结果显示
?QZ

法0超速离心法无明显差异*而乙

醚法检测结果明显低于其余
"

种方法)目前*实验室

处理严重脂质浑浊标本采取稀释法0标本放置法0高

速离心法0乙醚萃取进行预处理)但采用稀释法处理

高脂质浑浊标本时*会产生稀释误差*且随着稀释倍

数的增高其检测误差就越大+

!&0!$

,

*难以保证检测的准

确性)而且对于稀释后的标本而言*乳糜微粒依然存

在于反应体系中*对检测光的散射干扰并没有消除)

所以*标本稀释法不能有效地完全去除脂质浑浊对检

测系统的干扰)标本放置法因标本需放置较长时间*

不能及时完成检测而延误报告的发放)

而高速离心法+

!)

,对设备的依赖性较高*费用也偏

高)乙醚萃取中使用的乙醚是一种较强的有机溶剂)

当使用乙醚对标本进行处理时*容易造成蛋白质和酶

类发生变性*进而使酶的活性发生改变甚至于完全失

活*导致检测结果较真实结果偏低)而且乙醚抽提法

在检测糖类0无机离子0非蛋白氮化合物项目时也存

在干扰现象)此外*乙醚属于危险化学品*必须严格

地进行管理*其致畸性对操作人员有一定的风险)本

研究也有不足之处*因检测系统有限*未进行乳糜血

对不同检测系统的干扰程度的探讨*以及未对使用不

同除脂方法的效果是否存在差异作进一步探讨)

#

("!!

#

国际检验医学杂志
"%!'

年
)

月第
&*

卷第
*

期
"

A/<CD7EF4:

!

F7

>

"%!'

!

G68#&*

!

@6#*



本研究的结果表明
?QZ

法的除脂效果良好0价

格经济0操作简便0实验室容易采购和管理*因此推荐

?QZ

法作为血站实验室常规使用的除脂方法)
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糖尿病肾病在临床中多见于糖尿病病史
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的患者*此时期患者往往伴有大量蛋白尿0水肿0高脂

血症及低蛋白血症的%三高一低&临床表现*即所谓肾
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)糖尿病肾病是糖尿病患者临床较为常

见的一种微血管并发症*若得不到及时有效的对症处

理*在较短时间内会引起肾功能的衰竭*并且还会在

一定程度上增加心血管疾病的发病率和致死率*故成

为导致糖尿病患者致死和致残的最常见原因*且近年
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