
血清游离轻链的研究主要用于轻链型多发性骨

髓瘤和不分泌型多发性骨髓瘤+
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*轻链型多发性骨

髓瘤和不分泌型多发性骨髓瘤约占多发性骨髓瘤的
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*不分泌型多发性骨髓瘤血清免疫固定电泳结果

往往阴性)对于血清游离轻链检测的应用也在日益

增多*本研究结果表明*单纯依靠免疫固定电泳作为

多发性骨髓瘤的筛查有一定的漏诊率*而联合检测血

清游离轻链则可以减少漏诊率*缩短诊断时间*对于

多发性骨髓瘤的诊断0治疗检测0疗效和预后评估均

有重要的意义)
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白主要由肾小球滤过而被清除*其对肾小球滤过率的

检测效能较血清肌酐0肌酐清除率等更高+

!

,

)但由于

检测标准尚未完全标准化*不同文献报道的
H

>

.H

正

常参考范围有一定差异+

"0&

,

*建立符合本地区健康人

群的
H

>

.H

参考范围有一定价值)同时*该指标能够

反映肾功能*因此在不同年龄段的男性0女性人群内

表达水平应呈现一定的差异性与规律性)本研究开

展院内大范围调查*纳入于本院接受诊断及治疗的肾

功能正常人群
)%*!"

例*开展回顾性分析*重点探讨

H

>

.H

随增龄的变化趋势*并为建立
H

>

.H

在本地区健

康人群的参考范围提供一定的信息*现报道如下)

$

"

资料与方法

$#$

"

一般资料
"

采用病历资料回顾性调查方案*不

开展随机抽样*总体分析所有研究对象资料)纳入

"%!)

年
(

月
*

日至
"%!(

年
&

月
(

日于本院儿科0耳

鼻咽喉科0妇产科0肛肠科0急诊科0健康体检科0门诊

就诊的肾功能正常人群
)%*!"

例*开展探索性数据分

析*本研究已获得院伦理委员会批准)纳入标准!年

龄
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!%%

岁(院内接受
H

>

.H

水平检测(院内检测资

料完整*除
H

>

.H

外*各项实验室检查指标均处于正常

参考区间(经常规肾功能检查*各项指标均正常)排

除标准!肾功能异常*或罹患可能导致肾功能损害的

相关疾病史*如肾脏疾病史0糖尿病史0高血压史0发

育及精神异常0

+

个月内输血及大手术史)

)%*!"

例

纳入研究者中男
")"'*

例*中位年龄
)'

岁*女
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例*中位年龄
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"

方法
"

取受检者空腹静脉血*置于含分离胶的
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定血清
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*试剂盒由深圳迈瑞公司提供*检测设备

为
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全自动生化分析仪$深圳迈瑞公司')严格
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软件处理数据*计

量资料首先按性别分组*然后按年龄分层*以减少性
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剔除异常数据后的描述性分析
"

所有数据经箱

线图处理并首次剔除异常值后*再次绘制箱线图*仍

发现异常值*经多次再处理后*最终得到可靠数据

$+()+

例*按性别分组0年龄分层后
H

>

.H

的箱线图分

布*见图
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*后续处理仅分析该
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例数据)
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不同性别0年龄人群血清
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不同性别人群在不同年龄段时
H

>
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与年龄相关性
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女性
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不同性别人群血清
H

>

.H

与年龄相关性分析将

年龄0血 清
H

>

.H

水 平 均 视 为 连 续 变 量*采 用

L

3

475R7/

相关性分析*显示在男性0女性人群中*

"

者

均呈明显正相关$

4

j%#$+)

0

%#$'&

(均
?

$

%#%%!

')

进一步分析固定年龄段时年龄与血清
H

>

.H

水平的相

关性*见表
&

)可见*在各年龄段内部*血清
H

>

.H

与

年龄均不呈相关性$

?

%

%#%)

'*或仅呈轻度相关

$

Y%#!%%

$

4

$

%#!'%

*

?

$

%#%)

')

&

"

讨
""

论

""

血清
H

>

.H

主要经肾小球滤过而清除*其作为肾

小球滤过率的标志物*敏感性及特异性均明显高于血

清肌酐+

$

,

)李青等+

)

,纳入
!)%

例慢性肾衰竭患者及

$%

例健康体检者*对比证实
H

>

.H

与血清肌酐0尿素

氮等指标均能够判断肾衰竭*但
H

>

.H

更灵敏(何平+

+

,

纳入
!")

例肾功能异常者和
!+$

例健康体检者*证实

肾功能损伤早期*患者尚未表现出尿素氮及肌酐水平

变化时*

H

>

.H

即已出现明显变化*因此推测
H

>

.H

对

#

&$!!

#
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年
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月第
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卷第
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期
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肾功能异常的诊断敏感性优于常规肾功能指标)可

见*检测健康人群血清
H

>

.H

范围*并建立其参考范围

有一定价值)但近年研究显示*除肾功能外*尚有其

他因素可能对血清
H

>

.H

造成明显影响*如
IFA

是老

年人
H

>

.H

水平的独立影响因素*而性别则是年轻人

H

>

.H

水平的独立影响因素+

(

,

(

F22BL

等+

'

,纳入

!"

$

!*

岁人群
&&(

例*证实年龄与
!

型糖尿病患者血

清
H

>

.H

水平相关*且年龄0性别均对非糖尿病患者血

清
H

>

.H

水平有影响)这提示在建立健康人群血清

H

>

.H

参考范围时*需要考虑性别0年龄的影响*基于

此*本研究重点探讨了不同性别肾功能正常人群随增

龄的血清
H

>

.H

水平变化规律)

本研究证实*对年龄
(

!%

岁儿童*血清
H

>

.H

水

平与性别无关*

2̀@O2L2FJ

等+

*

,也证实新生儿血

清
H

>

.H

水平不受性别的影响*且该研究指出在娩出

首日其参考范围在
!

$

"R

X

"

D

内*其异常变化可能与

新生儿败血症0急性肾损伤0先天性肾功能异常有关)

本研究显示*对年龄
&

!!

岁人群*男性血清
H

>

.H

水

平普遍高于女性*这与万晓华等+

!%

,报道基本一致*但

王天然等+

!!

,纳入不同年龄0性别的
"!+

例人群*观察

显示正常人群中同一年龄段男性与女性人群
H

>

.H

水

平无明显差异)研究结论的差异可能与样本量0检测

方案0研究地区不同有关)

固定性别后*本研究显示在总体范围内*随着年

龄的增加*人群
H

>

.H

水平呈上升趋势*两者相关性较

高*这可能与肾功能的增龄性退化有关)王丽娜等+

!"

,

纳入宝鸡地区健康成年男性
("*

例0女性
(""

例*证

实男性及女性
H

>

.H

均随年龄升高而增加(郝雅娟

等+

!&

,纳入肾功能正常人群
+!!

例*证实健康人群血清

H

>

.H

水平随年龄的增加而上升*且在
)%

岁以上人群

中尤为明显)本研究同时证实*固定性别及年龄段

后*血 清
H

>

.H

与 年 龄 仅 表 现 出 较 低 的 相 关 性

$

Y%#!%%

$

4

$

%#!'%

*

?

$

%#%)

'*或不具备相关性

$

?

%

%#%)

'*这提示在固定年龄段内*健康人群血清

H

>

.H

水平相对稳定*说明限定较窄的年龄范围*建立

H

>

.H

水平的参考区间可能更有临床意义)王德彬

等+

!$

,参考美国临床和实验室标准化协会制定的
H"'0

2"

文件方案*建立针对唐山不同妊娠时期孕妇
H

>

.H

的参考范围*显示妊娠早期
H

>

.H

参考范围为
%#)'

$

%#*+R

X

"

D

*中期为
%#'!

$

!#&(R

X

"

D

*晚期为
!#!*

$

!#'%R

X

"

D

*江翠等+

!)

,建立了针对宜宾地区健康儿童

血清
H

>

.H

的参考范围*此类研究限定了较窄的年龄

段*参考本研究*且结论对指导当地医疗工作可能更

有价值)但本研究仅为院内资料的回归性分析*纳入

患者存在明显的局限性*可能难以有效反映本地区

H

>

.H

水平的变化情况*尚待后续更完善的随机抽样

横断面研究补充论证)

综上所述*本研究显示*在年龄
%

!%

岁时*肾功能

正常男性血清
H

>

.H

水平高于女性(在
!

$

!%%

岁范围

内*血清
H

>

.H

水平随年龄的升高呈增加趋势*但进一

步以
!%

岁为单位分层后*各个年龄段内血清
H

>

.H

水

平均与年龄无相关性或仅有轻度相关性)
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