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急性脑梗死是神经系统常见病%与心脏病+恶性

肿瘤构成死亡的三大主要病因(据报道%急性脑梗死

的致残率也较高%可达
*+d

$

O+d

%预后较差)

'

*

(已

有学者发现%脑梗死早期血钙水平与长期病死率之间

为非线性关系%血钙水平偏高与偏低患者的长期病死

率均高于中间水平患者)
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(血尿酸$

%#

&水平与脑

梗死的临床转归有关%但
%#

与脑梗死预后的关系则

存在一定争议)
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(同型半胱氨酸$
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E

&水平与脑梗死

的发生+发展关系密切)

,

*

%但关于其是否可预测脑梗

死发生目前尚无明确结论(有研究发现低胆红素水

平是动脉粥样硬化+脑卒中的危险因素之一)

*

*

(多项

证据显示%急性脑梗死病情的轻重及预后的影响因素

较多%包括吸烟+饮酒+饮食+肥胖+高脂血症+动脉硬

化等)
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(但以往研究多局限在单一指标对急性脑梗

死病情的影响%有些研究涉及临床转归%但多为早期

预后%缺少较长时间的预后观察(本研究以本院收治

的
'++

例急性脑梗死患者为研究对象%分析其肝+肾

功能及血脂指标与病情轻重及较长时间预后的影响%

现报道如下(
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资料与方法
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纳入与排除标准
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管病会议制定的脑梗死诊断标准)
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或
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酒者(
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方法
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钒酸盐氧化法测定(应用中国卒中量表$
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&评分+
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重型&(比较轻型+中型及重型患者的血清
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%并分析病情轻重与各项生化指标

的相关性(计算患者入院时与发病
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个月时的
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评分差值%根据预后结果将患者分为好转组$评分
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%并分析预后与各项生化指标的相关性(
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统计学处理
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统计学软件对数

据进行处理%计量资料采用
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表示%多组间比较采

取重复测量的方差分析%两两比较采取独立样本
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$

+)+,

为差异有统计学意义(

F

"

结
""

果

F)E

"

不同病情严重程度患者的实验室指标比较
"

轻

型+中型与重型患者
@0:

+

A]&

+

$&

+

$2

+

173;2

之间

差异无统计学意义$

H

&

+)+,

&'

-

组患者
%#

+

29

(g

+

10

E

+

AMZ

+

7;7

+

373;2

+

$ZM3

+

7ZM3

+

MZM3

差异均有

统计学意义$

H

$

+)+,

&%其中重型组
%#

+

10

E

+

AMZ

+

7;7

+

373;2

最高%轻型组最低'重型组
29

(g

+

$ZM3

+

7ZM3

+

MZM3

最低%轻型组最高(见表
'

(

#

*'('

#
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表
'

""

不同病情严重程度患者的实验室指标比较$

PjD

%

组别
/

%#

$

%

=?.

"

3

&

@0:

$

%

=?.

"

3

&

A]&

$

==?.

"

3

&

29

(g

$

==?.

"

3

&

10

E

$

%

=?.

"

3

&

AMZ

$

5

"

3

&

7;7

$

=

5

"

3

&

轻型组
-, -,,)+'j'J)*O

!.

PP)('j'()-+ *)O(j-),P ()(Jj+)-P

!.

'O),,j()PJ

!.

-)P'j+)J,

!.

')(*j+)(P

!.

中型组
-I -O')(+j(()--

.

P,)'Pj'+)-, *)J+j-)'J ()+Pj+)-'

.

(+)'Ij-)(O

.

I)OIj')+P

.

')OJj+)I(

.

重型组
-' -JI),,j(')-,

!

P')PJj'+)PO *)*,j-)-, ')POj+)(-

!

(,)+'jI)('

!

,)-Jj')+'

!

()--j+)*'

!

J (P)*,- -)-(' ()+JP '+)-(( '(),I* '+)JPO '')-,,

H +)+++ +)+PI +)'+' +)+(P +)++P +)+'( +)+'P

续表
'

""

不同病情严重程度患者的实验室指标比较$

PjD

%

组别
/

$&

$

==?.

"

3

&

$2

$

==?.

"

3

&

173;2

$

==?.

"

3

&

373;2

$

==?.

"

3

&

$ZM3

$

%

=?.

"

3

&

7ZM3

$

%

=?.

"

3

&

MZM3

$

%

=?.

"

3

&

轻型组
-, ')(,j+)(O I)POj')(' ')*+j+)O( ')J*j+)(+

!.

'+)--j()+'

!.

-)+'j+),+

.

O)-(j')+,

!.

中型组
-I ')(Ij+)(- I)-Jj')-( ')IPj+)*O ()I(j+)(P

.

P)**j')PO

.

()+Oj+),I

.

*),Jj+)JI

.

重型组
-' ')'Jj+)(+ I)(Oj')-+ ')-Jj+)P' ()JPj+)--

!

*)(+j'),I

!

')P(j+)IO I)-Pj+)PO

!

J -)*PO ()(** ,)(I, '-)OIO 'I)*+' P)IIJ '()OJP

H +)+OJ +)+JI +)+O* +)++( +)+++ +)+I' +)++*

""

注!与中型组比较%

!

H

$

+)+,

'与重型组比较%

.

H

$

+)+,

表
(

""

患者组病情严重程度与实验室指标的相关性分析

项目
%# 10

E

AMZ 7;7 373;2 29

(g

$ZM3 7ZM3 MZM3

9 +)OPI +),(I +)IPO +)IJ' +)-P, \+)I,, \+),+P \+)I(J \+)IPJ

H +)+++ +)++I +)++P +)++O +)+'P +)+'' +)++* +)+'- +)++P

表
-

""

不同预后患者的实验室指标比较$

PjD

%

组别
/

%#

$

%

=?.

"

3

&

@0:

$

%

=?.

"

3

&

A]&

$

==?.

"

3

&

29

(g

$

==?.

"

3

&

10

E

$

%

=?.

"

3

&

AMZ

$

5

"

3

&

7;7

$

=

5

"

3

&

好转组
,P -,')PIj(')II

!.

PO),,j'()*J *),Pj-)'' ()'Ij+),-

.

'*)-Oj(),P

.!

I)+(j')+'

!.

')-(j+)IO

!.

无变化组
-* -O*)('j(-)'I

.

PI)+'j'-)PP *)O*j()JP ()+Oj+)**

.

(')-Ij-)+J

.

I),(j')(,

.

')*Pj+),J

.

恶化组
* I+')--j(,)**

!

P()-+j'()*, *)P-j-)I' ')P(j+),,

!

(*)(,j-)'(

!

,)'Oj')I'

!

()+Oj+)*,

!

J -')(,* -)'(+ ()++O I)-(, ',)-(( I)'+' -)J,P

H +)+++ +)+PJ +)''( +)+*, +)+++ +)+*J +)+O(

续表
-

""

不同预后患者的实验室指标比较$

PjD

%

组别
/

$&

$

==?.

"

3

&

$2

$

==?.

"

3

&

173;2

$

==?.

"

3

&

373;2

$

==?.

"

3

&

$ZM3

$

%

=?.

"

3

&

7ZM3

$

%

=?.

"

3

&

MZM3

$

%

=?.

"

3

&

好转组
,P ')(Pj+)-+ I)P,j')', ')-,j+)*+ ')J(j+)((

!.

'+)*,j()(+

!.

-)+,j+)I,

.

O)*'j')(P

!.

无变化组
-* ')'Oj+)-- I)I+j')(* '),+j+)**

()(Pj+)(*

.

P)-Pj()+O

.

()''j+),(

.

*)I,j')'I

.

恶化组
* ')(,j+)(J I)-Pj')-( '),Oj+)O+ -)+,j+)-+

!

*)+Jj')JJ

!

')OOj+),- I)(Pj')+O

!

J -)*PO -),(, I)+'' 'I)+'( ',)**- J)++' '-)*((

H +)+OJ +)+P( +)+*( +)+++ +)+++ +)+-O +)+++

""

注!与无变化组比较%

!

H

$

+)+,

'与恶化组比较%

.

H

$

+)+,

F)F

"

患者病情严重程度与实验室指标的相关性分析

"

在
@]@@'J)+

中输入患者的血清
%#

+

10

E

+

AMZ

+

7;

7

+

373;2

+

29

(g

+

$ZM3

+

7ZM3

+

MZM3

等数据%病情严重

程度赋值$轻型赋值,

'

-%中型赋值,

(

-+重型赋值

,

-

-&%采取
@

H

49:=9/

相关分析(结果显示病情轻重

与血清
%#

+

10

E

+

AMZ

+

7;7

+

373;2

水平均呈正相关

关系$

H

$

+)+,

&%与血清
29

(g

+

$ZM3

+

7ZM3

+

MZM3

水

平呈负相关关系$

H

$

+)+,

&(见表
(

(

F)G

"

不同预后患者的实验室指标比较
"

好转+无变

化+恶化患者
@0:

+

A]&

+

29

(g

+

AMZ

+

7;7

+

$&

+

$2

+

#

O'('

#
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173;2

之间差异无统计学意义$

H

&

+)+,

&'

-

组患者

%#

+

10

E

+

373;2

+

$ZM3

+

7ZM3

+

MZM3

差异均有统计学

意义$

H

$

+)+,

&%其中恶化组患者
%#

+

10

E

+

373;2

最高%好转组最低'恶化组
$ZM3

+

7ZM3

+

MZM3

最低%好

转组最高(见表
-

(

F)H

"

预后与实验室指标的相关性分析
"

在
@]@@

'J)+

中输入患者的血清
%#

+

10

E

+

373;2

+

$ZM3

+

7ZM3

+

MZM3

数据%对病情严重程度赋值$好转患者赋

值,

'

-%无变化患者赋值,

(

-+恶化患者赋值,

-

-&%采用

@

H

49:=9/

相关分析(结果显示预后与血清
%#

+

10

E

+

373;2

呈正相关关系$

H

$

+)+,

&%与血清
$ZM3

+

7ZM3

+

MZM3

呈负相关关系$

H

$

+)+,

&(见表
I

(

表
I

""

预后与实验室指标的相关性分析

项目
%# 10

E

373;2 $ZM3 7ZM3 MZM3

9 +)O,( +),,- +)II' \+)IP, \+)-OJ \+),+(

H +)+++ +)++- +)+'( +)+'+ +)+'J +)++O

G

"

讨
""

论

""

脑卒中是长期致残的主要疾病之一%脑梗死约占

卒中的
O,d

(目前临床缺乏高灵敏度与特异度的诊

断指标%患者病情严重程度及预后也难以判定(有研

究发现%临床生化指标与脑梗死病情及预后可能有

关%可作为急性脑梗死病情+预后的预测指标)

'';'(

*

(

%#

是核酸中嘌呤的代谢终末产物%其浓度与肾

脏排泄功能及核酸分解速度有关(近年来%有研究发

现)

'-

*

%#

可对血管内皮细胞和血管壁造成损伤而促

进动脉粥样硬化%

%#

在脑梗死发病中的作用也随之

受到较大关注(本研究中%轻型+中型及重型患者的

血清
%#

存在明显差异%血清
%#

水平与病情轻重及

预后均呈正相关关系(

%#

具有抗氧化作用%可通过

促进血管平滑肌细胞增殖+上调炎性反应等途径增大

心脑血管疾病发病风险(随病情进展%机体缺血缺氧

状态加重%激活黄嘌呤
;

腺嘌呤氧化酶活性%从而使尿

酸合成量增加%同时肾血流量和尿酸的排泄量减少%

血清尿酸水平升高(王春霞等)

'I

*研究显示%

%#

与急

性脑梗死患者的病情无明显关联%与本研究结论存在

差异%推测与
%#

易受饮食+高血压等因素影响有关%

有待进一步排除以上因素再进行分析(血清
@0:

为

肌肉代谢产物%肌酐为小分子物质%可经肾小球滤过%

极少被肾小管吸收%机体产生的肌酐几乎全部随尿液

排出%当肾功能出现异常时%肾小球滤过功能受到影

响%

@0:

浓度就会明显增加(有研究指出%

@0:

浓度的

增加易引起心力衰竭+心源性休克%与脑梗死的发病

有密切关联)

',

*

%但详细机制有待进一步证实(本研究

中%不同病情程度及不同预后患者的
@0:

水平之间差

异无统计学意义%提示
@0:

对脑梗死患者病情轻重及

预后无明显影响%与以往研究结果相符(

已有流行病学研究证实%糖代谢异常是脑梗死的

危险因素之一)

',

*

(无论患者既往有无糖尿病史%急性

脑梗死患者急性期高血糖的出现均易导致较差的临

床结局%病理机制可能是高血糖会引发一系列异常代

谢而导致梗死灶扩大(本研究结果显示%

A]&

水平与

脑梗死患者的病情程度及预后均无明显相关性%与以

往研究结论存在一定差异%推测与患者发病到入院时

间的不同有关(高血糖多为一过性%故而
A]&

水平

的检测时机对研究结果的影响较大(钙是人体含量

最丰富的矿物元素%血液中钙含量具有完整的自稳调

节系统%可使血钙浓度维持在恒定范围(有研究发

现%脑梗死患者梗死灶中
29

(g发生聚集%导致血清中

血钙浓度大幅降低%可引起神经元损伤而加重病

情)

'*

*

(本研究中%不同病情患者的血钙浓度存在较大

差异%病情越重血钙浓度越低%相关性分析也证实%血

钙浓度与脑梗死病情轻重之间呈负相关关系%与预后

无明显关联(提示在急性脑梗死的临床治疗中%钙剂

的补充也需引起重视(有研究发现%脑梗死患者血钙

水平与长期病死率的关系是非线性的%与本研究结果

相符(

10

E

是一种含硫氨基酸%已有研究证实%高
10

E

是急性脑梗死的危险因素)

'O

*

(国内也有研究显示%高

10

E

对急性脑梗死患者短期预后有直接影响(本研

究结果显示%血清
10

E

与患者病情轻重有明显相关

性%病情越重患者血清
10

E

水平越高(本研究还发

现%血清
10

E

与患者较长时间预后$

-

个月&也呈明显

正相关关系%血清
10

E

水平越低患者的较长时间预后

越佳(

10

E

导致脑梗死的可能途径是!

10

E

氧化过程

中产生过氧化物及自由基%易损伤血管内皮细胞而增

大血栓形成风险'此外
10

E

对血管平滑肌细胞增殖也

有一定影响%可加快动脉粥样硬化进程(也有研究指

出%

10

E

可增强凝血活性%使纤溶活性降低%激活血小

板并使血小板黏附+聚集%增加血管收缩%从而对脑梗

死病情轻重造成影响)

'P

*

(

有研究提出%脑梗死的发病原因较复杂%目前尚

无法断定血清
AMZ

与
7;7

的变化原因%但可以肯定其

是脑梗死的危险因素之一)

'J

*

(已有研究显示%脑梗死

发生后患者血清
AMZ

与
7;7

水平均大幅升高)

(+

*

(本

研究中%重度组血清
AMZ

与
7;7

水平最高而轻度组最

低%证实二者参与动脉粥样硬化%且随着动脉粥样硬

化的进展%脑梗死患者血清
AMZ

与
7;7

水平也随之升

高%但与预后之间无明显关联(

AMZ

为炎性反应急性

期蛋白%对血小板聚集及血管内皮细胞功能有一定影

响%可使平滑肌细胞增生肥大及内皮细胞迁移变性%

加速动脉粥样硬化(

7;7

为交联纤维蛋白的降解产

物%可反映机体的纤溶活性(急性脑梗死后%患者体

内处于高凝状态%血脑屏障被破坏导致脑组织成分进

入血液循环%进一步增强纤溶功能%血清
7;7

水平升

高(也有研究表明%脑梗死患者急性期与亚急性期的

血清
AMZ

与
7;7

均高于正常水平%恢复期逐渐降低%

故而与预后无相关性)

('

*

(

本研究中%不同病情轻重程度患者的
$2

+

$&

+

173;2

之间差异无统计学意义$

H

&

+)+,

&%但病情较

轻患者的血清
373;2

水平明显更低%且预后更佳%证

#

P'('

#
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实血清
373;2

水平与脑梗死患者的病情轻重及预后

均有明显关系(血清
373;2

水平升高会导致脑梗死

患者病情加重%主要机制为!动脉粥样硬化是脑梗死

发病的主要病理生理基础%脑梗死患者病情与动脉粥

样硬化程度呈正比%体内脂质过氧化物增多%抗氧化

能力减弱%无法及时清除血液中的过氧化脂质%导致

373;2

被氧化修饰%而氧化个儿的
373;2

被认为是

动脉粥样硬化发生的始动因素(

有研究发现%血清胆红素水平偏低是心脑血管疾

病发病的危险因素)

((

*

%但有关血清胆红素水平与心脑

血管疾病患者预后的相关研究还较为缺乏(本研究

中%轻型组患者的
$ZM3

+

7ZM3

+

MZM3

均最高%而重型

组患者最低%证实血清胆红素水平与脑梗死患者病情

轻重有关%病情越重血清胆红素水平越低%相关性分

析结果也显示二者呈负相性%与以往研究结论一致(

另外%本研究还对比了不同预后患者的血清胆红素水

平%结果显示血清
$ZM3

+

7ZM3

+

MZM3

水平越低患者的

预后越差%二者之间也呈负相关性%证实脑梗死患者

的血清胆红素水平与病情轻重及预后之间均存在相

关性(胆红素具有清除自由基的作用%且可与清蛋白

结合从而起到组织细胞保护作用%抑制低密度脂蛋白

形成%进而防止血管动脉粥样硬化%这是高水平胆红

素患者病情较轻及取得良好预后的基础(

综上所述%血清
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性脑梗死患者病情轻重呈正相关性%血清
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与急性脑梗死患者病情轻重呈负
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与较长时间预后之间也有明显关联%加之生化指

标检测简单易行%对基层卫生单位的急性脑梗死的诊

断及防治具有重要价值(
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