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要"目的
"

探讨自体血液回输对脑外伤患者的凝血功能&炎症因子水平及免疫功能的影响%方法
"

选

择
P,

例脑外伤患者进行自体血液回输!同期
-+

例异体输血者作为对照组%观察比较两组患者的输血量&围手

术期红细胞比容和凝血酶原时间&术后并发症的发生情况%结果
"

观察组自体血液回输总量为
-*--P=3

!平

均"

I(O),j(P)-

$

=3

!异体血液输血总量
POIO=3

!平均"

'+()Jj'()O

$

=3

!回输自体血液占输血总量的

P+)*d

%其中
*'

例患者仅回输自体血液!未输异体血液!占
O')Pd

%对照组输入异体血液总量
',J'P=3

!平

均"

,-+)*j(()P

$

=3

!观察组患者输入库存血量显著少于对照组"

H

$

+)+,

$#与术前比较!对照组的血小板

"

]3$

$和血浆纤维蛋白原"

AMZ

$水平在术后
-L

开始显著升高"

H

$

+)+,

$!活化部分凝血酶时间"

#]$$

$在术

后
-L

开始显著降低"

H

$

+)+,

$!凝血酶原时间"

]$

$和凝血酶时间"

$$

$在术后
OL

才显著降低"

H

$

+)+,

$#观

察组患者的
]3$

和
AMZ

水平在术后
'L

开始显著升高"

H

$

+)+,

$!

]$

&

#]$$

和
$$

在术后
'L

开始显著降低

"

H

$

+)+,

$%与对照组比较!观察组患者在治疗后各时相点的
]3$

和
AMZ

水平均明显升高"

H

$

+)+,

$!

]$

&

#]$$

和
$$

均明显降低"

H

$

+)+,

$%术后观察组患者的促炎症因子水平显著低于对照组!抗炎因子水平和免

疫功能显著高于对照组"

H
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$#术后观察组的并发症发生率为
()Id

"
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$!显著低于对照组的
'*)Od
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$!差异有统计学意义"
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$%结论
"

自体血液回输在脑外伤患者手术中具有迅速&及时&安全的优点!有

助于节约用血!减轻创伤和输血对凝血功能&免疫功能的影响!降低输血并发症和术后感染的风险!值得临床推

广应用%

关键词"输血#
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自体血液回输#
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外科手术中%常有因外伤+内脏破裂+手术等原因

导致大出血的病例%这类患者病情危急%需要紧急大

量输血%以免发生失血性休克)

'

*

(但由于时间紧迫+

血型配型不成功+血源紧张等因素%可能造成输血不

及时而耽误了最佳抢救时机%严重危及患者的生命(

近年来%随着医疗技术的快速发展%自体血液经有效

处理后可回输到患者体内%有效缓解了血源紧张+异

体血并发症等情况)

(

*

(本院
(+'I

年
'

月至
(+'*

年

'(

月共对
P,

例脑外伤大出血患者采用了自体血液回

输技术%效果满意%现报道如下(

E

"

资料与方法

E)E

"

一般资料
"

选取本院于
(+'I

年
'

月至
(+'*

年

'(

月收治的预计出血量大于或等于
*++=3

的脑外

伤患者
'',

例作为研究对象%按照是否回输自体血液

分为观察组和对照组%其中观察组
P,

例为自体血液

回输%男
IO

例%女
-P

例'年龄
'O

$

,,

岁%平均

$

-I)Oj'')(

&岁'对照组
-+

例为同期非自体血液回

输的患者%其中男
'O

例%女
'-

例%年龄
'J

$

,*

岁%平

均$

-,)Pj'()(

&岁(按照美国麻醉医师协会$

#@#

&

分级标准%所有患者均属于
#@#

一级或二级%术前凝

血功能均正常+无免疫系统疾病和感染性疾病+无重

要脏器功能障碍和颅脑手术史及输血史(两组患者

的年龄+性别+病情严重程度+出血量等差异无统计学

意义$

H

&

+)+,

&%具有可比性(所有患者及家属均对

手术方案和输血方案知悉%并签署知情同意书(本研

究经本院医学伦理委员会批准(

E)F

"

方法
"

所有患者进入手术室后%均给予气管插

管%静吸复合麻醉%建立两条静脉输液通路%常规肌肉

注射东莨菪碱$烟台鲁银药业有限公司%国药准字

1-O+((*('

&

+)-=

5

g

哌替啶$宜昌人福药业有限责

任公司%国药准字
1I(+((+OI

&

,+=

5

(术中给予心电

监护%快速静脉滴注回收的自体血液+复方氯化钠注

射 液 $浙 江 济 民 制 药 有 限 公 司%国 药 准 字

1'JJP-''O

&+贺斯$北京费森尤斯卡比医药有限公

司%国药准字
W(++,++',

&以维持血容量%并根据血红

蛋白浓度$

1&Z

&+红细胞比容$

12$

&+血红蛋白

$

1U

&+红细胞$

!Z2

&+血小板$

]3$

&等监测结果和回

输自体血液量与临床表现%决定是否输入异体血液或

成分血(本组研究采用的自体血液收集回输系统为

国产
Za;P'++#

型%每
'+++=3

生理盐水中加入肝

素钠 $上 海 第 一 生 化 药 业 有 限 公 司%国 药 准 字

1-'+((+,(

&

,

万单位制成抗凝剂%通过负压吸引器将

术野内的积血随抗凝剂一起收集于血液回收储存罐

内%血液与抗凝剂以
'h,

进行混合%待收集血量达到

,++=3

左右时%开启血液回收洗涤系统%洗涤过程持

续抗凝%血液经离心+净化等过程后%红细胞浓缩液经

静脉输液通道输回患者体内%清洗液+抗凝剂+白细胞

碎片等流入废液袋中(在整个手术过程中%可根据估

计回收血液中红细胞量%若红细胞量少%可暂停洗涤(

此外%血液收集+洗涤+过滤+净化+回输等操作过程可

反复持续进行%直至手术完成%且整个过程均在密闭

管路中完成(

E)G

"

观察指标
"

术中记录出血量+回输血量+异体血

输血量+手术时间(分别于术前
'L

%术后
'L

+

-L

+

OL

采集空腹静脉血进行相关指标检测%其中炎症因子指

标包括血清白细胞介素
;'+

$

M3;'+

&+白细胞介素
;*

$

M3;

*

&及肿瘤坏死因子
;

*

$

$"A;

*

&%采用科华
Yc;'(++

型

全自动生化分析仪进行检测(凝血功能指标包括血

小板计数$

]3$

&+凝血酶原时间$

]$

&+活化部分凝血

活酶时间$

#]$$

&+凝血酶时间$

$$

&+纤维蛋白原

$

AMZ

&浓度%采用希森美康
2@;,'++

凝血分析仪进行

检测(免疫功能评价通过检测静脉血清免疫球蛋白

M

5

#

+

M

5

&

+

M

5

6

反映体液免疫功能%采用科华
Yc;'(++

型全自动生化分析仪进行检测'血浆
"F

细胞计数+

$

细胞亚群
27I

g

+

27P

g

+

27I

g

"

27P

g水平反映细胞免

疫功能%采用
Z7A#2@29/8?

'

流式细胞仪进行检测(

各项目检测试剂均为设备生产厂家提供的配套试剂(

比较两组患者术后
OL

输血相关并发症及感染情况(

#

I-('

#
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E)H

"

统计学处理
"

采用
@]@@(+)+

统计学软件压缩

包进行数据统计分析%计量资料表示为
PjD

%组间比

较采用
.

检验%计数资料采用率或构成比表示%组间比

较采用
!

( 检验%

H

$

+)+,

表示差异有统计学意义(

F

"

结
""

果

F)E

"

输血情况比较
"

观察组自体血液回输总量为

-*--P=3

%平均$

I(O),j(P)-

&

=3

%异体血液输血总

量
POIO=3

%平均$

'+()Jj'()O

&

=3

%回输自体血液

占输血总量的
P+)*d

(其中
*'

例患者仅回输自体血

液%未输异体血液%占
O')Pd

(对照组输入异体血液

总量
',J'P=3

%平均$

,-+)*j(()P

&

=3

(两组患者

的平均输血总量差异无统计学意义$

H

&

+)+,

&%观察

组患者输入库存血量显著少于对照组%差异有统计学

意义$

H

$

+)+,

&(

F)F

"

两组患者凝血功能变化情况
"

两组患者术前的

]3$

+

]$

+

#]$$

+

$$

和
AMZ

水平差异均无统计学意

义$

H

&

+)+,

&(与术前比较%对照组的
]3$

和
AMZ

水

平在术后
-L

开始显著升高$

H

$

+)+,

&%

#]$$

在术

后
-L

开始显著降低$

H

$

+)+,

&%

]$

和
$$

在术后
O

L

才显著降低$

H

$

+)+,

&'观察组患者的
]3$

和
AMZ

水平在术后
'L

开始显著升高$

H

$

+)+,

&%

]$

+

#]$$

和
$$

在术后
'L

开始显著降低$

H

$

+)+,

&(与对照

组比较%观察组患者在治疗后各时相点的
]3$

和
AMZ

水平均明显升高$

H

$

+)+,

&%

]$

+

#]$$

和
$$

均明

显降低$

H

$

+)+,

&(结果见表
'

(

F)G

"

两组患者炎症因子变化情况
"

两组患者术前
'

L

的
M3;*

+

M3;'+

和
$"A;

*

水平差异均无统计学意义

$

H

&

+)+,

&(对照组的
M3;*

和
$"A;

*

水平在术后
'

L

显著升高%在术后
-L

开始显著降低'

M3;'+

在术后
-

L

开始显著升高%与术前
'L

比较差异均具有统计学

意义$

H

$

+)+,

&(观察组的
M3;*

和
$"A;

*

水平在术

后
-L

开始显著降低%

M3;'+

水平在术后
'L

开始显著

升高%与术前
'L

比较差异均具有统计学意义$

H

$

+)+,

&(观察组的
M3;*

和
$"A;

*

水平在各时相点均

显著低于对照组%

M3;'+

水平均显著高于对照组%差异

均具有统计学意义$

H

$

+)+,

&(结果见表
(

(

F)H

"

两组患者免疫功能变化情况
"

在体液免疫方

面%手术前%两组患者的血清免疫球蛋白
M

5

&

+

M

5

#

+

M

5

6

含量差异均无统计学意义$

H

&

+)+,

&%手术后%对

照组的各指标均显著降低%虽然随着康复时间延长%

各指标略有升高%但术后
OL

时仍低于术前'而观察组

患者仅在术后
'L

时
M

5

&

和
M

5

#

水平低于手术前%且

同时间点的各指标均显著高于对照组%差异均具有统

计学意义$

H

$

+)+,

&%结果见表
-

(

""

在细胞免疫方面%手术前%两组患者的
"F

细胞

计数和
$

细胞亚群
27I

g

+

27P

g

+

27I

g

"

27P

g水平

差异均无统计学意义$

H

&

+)+,

&%手术后%两组患者的

上述指标均明显降低%但观察组患者在同时点的各指

标均显著高于对照组%差异均具有统计学意义$

H

$

+)+,

&%且观察组患者的
27I

g和
27P

g在术后
OL

时

基本恢复至术前水平%结果见表
I

(

表
'

""

两组患者治疗前后凝血因子水平比较$

PjD

%

指标 组别 术前
'L

术后
'L

术后
-L

术后
OL

]3$

$

'̂+

J

"

3

&

对照组
''O)I(jII),- '--)O-j,*)OP

'*O)J,j*()P'

#

(+,)IOjO,)--

#

观察组
''J)IOjI*)(,

'O*)-*j*I)O,

#!

('P)I-jP,),*

#!

(,P)J,jJI)'I

#!

]$

$

<

& 对照组
(-)'Ij,),P (()-'j,)+O (+),PjI)-O 'P)J*jI)'-

#

观察组
(-)-Oj*)+(

'J)'-jI)'O

#!

'O)(,j-)PO

#!

',)'Pj-)+O

#!

#]$$

$

<

& 对照组
I-)-'j'')(O I+)(,jP)O, -P)JIjO)*-

#

-,)'Oj,)+(

#

观察组
I()J*j'')-(

-*)'-j,)'O

#!

-()(Pj,)'O

#!

(J)JOjI)OI

#!

$$

$

<

& 对照组
'O)(,jI)'P 'O)-(jI)+O '*),'jI)+(

'()JOj-)',

#

观察组
'O)IOjI)(-

'I)'Pj-)I,

#!

'-)-Jj-)(*

#!

'')(,j()OO

#!

AMZ

$

5

"

3

& 对照组
')J-j+)*( ()(Ij+)*- ()IOj+)*,

#

()*Jj+)O(

#

观察组
')JOj+)**

()I-j+)*O

#!

()**j+)O'

#!

-)'Oj+)O,

#!

""

注!与术前
'L

比较%

#

H

$

+)+,

'与对照组比较%

!

H

$

+)+,

表
(

""

两组患者治疗前后血清炎症因子水平比较$

PjD

&

H5

+

=3

%

指标 组别 术前
'L

术后
'L

术后
-L

术后
OL

M3;*

对照组
-PO)IPjPI)O- I'-)-OjJ*)PO

#

-(O),JjO()'P

#

(',)I,j,,)-O

#

观察组
-PJ)OIjPJ)*( -O()*-jPI),O

!

('-)P-jI,),O

#!

'IP)POj-I)'O

#!

M3;'+

对照组
'*I)I(j--)(* 'O')*IjI')(O 'PJ)-(jI-)OO

#

((-)O'j,*),I

#

观察组
'**)P'j-*)O, 'J*)O(jI-)O'

#!

(IO),-j,,)P*

#!

-+*)-*j*J)IO

#!

$"A;

*

对照组
J-)I,j(-),P '+,)OIj(P)'*

#

P+)JPj(')O,

#

*()-Jj'O)I-

#

观察组
JO)'(j(O)(( PJ)+Ij('),(

!

*'),Ij'*)O+

#!

-P)'Jj',),J

#!

""

注!与术前
'L

比较%

#

H

$

+)+,

'与对照组比较%

!

H

$

+)+,

#

,-('

#
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表
-

""

两组患者手术前后体液免疫指标比较$

5

+

3

&

PjD

%

指标 组别 术前
'L

术后
'L

术后
-L

术后
OL

M

5

&

对照组
'')'-j')-P *),(j'),(

#

O)-Jj'),P

#

J)((j')*(

#

观察组
'')(,j')-O O)P-j')PO

#!

'+)-Oj'),O

!

'')*Ij')*O

!

M

5

#

对照组
I)P-j+)*P -)-'j+)O(

#

-)IJj+)OP

#

-)J'j+)P(

#

观察组
I)PIj+)*O I)'Jj+)J(

#!

I)*Oj+)P-

!

I)OJj+)J*

!

M

5

6

对照组
')'-j+)'O +)P,j+)''

#

+)J'j+)'P

#

+)JJj+)'(

#

观察组
')'(j+)'P ')+Jj+)'*

!

')'(j+)'J

!

')'Ij+)'O

!

""

注!与术前
'L

比较%

#

H

$

+)+,

'与对照组比较%

!

H

$

+)+,

表
I

""

两组患者手术前后细胞免疫指标比较$

PjD

%

指标 组别 术前
'L

术后
'L

术后
-L

术后
OL

"F

$"

==

-

& 对照组
-*Jj'(O '--j*O

#

'((j*,

#

''Pj,-

#

观察组
-*Ij'-' (('j'+*

#!

(',jJP

#!

((Pj''(

#!

27I

g

$"

==

-

& 对照组
*O'j'OI I+Oj'(P

#

I(Pj',*

#

,',j'O'

#

观察组
*P-j'P+ IP'j'-J

#!

,*Pj'*P

#!

*IJj',I

!

27P

g

$"

==

-

& 对照组
-JIj'+- (+-jJJ

#

(I'j'--

#

-,,j'('

观察组
I+Ij'+P (OPj''J

#!

-'Jj'(P

#!

I'*j'I'

!

27I

g

"

27P

g 对照组
')Oj+)* ')'j+),

#

')(j+)*

#

')-j+)*

观察组
')Oj+)O '),j+)*

#!

')Ij+)O

#!

'),j+)*

#!

""

注!与术前
'L

比较%

#

H

$

+)+,

'与对照组比较%

!

H

$

+)+,

F)I

"

输血相关并发症及术后感染情况
"

两组患者手

术后均未发生溶血+输血后艾滋病+病毒性肝炎及其

他微生物感染等(观察组患者手术过程中未发生输

血后寒战%术后
(

例发生肺炎%占
()Id

$

(

"

P,

&'对照

组患者术后共有
,

例发生输血相关并发症%占
'*)Od

$

,

"

-+

&%包括寒颤高热
(

例%肺炎
(

例%荨麻疹
'

例(

两组比较%差异有统计学意义$

H

$

+)+,

&(

G

"

讨
""

论

""

临床脑外伤患者如果发生大出血%通常病情凶

险%其手术中出血量大+速度快%患者极易发生失血性

休克%往往需要紧急输血%以维持血容量平衡(尽管

随着医疗技术的发展和手术者丰富的经验%可以缩短

手术时间%控制术中出血量%但多数患者仍然需要输

血才能恢复机体维持正常功能所需要的血容量)

-;I

*

(

但异体输血可增加患者输血后艾滋病+病毒性肝炎以

及输血性相关疾病的风险%此外还存在异体血引发的

免疫抑制和移植物抗宿主病等多种输血反应%异体血

的危险性越来越受到人们的重视)

,

*

(随着医疗技术

的发展%手术中回输自体血液技术已在临床中成熟应

用%且自体血液回输不存在交叉配血和宿主抵抗等现

象%可有效缓解血源供应紧张现象%特别是特殊血型

的患者)

*

*

(同时%回输自体血液是新鲜血源%其红细

胞的携带氧气能力显著高于经冻藏的库存血液%也避

免了异体血液输血可能导致的低钙血症+高钾血症+

代谢性酸中毒等并发症)

O;P

*

(本组研究结果显示%自

体血液回输可显著节约库存用血量%有助于缓解库血

不足%长期血源紧缺的现象'且术后
OL

内的输血相关

并发症和感染情况均显著少于异体输血组%说明可有

效减少异体输血引发的各种并发症和不良反应%有助

于提高急救和治疗的质量%同时也达到了节约用血的

效果%特别对于罕见血型%自体血液回输的优势更为

明显(另一方面%有诸多研究报道指出%自体血液回

输无需进行配型和交叉配血等化验%快速及时%为患

者节约了抢救时间%避免了因血液供应不及时而错过

最佳抢救时机%提高了患者生存率)

J;''

*

'回输血液为患

者体内流出的新鲜血液%经洗涤后红细胞仍持续具有

较强的携带氧气的能力%可迅速改善机体的氧气供

应%达到输血目的%可促进患者术后恢复和伤口愈合%

缩短住院时间%减轻患者经济负担)

'(;'-

*

(

输血对机体凝血功能的影响是临床实践不容忽

视和不可避免的问题%尤其是大量输血后%循环系统

内的凝血因子会被稀释%加上机体因缺血而产生的代

谢性酸中毒等因素%容易引起凝血功能障碍%严重威

胁着患者的生命安全(因此%有效减轻输血对凝血功

能的影响%对确保输血安全和疗效具有重要意义(本

组研究结果显示%与异体输血相比%自体血液回输对

机体的凝血功能影响更小%且术后凝血功能更快恢复

稳定(究其原因%可能是回输的自体血液较为新鲜%

血浆中含有较丰富的血小板和凝血所需的各种蛋白(

另一方面%脑外伤发生时%机体受到创伤%全身内

分泌系统发生剧烈紊乱%机体释放大量的炎性介质%

同时因重症创伤导致机体器官功能衰竭%大量的炎性

#

*-('

#
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介质无法被及时清除%使病情进一步加重%危及患者

的生命)

'I

*

(已有研究显示%创伤患者的
M3;*

和
$"A;

*

水平异常增高往往提示该患者预后不良%且致死风

险高%快速有效地降低
M3;*

和
$"A;

*

水平%可显著改

善患者的预后%提高生存率)

',;'*

*

(加上创伤和手术对

机体造成应激反应%机体免疫功能在不同程度上受到

抑制%可表现为明显的疲劳%疼痛不适%情绪抑郁%食

欲减退%免疫功能低下等%不利于术后病情康复)

'O

*

(

诸多研究报道显示%输血可激活炎症因子的释

放%尤其是输注异体血液时%因血液中含有较多的白

细胞碎片%可抑制机体的免疫功能(

M3;'+

是一种重

要的抗炎症细胞因子%可抑制
$C'

细胞的分化和
"A;

"

Z

的活性%并通过降低中性粒细胞的活性程度和降低

血液中趋化因子的水平等多种途径起到抗炎症效果(

@GFM

等)

'P

*报道的多中心研究结果证实血浆中的
M3;

'+

浓度升高与患者的临床预后呈正相关关系(本研

究结果显示%与异体输血患者相比%自体血液回输组

患者的促炎因子水平更低%抗炎因子水平更高%且体

液免疫功能和细胞免疫功能均优于异体输血者'另

外%自体血液回输患者的输血不良反应和感染发生率

更低(提示自体血液回输有助于减轻患者的炎性反

应水平%减轻输血对免疫功能的抑制作用%从而提高

机体的免疫力%降低术后感染的风险(

总之%自体血液回输在脑外伤患者手术中具有迅

速+及时+安全的优点%有助于节约用血%减轻创伤和

输血对凝血功能+免疫功能的影响%降低输血并发症

和术后感染的风险%值得临床推广应用(
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