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立体定向血肿引流术与内科保守治疗对少量高血压脑出血患者血清
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立体定向血肿引流术与内科保守治疗对少量高血压脑出血患者
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要"目的
"

对比立体定向血肿引流术与内科保守疗法治疗少量高血压脑出血患者的效果!并分析其对

患者血清基质金属蛋白酶
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$的影响%方法
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选择
(+'I

年
'

月至
(+'*

年
'+

该院收治的少量高血压脑出血患者
*+

例为研究对象!按照治疗方法分为手术组及非手术组!每组各
-+

例!手

术组采用立体定向血肿引流术治疗!非手术组采用内科保守疗法!对比分析两组患者疗效及血清
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'()(j

(),

$

L

!差异有统计学意义"
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$#手术组患者住院时间为"
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!明显低于非手术组住院时间
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$%治疗前!两组美国国立卫生研究院卒中量表"
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$评分比较

差异无统计学意义"
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$#治疗
(

周&治疗
'

个月后!手术组
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评分明显低于非手术组"
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治疗前!两组血清
66];J

&

$"A;

*
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$#治疗
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个月后!手术组血清
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水平明显低于非手术组"
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$%手术组并发症发生率为
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!明显低于非手术组并发症发生率
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!差异有统计学意义"
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$%结论
"

立体定向血肿引流术治疗少量高血压脑出血患者效果优于内科

保守治疗!可缩短患者住院时间!减少并发症!降低血清
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高血压脑出血主要发生在基底节%属于神经外科

比较常见的一种疾病)

'

*

(近年来%此病的发生率逐年

增加%而治疗此病的关键在于尽早将病灶中的血肿清

除+减少颅内压%以缓解患者的神经功能性损伤)

(;-

*

(

一般认为%出血量大于
-+=3

的高血压脑出血患者才

具备开颅的指征%低于
-+=3

的一般运用内科保守疗

法)

I

*

(临床实践证明%内科保守疗法病死率较低%可

存在清除血肿时间较长+机体恢复慢+病残率较高等

多种缺陷)

,

*

(立体定向血肿引流术近年来日益受到

临床医生的关注(对于少量高血压脑出血患者%临床

医生逐步对其进行立体定向血肿引流术治疗(目前%

关于立体定向血肿引流术与内科保守疗法治疗少量

高血压脑出血患者的效果对比研究较少(本研究对

此进行了研究%并观察了立体定向血肿引流术与内科

保守治疗对患者血清基质金属蛋白酶
J

$

66];J

&+肿

瘤坏死因子
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&的影响%现报道如下(

E
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资料与方法

E)E

"

一般资料
"

选择
(+'I

年
'

月至
(+'*

年
'+

月本

院收治的少量高血压脑出血患者
*+

例为研究对象%

其中%男
-'

例%女
(J

例'年龄
I-

$

*P

岁%平均

$

,J),j()I

&岁'出血量为
((

$

(J=3

%平均出血量为

$

(()Oj')P

&

=3

(选入标准!$

'

&年龄小于
P+

岁'$

(

&

2$

证实为颅内血肿'$

-

&既往有明确高血压史'$

I

&脑

出血位于深部功能区%如基底节
;

丘脑区+小脑等'$

,

&

血肿量按多田公式计算出血量为
(+

$

-+=3

(

排除标准!$

'

&有凝血机制障碍或应用抗凝剂的

患者'$

(

&出血原因为颅内动脉瘤+烟雾病+动静脉畸

形等'$

-

&外伤或颅内肿瘤卒中所致的血肿'$

I

&

2$

提

示为脑干出血或血肿累及脑干的患者'$

,

&既往有脑

出血病史或脑缺血病史'$

*

&脑疝患者'$

O

&合并严重

的全身疾病及心+肺+肝+肾功能不全等手术禁忌(

根据治疗方法的不同将患者组分为手术组$

/_

-+

&与非手术组$

/_-+

&(两组年龄+性别等一般资料

比较差异无统计学意义$

H

&

+)+,

&(本研究经医院伦

理委员会批准(

E)F

"

治疗方法

E)F)E

"

手术组治疗方法
"

对患者做好术前准备%安

装立体定向仪框架%经
2$

扫描定位%结合手术需要%

科学选出手术靶点'在局部麻醉条件下%选择最佳入

颅点实施颅骨钻孔'置入
'(

号硅胶引流管%注射器负

压抽吸%确定血肿性质%接无菌引流装置%拆除定向仪

框架%术毕(术后要对患者进行血压控制%定期复查

头部
2$

'血肿排空
P+d

以上拔除引流管(

E)F)F

"

非手术组治疗方法
"

对患者进行吸氧+降颅

压+控制血压+抗炎+祛痰等药物治疗(具体为采用常

规药物治疗%控制血压%维持生命体征'根据血肿量大

小及血肿周围水肿情况%适量应用甘露醇脱水降颅

压'氨甲环酸止血'甲氰咪呱预防应激性溃疡%发生消

化道出血改为泮托拉唑%胃管注入云南白药%必要时

加注冰盐水加副肾及输注新鲜血液'应用神经营养剂

等加强脑保护%注重心+肝+肾等重要脏器的保护%及

时纠正水+电解质+酸碱平衡紊乱(

E)F)G

"

血清
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+

$"A;

*

检测
"

治疗前与治疗
'

个月后分别抽取受试对象的肘静脉血%离心%留取血

清%运用酶联免疫吸附试验$

G3M@#

&检测受试对象的

血清
66];J

+

$"A;

*

水平%相关试剂盒均购自广州威

佳科技有限公司%严格按照上述试剂盒说明书操作(

E)G

"

观察指标
"

$

'

&观察两组患者血肿消除时间$常

规行脑电图检查血肿消除情况&+临床观察并记录并

发症发生情况%对比两组平均住院时间($

(

&观察治

疗前+治疗
(

周+治疗
'

个月后两组患者美国国立卫

生研究院卒中量表$

"M1@@

&评分情况)

O

*

($

-

&观察两

组患者治疗前+治疗
'

个月后血清
66];J

+

$"A;

*

水平(

E)H

"

统计学处理
"

应用
@]@@(+)+

软件进行数据分

析(计量资料以
PjD

表示%组间均数比较采用独立

样本
.

检验'计数资料采用率表示%并进行
!

( 检验%

H

$

+)+,

为差异有统计学意义(

F

"

结
""

果

F)E

"

两组相关指标比较
"

手术组患者血肿清除时间

为$

-)Ij+)J

&

L

%明显低于非手术组血肿清除时间

$

'()(j(),

&

L

%差异有统计学意义$

H

$

+)+,

&'手术组

患者住院时间为$

'*)OjI),

&

L

%明显低于非手术组住

院时间$

(-)*j,)'

&

L

%差异有统计学意义$

H

$

+)+,

&%

见表
'

(

表
'

""

两组相关指标比较$

PjD

&

L

%

组别
/

血肿清除时间 住院时间

手术组
-+ -)Ij+)J '*)OjI),

非手术组
-+ '()(j(), (-)*j,)'
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F)F
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两组治疗前后
"M1@@

评分比较
"

治疗前%两组

"M1@@

评分比较差异无统计学意义$

H

&

+)+,

&'治疗

(

周+治疗
'

个月后%手术组
"M1@@

评分明显低于非

手术组$

H

$

+)+,

&%见表
(

(

表
(
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两组治疗前后
"M1@@

评分比较$

PjD

&分%

组别
/

治疗前 治疗
(

周 治疗
'

个月

手术组
-+ 'O)Pj()I '()-j'), P)(j+)J

非手术组
-+ 'O),j()( J)Pj')' ,)Ij+),

. +)'+O O)P', P)++-

H

&

+)+,

$

+)+,

$

+)+,

F)G

"

两组治疗前后血清
66];J

+

$"A;

*

水平比较
"

治疗前%两组治疗前血清
66];J

+

$"A;

*

水平比较差

异无统计学意义$

H

&

+)+,

&'治疗
'

个月后%手术组血

清
66];J

+

$"A;

*

水平明显低于非手术组$

H

$

+)+,

&%见表
-

(

表
-
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两组治疗前后血清
66];J

#

$"A;

*

水平比较$

PjD

%

组别
/

66];J

$

/

5

"

=3

&

治疗前 治疗
'

个月

$"A;

*

$

H5

"

=3

&

治疗前 治疗
'

个月

手术组
-+ P()IjO)( -P)*j-)I JO),jP)I I()OjI)'

非手术组
-+ P()'j*)P (*),j()P JO)(jO)* (J)Ij-)-

. +)(O* O)++, +)'JI O)(*P

H

&

+)+,

$

+)+,

&

+)+,

$

+)+,

F)H

"

两组并发症比较
"

手术组并发症发生率为

'-)-d

%明显低于非手术组并发症发生率
(*)Od

$

!

(

_P),'-

%

H

$

+)+,

&%见表
I

(

表
I

""

两组并发症发生情况比较$例%

组别
/

肺部感染 泌尿系感染 再发脑出血 并发症发生率$

d

&

手术组
-+ ' ( ' '-)-

非手术组
-+ - ( - (*)O

G

"

讨
""

论

""

高血压性脑出血属于临床较为常见的急重症之

一%此病发病快+恢复慢(如何减少致死及致残率近

年来一直受到外科医师的重视(一旦发生高血压性

脑出血%患者体内的血肿会出现凝结+液化及分解等

过程%进而释放出凝血酶+基质金属蛋白酶及自由基

等多种有害物质%并产生继发性损害)

O;P

*

(而继发性

损害则是严重影响高血压性脑出血患者不良预后危

险因素)

J

*

(所以治疗高血压性脑出血%应该注意减轻

脑水肿%降低毒害物质的产生%减少继发性损害%进而

改善患者的预后(

立体定向血肿引流术具有准确定位血肿病灶部

位+置管操作方便等特点)

'+

*

(使用此项技术可以通过

术中抽吸+术后注入尿激酶等操作%在短期内有效去

除病灶中的细胞毒性物质%降低血肿的压迫%促进神

经元的恢复)

''

*

(本研究结果显示%手术组患者血肿清

除时间+住院时间+并发症均明显低于非手术组$

H

$

+)+,

&%说明立体定向血肿引流术可以较快清除血肿%

缩短住院时间%降低并发症的发生(进一步分析发

现%治疗
(

周+治疗
'

个月后%手术组
"M1@@

评分明

显低于非手术组$

H

$

+)+,

&(说明立体定向穿刺引流

术治疗少量高血压性脑出血能够有效促进患者的神

经功能恢复(

相关资料显示%缺血低氧条件下%脑水肿可以激

活
66]<

系统%使得
66];J

上调'而高表达的

66];J

又会对血脑屏障产生损害%进而扩大血肿)

'(

*

(

有研究表明%高血压脑出血发生后%患者体内的免疫

细胞等被激活之后%会先表达
$"A;

*

%进而再激活出

M3;*

+

M3;I

等其他炎症因子)

'-

*

(

$"A;

*

的过表达也

可以进一步诱导出细胞释放
66];J

%而
66];J

会对

细胞外基质具有分解作用%诱发血脑屏障出现损害%

发生脑水肿(本研究结果显示%治疗
'

个月后%手术

组血清
66];J

+

$"A;

*

水平明显低于非手术组$

H

$

+)+,

&(说明与内科保守治疗比较%立体定向血肿引

流术可以更好地释放
66];J

+

$"A;

*

等炎性细胞因

子%进而缓解脑损伤(原因可能是%立体定向操作相

对简便+创伤小%对血肿定位准确%可一次性成功置

管(术中抽吸部分血肿%术后对残留血肿注入尿激酶

溶解引流%可短时间内清除血肿+解除血肿对周围重

要神经结构的压迫和细胞毒性作用%进而减轻脑水

肿%增加血肿周围脑血供%避免或大大减轻继发性损

害%促进临界神经元恢复)

'I

*

%降低血清炎症因子水平(

综上所述%对于少量高血压性脑出血患者采取立

体定向下血肿引流术%定位精确%对脑组织损伤小%术

后恢复快%并发症少%降低了致残率和致死率%提高了

患者神经功能恢复%优于内科保守治疗(值得一提的

是%如对
(+

$

-+=3

的基底节区脑出血采用立体定向

微创治疗必须征得患者及家属的支持和理解%并获得

医院伦理委员会的批准%务必向家属讲清立体定向与

保守治疗各自承担的风险及可能的后果(对选择立

体定向微创和治疗的意愿不强烈+不能承担风险的患

者及家属绝不勉强或劝导进行此治疗%以避免不必要

的医疗纠纷的发生(
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和
XG&A

之间可形成旁分泌环路%互为协同+影

响)

'(;'-

*

(在未来的研究中将
2̀ 2!I

与
XG&A

间的

作用机制作为重点%可从多角度对肿瘤的发生+发展

进行干预%具有较好的临床意义(

综上所述%在卵巢癌组织中%

2̀ 2!I

及
XG&A

均

呈高表达%二者参与了肿瘤的发生+发展及侵袭转移

过程(
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