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分析老年冠心病心力衰竭患者血尿酸水平升高与疾病严重程度及预后的关系!以期为此类

患者的诊疗提供参考%方法
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分析
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例%对比两组心功能&血液学指标及住院期间病死率%结
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老年冠心病心力衰竭患者血尿酸水平

的升高提示疾病严重及预后不佳%
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冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称%该

病的基本病理改变为冠状动脉粥样硬化性狭窄%表现

为一系列冠状动脉供血不足)
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*

(随着病程的发展部

分患者可进展至心力衰竭%严重者可导致死亡)

-
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(冠

心病心力衰竭主要累及老年人群%我国是一个老年人

口大国%此类患者的数量在不断增多)
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(因而提高冠

心病的诊疗水平%降低致残+致死率十分迫切(血尿

酸是机体内嘌呤类物质的代谢产物%在心肌细胞受损

的情况下嘌呤类物质会加速降解从而导致血尿酸水

平的升高(新近的研究显示冠心病心力衰竭患者体

内血尿酸水平可显著升高)
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(血尿酸水平的升高是

否对患者的预后有评估价值%尚无充分的研究(本文

尝试以老年冠心病心力衰竭患者为研究对象%分析其

血尿酸水平的改变及临床意义%重点分析血尿酸水平

升高是否影响患者预后%以期为此类患者的诊疗提供
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标准及检测
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冠心病的诊断依据冠状动脉造影

检查%慢性心力衰竭的诊断参考中华医学会推荐的
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随着人口老龄化+环境污染及西方饮食生活方式

等的影响%我国心血管系统疾病的发病率在不断攀

升(其中老年冠心病患者的数量升高尤为显著%已经

成为严重威胁老年人口生命健康的重要疾病之一(

冠心病病程进展多样%部分患者可发展为心力衰竭%

甚至因严重心力衰竭而死亡)
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(既往研究显示冠心

病心力衰竭患者血尿酸水平明显升高)
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(血尿酸是

一种机体内嘌呤物质的正常代谢产物%其在心力衰竭

患者外周血中的升高原因可能是多样的!心力衰竭可

导致肾脏血流量不足%从而导致尿酸从肾脏清除减

少'心力衰竭可导致黄嘌呤氧化活性增强%导致尿酸

的合成活跃)
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(冠心病心力衰竭患者的血尿酸水平

升高不仅是疾病的一个表现%其本身可能参与疾病的

发展(高血尿酸可损伤血管内皮细胞%增加心肌细胞

损伤及激活炎症细胞因子(因而本研究尝试分析老

年冠心病心力衰竭患者血尿酸水平改变的临床意义%

以期提高对该现象的认识(

本研究显示%观察组患者
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及
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显著

高于对照组(这提示具有更高水平血尿酸的冠心病

心力衰竭患者的心功能显著低于具有较低水平血尿

酸的患者(同时%本文对比了两组外周血其他血液学

指标%结果显示观察组患者
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+
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及
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水平均显著高于对照组(
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是一种促炎因子%主要

由粒细胞及单核巨噬细胞等分泌%是维持慢性炎症的

关键炎症介质%在冠心病血管损伤及心肌细胞损伤中

发挥关键作用)
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是一种非特异性急性期反应

蛋白%其在应激+损伤及感染等过程中可表达升高%也

是临床常用于反映心血管疾病严重程度的关键指

标)
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是新近研究较多的神经内分泌因

子%目前认为其水平与冠心病心力衰竭具有良好的相

关性%是反映心衰严重程度的理想无创指标)
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(这些

研究结果提示老年冠心病心力衰竭患者血尿酸水平

与疾病严重程度密切相关%且与炎症+心肌细胞受损

等指标具有内在联系%但具体指标间交互作用机制尚

需进一步研究以明确(冠心病心力衰竭是一种具有

较高致死性的疾病%本文对比了两组患者住院期间病

死率%结果显示观察组患者住院期间累积病死率显著

高于对照组(这提示血尿酸水平对判断患者预后具

有一定辅助诊断价值(
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本研究在研究分组中创新地采用了血尿酸水平

高低分组%并以此分析血尿酸水平不同的两组患者在

外周血相关指标以及预后上的差异%最终确定了血尿

酸水平对疾病严重程度的良好反映性%以及对患者预

后判断的价值(本研究尚有不足之处%由于样本量有

限且未对血尿酸水平升高及与其他指标间的交互作

用做深入分析%因而本研究尚需进一步探索以丰富(

综上所述%老年冠心病心力衰竭患者血尿酸水平

的升高提示疾病严重及预后不佳(
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