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管理!教学

基于虚拟现实技术的临床实验室实训平台的构建!

张静文!孙双凌#

!李红丽!付凤洋!佘玉罕

"重庆医药高等专科学校!重庆
I+'--'

$

""

摘
"

要"目的
"

传统的医学检验职业教育!学生在实习前很少接触临床!对职业过程知之甚少!加上临床实

验室检测设备的更新换代越来越快!使得临床与教学脱节愈加严重%本课题组因此构建了临床实验室虚拟仿

真平台!利用虚拟现实技术再现临床实验室交互式的三维动态实景!使学生沉浸到该环境中!熟悉临床实验室

的规划布局及常规分析系统的结构和功能!体验临床工作中样本采集&处理&上机检测等工作流程!与实验室的

真机&实作相互印证&融合!虚实结合!完成以能力为本的实训目标!收到了很好的教学效果%

关键词"临床实验室#

"

虚拟现实#

"

医学检验

!"#

!

'+)-J*J

"

N

)><</)'*O-;I'-+)(+'P)'+)+-,

中图法分类号"

!II*;I

文章编号"

'*O-;I'-+

"

(+'P

$

'+;'(O*;+-

文献标识码"

Z

""

临床实验室是运用各种实验室技术%使用各种医

疗仪器设备及化学试剂%对来自人体的材料如血液+

体液+分泌物或脱落细胞等进行检测%以获得病原体+

病理变化及脏器功能状态等信息%为临床诊断+预防+

治疗人体疾病或评估人体健康提供依据(近年来仪

器分析系统日益精密和现代化%分析技术越来越复杂

与尖端%对检验流程+质量控制+技术管理的标准化要

求越来越高)

'

*

(尽管国家+院校加大了实验室建设投

入%但有限的经费和昂贵的设备仍然使得学校实验室

配置远远落后于临床科室'检验医学也是一门实践学

科%要求医学技术人员要熟知各种检验流程%要熟练

进行各种检验仪器的使用和维护以及数据处理)

(

*

(

这使得高等职业院校医学检验专业的办学能力和教

学质量面临着极大的挑战%而基于虚拟现实技术的实

验室虚拟仿真平台%无疑是经济高效地提高学生职业

素质和能力的重要方法)

-

*

(

(+'(

年%教育部连续发布.教育信息化十年发展

规划$

(+''\(+(+

&/.教育部关于全面提高高等教育

质量的若干意见/$教高
I

号&%明确信息技术对教育

发展具有革命性影响%并全面启动了国家级虚拟仿真

实验教学中心和教学资源库建设(正是在这个大背

景下%本校开始了临床实验室虚拟仿真平台的构建(

E

"

临床实验室实训平台的建设目标

E)E

"

实训平台要具有虚拟现实的体验感
"

虚拟现实

技术是一种多源信息融合+交互式的三维动态视景和

实体行为的系统仿真%具有多感知性+存在感+交互性

和自主性的特点%在激发学习动机+增强学习体验+创

设心理沉浸感+实现情境学习和知识迁移等方面优势

显著)

I;,

*

(

临床实验室虚拟实训平台的开发目标是对临床

实验室进行高度再现%模拟临床检验师的日常工作%

使学生产生职业代入感%提高对职业的熟悉度%做到

教学与临床的无缝衔接%培养学生较高的职业素质和

能力(
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E)F

"

实训平台要有完整性
"

临床实验室虚拟实训平

台的开发初衷是职业体验模式%包括仪器使用熟练度

的训练%所以本平台需要高度仿真目前临床实验室的

主流仪器设备%不但通过
-7

建模还原其外观%还要具

有临床一样的虚拟检测功能(

F

"

建设内容

F)E

"

实验室架构
"

本项目的开发本着实用的原则%

是按照二级基层医院的规模来设计(整个平台划分

为患者候检区和检测区%检测区又分为更衣室+休息

室+工作区%工作区包括采样区+样本处理区+生化检

测区+临床$体液&检测区+免疫检测区和微生物室%见

图
'

(

图
'

""

临床实验室虚拟仿真平台架构

F)F

"

实验室平面布置
"

通过市场调研%并参照医院

检验科的布置%对虚拟临床实验室进行了布局设计!

软件运行开始%虚拟工作人员首先出现在患者候检

区%通过其左侧的工作人员入口进入虚拟检验科%然

后分为办公休息室+更衣室和工作室入口三个区域%

更衣后通过缓冲区可进入工作室(工作室左侧为生

化检验区%放置有日立
O*++;+'+

全自动生化分析仪一

台'工作室中间首先为临床体液检测区%放置有迈瑞

全自动血液分析仪和全自动尿沉渣分析仪%然后为免

疫检验区%放置有西门子全自动化学发光分析仪%最

远端靠墙的位置为样本处理区%放置有两台离心机'

工作室右侧为采样窗口%由近及远设有取报告处+静

脉?血处+血常规采血处+大小便体液标本签收处+血

液标本签收处'通过样品处理区前的过道可进入位于

工作室左侧的独立的微生物检测室%里面放置了西门

子全自动微生物鉴定及药敏分析仪+

ZMDZ#@

生物安

全柜+生物光学显微镜+立式压力蒸汽灭菌器和
ZD̀ ;

%"

电热恒温培养箱(

F)G

"

构建系统功能模块
"

依据普通临床实验室的实

际情况%整个虚拟系统分为
P

个功能模块!$

'

&软件登

录!主要用于软件管理'$

(

&进入检验科!更换工作服%

开始工作'$

-

&休息室!供工作人员休息及阅读'$

I

&样

本采集区!完成样本采集'$

,

&样本处理区!进行样本

离心等处理'$

*

&公共检测区!完成生化+体液+免疫等

临床常规项目检验'$

O

&微生物室!完成微生物检验'

$

P

&报告打印区!为就诊者提供临床检测报告(临床

实验室的功能分区一目了然%井然有序(

检测区的每一台仪器都具有模拟真机的功能%可

以进行模拟操作%可以对虚拟样品进行包括项目申

请+项目检测+结果报告等一系列真正的临床日常工

作流程%使学生有身临其境的真实体验%拉近教学与

临床的距离(

除此之外%界面中还有仪器简介%还能
-*+r

旋转

观看仪器外观以及手动观察仪器内部结构%还能通过

观看演示视频的方式学习样品采集+样品处理+仪器

使用方法以及细菌接种技术+革兰染色技术等(

F)H

"

系统工作流程导航
"

虚拟仿真平台除了对临床

实验室环境布局进行了高度还原%在使用上也完全遵

从临床实验室日常工作流程%见图
(

%学生可以非常方

便地根据软件使用导航和工作流程提示%顺利完成一

个检验人员的日常工作行为%提升职业熟练度(

图
(

""

临床实验室虚拟仿真平台工作流程

G

"

特色与创新

""

虽然目前国内医学虚拟仿真实验中心并不鲜见%

也各有特色%但本项目依然具有以下优势!$

'

&对临床

实验室整体环境+科室设置进行了
-7

高度还原%使学

生身临其境%一方面以类似游戏场景的方式%契合目

前社会环境下的学生心理%引起学生兴趣%另一方面

也使学生对以后的工作环境有一个整体的认知'$

(

&

对目前临床实验室的全套主流检测仪器进行
-7

仿真

模拟%包括外观+功能介绍及控制仪器的电脑操作界

面%使学生认知并能反复练习使用在学校见不到的检

验科常用仪器%弥补了在校实验课时及仪器的不足'

$

-

&通过虚拟患者进行样本采集+处理+上机检测等临

床真实工作流程的模拟%学生可以结合导航指令%反

复练习%不但可以熟悉一个患者检测的全过程%还能

学到超过课本内容的项目检测方法%完成对职业的认

知和熟练度%做到与临床的无缝衔接(

H

"

关于实验室虚拟仿真平台建设的几点思考

H)E

"

如何将实验室虚拟仿真平台与资源库建设结合

起来
"

最近几年%基于校园网络建设的各种资源库建

设开展得如火如荼%包括大规模公开线上课程

$

6DD2

&+微课+仿真+动画等教学资源建设极大丰富

了教学资源和手段)

*;P

*

%加上大力提倡的互联网
g

课

程的实施%教育现代化的脚步越来越快%适应了时代

发展的趋势(将实验室虚拟仿真平台与资源库建设

#

OO('

#
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结合%需要解决两个问题%一是如何使虚拟平台在不

同的移动终端上运行'二是如何将虚拟平台的数据与

分析结果与资源库进行集合)

J

*

(一旦将具有高度真

实感和体验感的实验室虚拟仿真平台与资源库有效

结合%将大大激发学生的学习兴趣%真正虚实结合%提

高教学与学习效率(

H)F

"

如何将实验室虚拟仿真平台与远程教育结合起

来
"

远程教育%也称网络教育%它突破了时空的界线%

是开放式成人教育中的一种(发展远程教育是建设

终生学习型社会的有效途径%是促进教育公平的重要

手段)

'+

*

(原来的很多技术实验类学科%很难进行远程

教育%但实验室虚拟仿真平台的建设和运行%为开展

此类学科的远程教育提供了可行途径%学生完全可以

就近完成相关实训及考核%这样节约大量的设备和试

剂投入%是一种低成本高效率的教学途径(

H)G

"

如何将实验室虚拟仿真平台与行业技能大赛结

合起来
"

技能大赛是提升职业能力和促进职业教育

很重要的手段%每年各种行业技能大赛层出不穷%但

传统的技能大赛%手段单一%缺乏变化和新意%特别是

医学类职业院校的技能大赛%由于临床仪器设备更新

换代太快%学校投入有限%为满足大多数参赛单位的

实际情况和训练水平%很多大赛项目非常落后甚至是

临床淘汰的%完全违背了举行行业技能大赛的初衷(

将实验室虚拟仿真平台与行业技能大赛进行虚实结

合%一方面使比赛更现代化%另一方面也解决了各地

教育资源不均衡的问题(

I

"

结
""

论

""

与传统实验教学相比%临床实验室虚拟仿真平台

具有高效+开放+易用灵活+功能强大+性价比高+可操

作性好等明显优点%既解决了院校实验室设备落后不

足的尴尬%节省投入%又能够具备一般性实验实训室

所不具备的优点!$

'

&规范检验技术的标准化操作'

$

(

&规避生物安全问题'$

-

&节约实践教学中试剂耗材

成本'$

I

&增强学生学习兴趣和教学效果)

''

*

(

最近几年%基于物联网技术的智慧实验室$

4;.9;

U?:98?:

E

&建设开始兴起(智慧实验室
_

实验室
g

物

联网
g

智慧化设备%即利用互联网技术+物联网技术

及嵌入式技术来构建一个虚实结合+软硬兼顾+内外

相联的实验室信息系统%实现实验资源管理信息化+

管理教学高效化+实验室服务网络化的目标)

'-

*

(其

中%虚拟仿真平台建设是其中重要的组成部分%是教

学高效化的一种手段和体现(

伴随网络出生及成长的新时代学生%传统说教式

教学法已经难以激发其学习兴趣%也引起相关从业人

员的积极思考%精品课程+共享课程+

6DD2

+翻转课

堂+微课+资源库+虚拟仿真+虚拟现实%正是教学上探

索的脚印%教育方法正向网络化+虚拟化+个性需求等

多元方向发展%所以基于虚拟现实技术的情景化+游

戏化的虚拟仿真平台%将是新时代职业教育中的重要

手段(但是%不管是虚拟仿真也好%互联网
g

课程也

好%虽然有很多优势%也只能是教育的一个辅助手段%

只有取长补短%能实不虚%虚实结合%才能在职业教育

中发挥应有的作用(
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