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探讨脑脊液中胱抑素
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#的水平与视神经炎的关系$方法
"

选择视神经炎患者
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例%对照组患者
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例!包括
@:

例颅内高压!
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例眼肌麻痹!以及
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例其他神经系统疾病的患者$采用免疫比

浊法测定脑脊液中
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.$

的水平!同时检测两组患者脑脊液中髓鞘碱性蛋白酶"
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#水平$比较脑脊液合成率

和脑脊液生化指标的差异$结果
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视神经炎患者脑脊液中
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水平明显低于对照组!差异有统计学意义
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和脑脊液合成率在两组患者中差异无统计学意义"
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#$受试者工作特征曲线分析显
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对视神经炎诊断的曲线下面积为
)7:?)

$结论
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脑脊液中
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是反映神经系统炎症状态的一个指

标!测定脑脊液中
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水平有助于视神经炎的诊断和鉴别!并可能对疾病进行疗效评估和预后判断$
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半胱氨酸蛋白酶抑制剂
$

#简称胱抑素
$

'

$

D

>

.$

(#又称
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微量蛋白'
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>/06C-

(#是由
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个氨基酸构

成的非糖基化的碱性蛋白#由机体有核细胞产生#产

生速率相对稳定&人体内主要分布在细胞外液#如脑

脊液+血液+尿液+羊水等&在脑脊液中水平最高#尿

液中最低$
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&

视神经炎泛指所有累及视神经的炎性病变#包括

中枢神经系统'

$!U

(的脱髓鞘疾病以及各种累及视

神经的感染性和免疫介导性疾病&在各年龄段均可

发病#以中青年罹患最常见&平均发病年龄为
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岁#

患者中包含儿童和老人&视神经炎反复发作+病程迁

延#部分患者还可以转化为多发性硬化'
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经脊髓炎'
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&既往研究显示#脑脊液中
$
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水平在脑神经退行性变$

8
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+脑出血性疾病及感染性炎

症疾病时会发生改变$

?
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#但针对视神经炎患者脑脊液

中
$
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.$

变化的报道鲜有#本文就此问题进行探索#现

报道如下&
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资料与方法
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"

一般资料
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收集
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年
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月至
@)'&

年
&

月于

北京同仁医院神经内科住院的患者
'@=

例#患者均以

视力下降入院#经临床诊断#其中视神经炎组
?:

例#

对照组
(:

例&

?:

例视神经炎患者中男
':

例#女
8)

例*年龄
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8978d'?7:
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例对照

组中男
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例#女
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例*年龄
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岁#平均'

?@78d

'879

(岁&对照组包括颅高压
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例#神经麻痹
@'

例#

其他神经系统疾病
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例&两组患者年龄+性别差异

无统计学意义'
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(#具有可比性&视神经炎的

诊断为该组患者的出院诊断&全部病例均经脑脊液

检查并经头
$5

或
"+Q

证实#排除肝+胆+肾+血液系

统疾病和其他出血性疾病&同时检测两组患者脑脊

液髓鞘碱性蛋白酶'
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(水平+脑脊液合成率&
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仪器与试剂
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全自

动生化分析仪#试剂为北京利德曼生化股份有限公司
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检测试剂盒&

\-CMA61>$4B3/-0QAA6
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#试

剂为
\-CMA61>$4B3/-0

公司
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检测试剂盒&
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"

方法
"

脑脊液样本来源于两组患者进行脑脊液

生化检查后剩余的标本&
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检测用免疫透射比浊

法#脑脊液合成率检测用免疫散射比浊法#
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检测

用酶联免疫吸附试验'

XSQU%

(方法&
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"

统计学处理
"

首先对数据进行
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正 态 性 检 验#不 服 从 正 态 分 布 的 以
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(表示#采用
"611>eE</1-
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检验对数

据进行分析#正态分布数据以
JdG

表示&
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+脑脊

液合成率及脑脊液生化指标有正常值范围#同时比较

两组病例这些项目检测结果的异常率#采用
!

@ 检验

进行统计学分析&采用受试者工作特征曲线'

+K$

曲

线(评估
$
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的诊断效能&结果用
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软件

处理#

K

$

)7)&

为差异有统计学意义&
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患者脑脊液中
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水平低于对照组患者#差异有统

计学意义'
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$

)7)&

(&脑脊液生化检测指标中视神经

炎患者总蛋白+

Q

H

_

和清蛋白水平均低于对照组患

者#差异有统计学意义'
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两组患者脑脊液各项检测值异常率的比较
"

视

神经炎组患者脑脊液
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_

异常率低于对照组#差异有
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两组患者脑脊液各项检测异常率比较
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注!

)*表示组内异常高值*
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单位为
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两组患者脑脊液
$
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测定值分布

图
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诊断视神经炎的
+K$

曲线

C

"

讨
""

论

""

$

D

.$

是一种分泌性蛋白质#是半胱氨酸蛋白酶

抑制物超家族的成员之一#在神经系统主要位于胶质

和神经细胞#是目前发现的对组织蛋白酶
\

抑制作用

最强的抑制物$

&

%

&

$

D

.$

的生理功能是调节半胱氨酸

蛋白酶的活性#通过与组织蛋白酶等相互作用#调节

免疫活性及免疫介导的细胞死亡$

:

%

&由于
$

D

.$

基因

属于,管家基因-#能在所有的有核细胞表达#无组织

学特异性#机体产生率相当恒定&血清中的
$

D

.$

水

平主要由肾小球滤过率决定$

=

%

&脑脊液中的
$

D

.$

水

平是血清中的
&

倍#更容易检出&脑脊液中的
$

D

.$

是脑源性蛋白#是内源性神经保护因子#可以阻止死

亡细胞或恶性细胞漏出的细胞内酶对周围组织的破

坏#其水平降低会使组织蛋白酶占优势#造成对机体

的损伤$
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%

&炎症及神经性疾病多与
$
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.$

和胱氨酸蛋

白酶之间的平衡失调有关$
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%

&在神经退行性疾病#如

阿尔茨海默症#脑脊液中的
$

D

.$

通过抑制胱氨酸蛋

白酶+抑制淀粉样变性+维持吞噬功能的平衡起到神

经保护的作用$
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本研究的结果显示#视神经炎患者脑脊液中
$
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水平较对照组明显降低#差异有统计学意义'
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(&有研究显示在中枢神经系统和外周神经系统

发生炎症改变时#脑脊液中
$
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的水平下降$
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%

#本

研究结果与既往研究的结果相符&视神经炎既能独

立发生#又与
$!U

疾病
"U

和
!"K

关系密切#三者

虽然临床表现各有不同#但具有许多共同的病理变

化#视神经炎最终可能演化为这
@

种疾病之一&以

"U

和
!"K

为主的
$!U

脱髓鞘疾病也是视神经炎

发病的重要原因&

!%_%Q

及其团队发现复发的
"U

患者
$

D

.$

的水平下降$
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_%RK[%55K

等$
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%发现

在急性脱髓鞘加重的患者脑脊液
$
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.$

水平与神经受

损程度高度相关#而转为
"U

的患者脑脊液
$
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.$

水

平明显高于仅有临床分离症状的患者&
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.$

水平还

与致残程度相关$

'8

%

&

$

D

.$

在视神经炎疾病的发生+

发展中可能也发挥了类似的作用#具体的调节功能还

有待进一步研究&通过检测脑脊液中
$

D

.$

水平的变

化#尽早诊断并治疗视神经炎#可以减缓疾病的进程#

减少向
"U

或
!"K

转变的概率&

"\*

是
$!U

所特有的蛋白质#位于髓鞘浆膜面#

具有维持
$!U

髓鞘结构和功能稳定+神经传导绝缘

和快速传导作用&检测
"\*

在
$U[

中的水平#可作

为判断神经损伤严重程度+范围及病情转归的定量指

标&

"U

发作前和急性发作期
$U[

中的
"\*

水平均

增加$

'?

%

&本研究检测到视神经炎患者
"\*

水平并

未明显改变#与
"U

不同#而欧美国家主流观点认为

特发性视神经炎可长期甚至终生不出现或不伴随

$!U

脱髓鞘病变的症状和体征#本研究结果也恰巧符

合这一观点&

鞘内
Q

H

_

合成率能正确反映中枢神经系统的免

疫学功能#亦是诊断
"U

的重要指标$

'&

%

&本研究的结

果显示#与其他神经系统疾病相比#视神经炎患者的

Q

H

_

合成率的异常并无明显差异#与
"U

的表现不同#

也不能用于视神经炎与其他
$!U

疾病的鉴别&

本研究对照组选择的病例为患者#本身脑脊液蛋

白水平可能处于非正常的状态&视神经炎组患者检

测到的水平有差异#恰说明不能仅仅依靠脑脊液生化

结果对不同疾病进行判断&

本文探讨了疾病初期脑脊液中
$

D

.$

水平的变

化#

$

D

.$

对视神经炎诊断的
+K$

曲线下面积为

)7:?)

#试验准确性较高#具有一定的诊断价值#但并

不能作为单一因素对疾病进行判断&如同时检测患

者血清中以及药物治疗后脑脊液中
$

D

.$

的变化#并

结合其他
$U[

免疫检测结果#能够更加准确地诊断视

神经炎#并对后续的药物治疗给予指导&从图
'

中可

以看到#各组内
$

D

.$

的水平差异较大#最大及最小值

相距较远#说明
$

D

.$

水平与患者本身的疾病状态有

很大关系#也可能与本研究选取的样本例数有限有

关#这也是笔者下一步研究将要改进的地方&
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