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血栓弹力图在判断脑梗死患者发生双下肢深静脉栓塞中的应用
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摘
"

要"目的
"

研究血栓弹力图对预测脑梗死患者并发下肢深静脉血栓的可能性!实现早期诊断和预防!

并指导临床及时给予干预!降低患者死亡风险$方法
"

选择
@)'&

年
:

月至
@)':

年
'@

月该院收治的急性脑梗

死患者!对入组患者进行双下肢血管超声检查以确诊!将合并发生下肢深静脉血栓的脑梗死患者作为血栓组!

排除下肢深静脉血栓的脑梗死患者作为非血栓组$采用美国
#6-A4.C4

G

-

公司的血栓弹力图
&)))

型血栓弹力

图仪进行血栓弹力图检测$使用统计学软件
U*UU@?7)

分析实验数据!采用受试者工作特征曲线!用曲线下面

积'灵敏度'特异度'约登指数等指标评估血栓弹力图各参数对下肢深静脉血栓的诊断价值$结果
"

血栓组与

非血栓组的组间比较&血栓组的
Z

值'

%1

H

3-

值'

"%

值'

_

值'

%

值'

$Q

值高于非血栓组!差异有统计学意义

"

K

分别为
)7))?

'

)7)?&

'

)7)))

'

)7)))

'

)7))'

'

)7))(

#$血栓弹力图各参数预测下肢深静脉血栓发生的诊断效

能&预测抗凝治疗终点发生下肢深静脉血栓临床诊断价值稍好的指标依次为
"%

值'

_

值'

%

值'

$Q

值!

"%k

:@7))AA

为预测下肢深静脉血栓发生的最佳临床诊断临界点$结论
"

血栓弹力图对预测脑梗死患者发生下

肢深静脉血栓有一定应用价值!

"%

值为
:@7))AA

可作为最佳临床诊断临界点$

关键词"血栓弹力图%

"

脑梗死%

"

下肢深静脉血栓%

"

受试者工作特征曲线
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""

脑梗死#又称缺血性脑卒中#好发于中老年人群#

是威胁人类健康的最常见疾病之一&脑梗死患者可

能丧失部分劳动能力#致残率高#同时致死率也高#其

致死的三大主要原因有肺炎+肺栓塞和心脏病$

'

%

&下

肢深静脉血栓容易并发肺栓塞#严重威胁患者生命#

下肢深静脉血栓是脑梗死患者中常见的并发症#但由

于症状不显著易被误诊+漏诊#预后差#致残率+致死

率高&因此#应采取有效的措施及早诊治&临床上常

规采用凝血功能检查辅助诊断#但特异度不高&血栓

弹力图可检测凝血+纤溶的全过程#操作简单快速#结

果直观可靠#在肝肾移植+心脏外科+创伤外科等诸多

领域$

@

%

#尤其是心脑血管的诊断治疗上应用广泛#具

有较大的临床参考价值&本研究探讨血栓弹力图在

预判脑梗死患者并发下肢深静脉血栓的潜在可能&

A

"

资料与方法

A7A

"

一般资料

A7A7A

"

研究对象
"

选取
@)'&

年
:

月至
@)':

年
'@

月

本院神经内科住院的
''@

例急性脑梗死患者&根据

有无并发下肢深静脉血栓对入选患者进行分组#血栓

组
?&

例#非血栓组
:=

例&所有入组病例符合第
?

届

全国脑血管病会议制定的脑血管病诊断标准#均经头

部
$5

或
"+Q

检查确诊为急性脑梗死&纳入标准!

'

'

(患者为首次脑梗死*'

@

(发病年龄
:)

"

()

岁*'

8

(

发病到入院时间
$

@?E

*'

?

(患者及家属同意参与该

研究#并签署知情同意书&排除标准!'

'

(出血性脑血

管疾病*'

@

(短暂性脑缺血发作*'

8

(静脉窦血栓*'

?

(

既往诊断下肢深静脉血栓+深静脉曲张病史*'

&

(既往

已有严重心+肝+肾功能不全及多脏器功能衰竭病史*

'

:

(合并血液系统疾病及肿瘤疾病*'

=

(正在接受抗凝

药物治疗&

A7A7B

"

分组及观察指标
"

'

'

(入院后
8)A<1

内对所

有入组患者完成美国国立卫生院卒中量表'

!Q#UU

(

评分$

8

%

&'

@

(详细记录患者一般资料及既往史#包括

患者姓名+性别+体质量+年龄+吸烟+饮酒+糖尿病+高

血压+房颤+高脂血症等&入选患者在入院后第
@

"

8

天清晨空腹采集外周静脉血行凝血系列+血栓弹力

图+血常规+血糖+胆固醇+肝肾功能+电解质等实验室

资料&'

8

(患者入院
'

周之内完善双下肢深静脉彩

超#根据有无下肢深静脉血栓#分为血栓组和非血

栓组&

A7A7C

"

下肢深静脉超声检查方法及诊断标准
"

采用

彩色多普勒超声#探头频率为
&7)

"

'87)"#Y

&于入

院
=J

后行双下肢血管超声检查&对于高度怀疑下肢

深静脉血栓者#于
'?J

后重复超声检查&

检查时先于腹股沟韧带下方找到股总静脉#依次

检查股静脉分叉+股深静脉+股浅静脉+静脉+胫前

静脉+胫后静脉+腓静脉及腓肠肌肌间静脉&下肢深

静脉血栓诊断标准$

?

%

!'

'

(下肢静脉血管腔内有实性

回声*'

@

(探头加压后静脉管腔不能压闭或部分压闭*

'

8

(血栓处彩色和脉冲多普勒超声缺乏自主性血流*

'

?

(血流频谱不能随呼吸改变*'

&

(侧支静脉由于血流

增多而管径增宽&

A7A7D

"

血栓弹力图原理及主要参数
"

血栓弹力图是

一种动态连续反映凝血全程的检测方法&通过对凝

血因子+纤维蛋白原功能+血小板聚集功能及纤溶过

程等进行评估监测#模拟血液从凝固直至溶解的全过

程#客观而真实地评价血液所处的凝固状态&其基本

工作原理是!仪器装有血液标本的测试杯以一定角度

和速度匀速转动#当测试杯中的血栓形成时#位于血

液标本检测杯中的金属探针就会受到切应力作用而

产生左右旋动#从而使金属针切割磁感线产生相应电

流#再经过专用软件处理后呈现出曲线图#并获得相

应参数&血栓弹力图常见指标有
+

值+

Z

值+

"%

值+

%1

H

-3

值+

$Q

值#其意义和参考范围见表
'

&

表
'

""

血栓弹力图参数的临床意义及参考范围

参数 意义 参考范围

+

凝血因子活性#数值减小活性增高
?7(

"

')7)A<1

Z

纤维蛋白原功能#数值减小功能偏高
'7)

"

87)A<1

%1

H

3-

纤维蛋白原功能#数值增大功能偏高
&87)

"

=@7)J-

H

"%

血小板功能#数值增大功能偏高
&)7)

"

=)7)AA

_

血凝块力学强度
?&))7)

"

'')))7)

X*S

测量纤溶的指标#

(

'&

时纤溶亢进
)

"

'&7)N

$Q

凝血综合指数#

(

8

时高凝#

$

i8

时低凝
i87)

"

87)

SP8)

反映纤溶水平的指标#

(

(N

时纤溶亢进
)

"

(7)N

A7B

"

仪器及试剂
"

仪器!血栓弹力图检测采用美国

#6-A4.C4

G

-

公司的血栓弹力图
&)))

型血栓弹力图

仪&试剂!美国
#6-A4.C4

G

-

公司配套试剂#高岭土

'

Z643<1

(

c$6$3

@

促进剂'

)7@A43

"

S

(#白色普通检测

杯#蓝色肝素酶检测杯'含冻干粉肝素酶
&

(#质控品

由厂家赠送&

A7C

"

方法
"

做完室内质控后#严格按仪器及试剂盒

说明书操作#检测患者血浆弹力图并记录各项数据&

A7D

"

统计学处理
"

采用
U*UU@?7)

统计软件进行数

据分析&计量资料描述采用中位数'四分位间距($

>

'

K

@&

#

K

=&

(%表示#血栓组与非血栓组的血栓弹力图检

测数据组间比较采用两独立样本的
"611>eE</1-

D

)

检验&绘制受试者工作特征'

+K$

(曲线#计算曲线下

面积+灵敏度+特异度+约登指数+阴性预测值+阳性预

测值#评价血栓弹力图各参数的临床诊断效能&

K

$

)7)&

'双侧(为差异有统计学意义&

B

"

结
""

果

B7A

"

血栓组与非血栓组血栓弹力图检测结果
"

两组

血栓弹力图检测结果分布情况见表
'

&

B7B

"

两组组间各参数检测值比较
"

本研究采用独立

)
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样本
"611>eE</1-

D

)

检验#对血栓弹力图各项参数

检测值进行组间比较#结果见表
@

&血栓组的
Z

值+

%1

H

3-

值+

"%

值+

_

值+

%

值+

$Q

值高于非血栓组#差

异有统计学意义'

K

分别为
)7))?

+

)7)?&

+

)7)))

+

)7)))

+

)7))'

+

)7))(

(&其余指标差异无统计学意义

'

K

(

)7)&

(&

表
@

""

血栓组和非血栓组血栓弹力图检测结果分布

"""

情况%

>

#

K

@&

(

K

=&

$&

参数 血栓组'

(k?&

( 非血栓组'

(k:=

(

+ ?78))

'

87=))

#

&7?&)

(

?7@))

'

87())

#

?7())

(

Z '7@))

'

'7)&)

#

'7&))

(

'7&))

'

'7@))

#

'7())

(

%1

H

3- ='7&))

'

:=7&&)

#

=?7())

(

:(7())

'

::7)))

#

=@7&))

(

"% :?7)))

'

&97@&)

#

:(7=&)

(

&=7=))

'
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"

血栓弹力图各参数预测脑梗死患者发生下肢深

静脉血栓的
+K$

曲线
"

绘制
Z

值+

%1

H

3-

值+

"%

值+

_

值+

$Q

值预测下肢深静脉血栓发生界值的
+K$

曲线'图
'

(#计算曲线下面积的大小#判断其预测价值

的有效性&

%1

H

3-

值+

"%

值+

_

值+

$Q

值的曲线下面

积均
(

)7&))

#分别为
)7:'@

+

)7=?)

+

)7=@)

+

)7:?=

#预

测脑梗死患者发生下肢深静脉血栓具有一定准确性#

而
Z

值的曲线下面积
$

)7&))

'表
8

(#不能起到预测

下肢深静脉血栓发生的作用&根据
+K$

曲线中各点

坐标的灵敏度+特异度#计算
%1

H

3-

值+

"%

值+

_

值+

$Q

值约登指数+阳性预测值+阴性预测值'表
?

(#预测

抗凝治疗终点发生下肢深静脉血栓临床诊断价值稍

好的指标依次为血栓弹力图的
"%

值+

_

值+

$Q

值&

综合考虑#

"%

值为理想的诊断指标#

:@7))AA

为其

最佳临床诊断界值#其曲线下面积为
)7=?)

#灵敏度为

:@7@N

#特异度为
==7:N

#约登指数为
)789(

#阳性预

测值为
:&7'N

#阴性预测值为
=&78N

&

图
'

""

血栓弹力图各参数预测下肢深静脉血栓

发生界值的
+K$

曲线

表
8

""

血栓弹力图各参数预测下肢深静脉血栓发生界值的

"""

+K$

曲线下面积

参数
曲线下

面积
标准误差

渐近

显著性

渐近

9&NC"

下限

渐近

9&NC"

上限

Z )7889 )7)&8 )7))? )7@8: )7??@

%1

H

3- )7:'@ )7)&: )7)?& )7&)@ )7=@@

"% )7=?) )7)?9 )7))) )7:?? )7(8:

_ )7=@) )7)&' )7))) )7:'9 )7(@)

$Q )7:?= )7)&@ )7))( )7&?& )7=&)

表
?

""

血栓弹力图各参数预测脑梗死患者发生下肢深静脉血栓的诊断效能评价及界值

参数 曲线下面积 诊断界值'

AA

( 灵敏度'

N

( 特异度'

N

( 约登指数 阳性预测值'

N

( 阴性预测值'

N

(

%1

H

3- )7:'@ =)78) ::7= :@7= )7@9? &?7: =87=

"% )7=?) :@7)) :@7@ ==7: )789( :&7' =&78

_ )7=@) ('&&78& :)7) ==7: )78=: :?78 =?78
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"

临床验证
"

对本院
@)'=

年
'i8

月脑梗住院患

者
@8(

例行弹力图检测#对于
"%

值
(

:@7))AA

的

&:

例患者临床进行干预治疗后#均未发生下肢静脉

血栓&

C

"

讨
""

论

""

下肢深静脉血栓是脑梗死的常见并发症之一#预

后不良#致残率+致死率高&研究表明#

&)N

的下肢深

静脉血栓可并发肺栓塞#后者是脑梗死后死亡的常见

原因#约占脑梗死急性期死亡的
'

"

8

$

&

%

&超声多普勒

是检测下肢深静脉血栓的理想工具#其灵敏度

((7)N

"

9(7)N

#特异度
9=7)N

"

'))7)N

$

:>=

%

&本研

究采用彩色多普勒超声结果作为深静脉血栓形成确

诊的,金标准-&

\

超或彩超检查需要患者充分配合

且医疗资源有限而导致本院住院患者需要预约排队#

不能达到快速便捷的要求&因此#超声多普勒不利于

病情的动态观察#无法满足临床需求&

血栓弹力图可检测从凝血到纤溶的凝血全貌*全

血+血浆+富血小板血浆等各种类型血样均可用于检

测且无需处理*操作简便#检测快速#仅需大约
@)

A<1

*描记曲线直观全面#同时具有量化的各项参数#

定性又定量*相较于活化部分凝血活酶时间'

%*55

(+

血浆凝血酶原时间'

*5

(等传统凝血检测项目而言#血

栓弹力图能系统而全面地反映凝血全貌#判断患者凝

血整体状态#预测再出血风险并指导临床预防性用
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药#可阻止或延缓降低血栓并发症的发生$

(

%

#有一定

的潜在应用价值&血栓弹力图在评估血栓+出血风

险+抗凝药效监测方面的应用已得到多项研究证

实$

9>'@

%

&

临床依靠血栓弹力图的动态检测#可真实+准确

地评价脑梗死患者的凝血功能#国内外许多研究者运

用血栓弹力图的指标来预测下肢深静脉血栓+肺栓塞

等发病风险#取得了一定成果&

#K\UK!

等$

'8

%报道

血栓弹力图的
"%

值增高了提示血栓发生概率明显

上升#有较高的灵敏度和特异度&

$K55K!

等$

'?

%应

用血栓弹力图评价
@)=)

例严重创伤的患者在住院期

间发生肺栓塞的风险#结果显示#

"%

指标可在严重

创伤的患者中识别出肺栓塞的高危患者#当
"%

(

:&7))AA

时预测肺栓塞的灵敏度为
(@7)N

#特异度

为
&87)N

*当
"%

(

=@7))AA

时预测肺栓塞的灵敏

度为
?97)N

#特异度为
(=7)N

&

"$$+%5#

等$

'&

%跟

踪研究了
@)?

例非心脏外科手术患者#动态监测血栓

弹力图数据#结果显示
"%

$

:(7))AA

#下肢深静脉

血栓发生率为
'7?N

*

"%

(

:(7))AA

#下肢深静脉血

栓发生率为
(7?N

&杨军等$

':

%的研究显示#以
"%k

:(78&AA

作为抗凝治疗终点预测深静脉血栓发生的

临床诊断临界点#

@'

例
"%

(

:(78&AA

的患者中

:

例发生
T̂5

'

@(7:N

(#

89

例
"%

$

:(78&AA

的患

者中
@

例发生深静脉血栓'

&7'N

(&

本研究表明#预测抗凝治疗终点发生下肢深静脉

血栓临床诊断价值稍好的指标依次为血栓弹力图的

"%

值+

_

值+

$Q

值#

+K$

曲线下面积分别为
)7=?)

+

)7=@)

和
)7:?=

*灵敏度分别为
:@7@N

+

:)7)N

+

9978N

*特异度分别为
==7:N

+

==7:N

+

8?78N

*约登

指数分别为
)789(

+

)78=:

+

)7@@=

*阳性预测值分别为

:&7'N

+

:?78N

+

&)7?N

*阴性预测值分别为
=&78N

+

=?78N

+

9(7:N

&综合评价而言#

"%

值为理想的诊

断指标#

:@7))AA

为其最佳临床诊断界值#其曲线下

面积为
)7=?)

#灵敏度为
:@7@N

#特异度为
==7:N

#约

登指数为
)789(

#阳性预测值为
:&7'N

#阴性预测值

为
=&78N

&

本研究样本例数较小#今后还应扩大研究范围#

力求找到更理想的界值#提高诊断水平&另外#郑启

文等$

'=

%研究将血栓弹力图
?

个指标进行串联或并联

组成联合指标去预测梗阻的发生#联合检测效果要优

于单一指标#灵敏度为
(&79N

#特异度为
8?7=N

#曲

线下面积为
)7:)8

#提示今后可以综合考虑各个指标

性能#在扩大研究范围来重新划分界值的基础上#采

用联合检测的优势#发挥更好的检测效能&血栓弹力

图快速简便#便于动态观察#定性且定量#反映出病情

轻重及发展趋势#对脑梗死患者预测下肢深静脉血栓

具有一定的潜在价值&
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