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!短篇论著!

胸腺五肽治疗肺结核患者继发真菌感染的临床疗效分析

王
"

珏

"长春市传染病医院检验科!吉林长春
'8))))

#

""

摘
"

要"目的
"

评价胸腺五肽对肺结核继发真菌感染患者的疗效!为临床治愈率的提高提供理论支持$方

法
"

以
@)'@

年
'

月至
@)'?

年
'@

月该院的
?))

例肺结核继发真菌感染患者作为研究对象!随机分成两组!对照

组"

(k@))

#行氟康唑或伏立康唑抗真菌治疗!观察组"

(k@))

#在对照组治疗基础上联用胸腺五肽!比较两组疗

效'血气分析指标及免疫功能指标改善情况$结果
"

观察组以痊愈"

887&N

#'显效"

8'7&N

#居多!对照组以显

效"

@=7)N

#'好转"

8?7&N

#居多!观察组总有效率"

9)7)N

#'真菌清除率"

(=7&N

#均优于对照组!差异均有统计

学意义"

K

$

)7)&

#%两组治疗前后血气分析指标动脉血氧分压"

*6K

@

#'动脉血氧饱和度"

U6K

@

#'免疫功能指标

$̂ 8

c

'

$̂ ?

c

'

$̂ ?

c

,

$̂ (

c均有不同程度升高!但观察组变化更为显著!差异有统计学意义"

K

$

)7)&

#$结论
"

在肺结核继发真菌感染的治疗中!联用胸腺五肽可提升抗结核及抗真菌治疗效果!增强患者自身的免疫力!提

高肺结核继发真菌感染治愈率$

关键词"肺结核%

"

真菌感染%

"

胸腺五肽

!"#

!

')789:9

"

;

7<..17':=8>?'8)7@)'(7''7)8@

中图法分类号"

+?&8

%

+&@'

文章编号"

':=8>?'8)

"

@)'(

#

''>'89'>)8

文献标识码"

\

""

肺结核为结核分枝杆菌引起的慢性呼吸道传染

病&病程长#也是一种慢性消耗性疾病&患者免疫功

能低下#多有支气管肺组织结构的破坏#呼吸系统自

身净化能力减弱等#其中继发性真菌感染在临床较为

常见#尤其老年肺结核患者$

'>@

%

&真菌对气管#支气管

和肺部的侵犯#引起气道黏膜炎症和肺部炎症肉芽

肿#严重者可引起坏死性肺炎&肺结核合并真菌感染

症状隐匿#漏诊+误诊多见$

8

%

#在临床的治疗上较为棘

手&近年肺结核继发真菌感染引起了临床的关注&

本研究采用前瞻性随机分组疗效对比#旨在评价胸腺

五肽在治疗肺结核并发真菌感染患者中的疗效#为临

床肺结核继发真菌感染治愈率的提高提供理论支持&

A

"

资料与方法

A7A

"

一般资料
"

以
@)'@

年
'

月至
@)'?

年
'@

月本院

的
?))

例肺结核继发真菌感染患者作为研究对象#采

用随机数字表进行分组&对照组
@))

例#男
''@

例#

女
((

例*年龄
?:

"

:(

岁#平均'

&=7=d&7:

(岁*病程

:

"

'@

年#平均'

(7=d878

(年*肺结核类型!双肺浸润

型
(=

例#空洞型
:?

例#粟粒型
?9

例&观察组
@))

例#

男
''=

例#女
(8

例*年龄
?'

"

=@

岁#平均'

&(79d

:78

(岁*病程
&

"

''

年#平均'

(79d87&

(年*肺结核类

型!双肺浸润型
98

例#空洞型
:)

例#粟粒型
?=

例&

两组在平均年龄+病程及性别构成+肺结核类型构成

上差异无统计学意义'

K

(

)7)&

(#具有可比性&本研

究经医院伦理会讨论通过#研究对象签署知情同意

书#享有知情权&

A7B

"

诊断及纳入+排除标准
"

肺结核的诊断标准参

考中华医学会结核病分会颁布的/肺结核诊断及治疗

指南0

$

?

%相关诊断标准*继发真菌感染的诊断均有实

验室痰培养阳性诊断支持&所有研究对象均符合肺结

核继发真菌感染诊断#排除肿瘤+心肝肾功能严重异

常患者+免疫缺陷患者+糖尿病及严重药物过敏患者&

A7C

"

研究方法
"

两组行常规抗结核治疗
c

抗真菌治

疗#抗 结 核 治 疗!肌 肉 注 射 链 霉 素 '国 药 准 字!

)
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#?@)@)(:8

#武汉久安(

)7=&

H

"

J

#前
@

个月口服乙胺丁

醇'国药准字!

#??)@'&8)

#广州白云山(

)78&

H

"次#每

日
@

次#第
8

个月改为每日
'

次#连续治疗
'@

个月&

抗真菌治疗!口服氟康唑'国药准字!

#@))&&&=@

#四

川科伦(

)7@

H

"

J

#曲霉菌感染选用静脉滴注伏立康唑

'国药准字!

#@))&(9:@

#德阳华康(

:A

H

"'

M

H

)

J

(#观

察组在对照组治疗方案基础上联用静脉滴注胸腺五

肽'国药准字!

#@))=:@'9

#北京双鹭(

'A

H

"

J

#连续使

用
@

"

8

周&

A7D

"

疗效评价
"

根据肺结核治疗效果评估参照以下

标准&痊愈!痰结核菌培养阴性#病灶完全吸收#空洞

完全闭合*显效!病灶吸收
(

&)N

#空洞闭合
(

&)N

*

好转!病灶吸收及空洞闭合
&

&)N

*无效!痰结核菌培

养阳性#病灶+空洞无变化或出现新的病灶&总有

效
k

痊愈
c

显效
c

好转&真菌感染治疗评估标准!真

菌痰培养转阴#

8

个月内未出现复发&

A7E

"

观察指标
"

比较两组研究对象治疗
:

个月后抗

结核及抗真菌治疗效果#比较两组研究对象治疗前后

血气分析指标及免疫功能的改善情况&呼气功能包

括动脉血氧分压'

*6K

@

(+二氧化碳分压'

*6$K

@

(+动

脉血血氧饱和度'

U6K

@

(*免疫功能包括
5

淋巴细胞亚

群监测'

$̂ 8

c

+

$̂ ?

c

+

$̂ (

c

+

$̂ ?

c

"

$̂ (

c

(&

A7F

"

统计学处理
"

采用
U*UU@@7)

统计软件进行数

据分析#计量资料以
JdG

表示#采用两独立样本
A

检

验*计数资料以率表示#采用
!

@ 检验#以
K

$

)7)&

为

差异有统计学意义&

B

"

结
""

果

B7A

"

两组研究对象治疗效果比较
"

两组研究对象治

疗
:

个月后治疗效果差异有统计学意义'

K

$

)7)&

(#

观察组以痊愈+显效居多#对照组以显效+好转居多#

总有效率+真菌清除率观察组均优于对照组#差异均

有统计学意义'

K

$

)7)&

(#见表
'

&

表
'

""

两组研究对象治疗效果比较

疗效
对照组'

(k@))

(

例数'

(

( 率'

N

(

观察组'

(k@))

(

例数'

(

( 率'

N

(

!

@

K

痊愈
?' @)7& := 887& '?7&&= )7))@

显效
&? @=7) :8 8'7&

好转
:9 8?7& &) @&7)

无效
8: '(7) @) ')7)

总有效
':? (@7) '() 9)7) &79(: )7)'?

真菌清除
'@8 :'7& '=& (=7& 8:7(=8 )7)))

B7B

"

两组研究对象治疗前后血气分析指标比较
"

两

组研究对象治疗前后血气分析指标
*6K

@

+

*6$K

@

+

U6K

@

比较#差异均有统计学意义'

K

$

)7)&

(#两组治

疗前后血气分析指标
*6K

@

+

U6K

@

均有不同程度升高#

*6$K

@

有不同程度降低#但观察组变化更为显著#差

异有统计学意义'

K

$

)7)&

(&

表
@

""

两组研究对象治疗前后血气分析指标比较#

JdG

$

项目 时间 对照组'

(k@))

( 观察组'

(k@))

(

A K

*6K

@

治疗前
&87&@d&7@? ?(7@8d&7@? (7:9( )7)))

治疗后
=97@:d(7@? (:7=@d97'9

Jd.

J

8?7@@d97:8 ?@7?@d97@@

*6$K

@

治疗前
(87''d&7(: (@7'9d&7'= ''7?=: )7)))

治疗后
:=7@:d(7&8 :)7'?d=7?:

Jd.

J

i'=7@8d?7@8 i@@7&@d?79:

U6K

@

治疗前
(87&@d&7@? (@7(?d&7@? ':7)@& )7)))

治疗后
9'7@:d(7&8 9?7::d97:8

Jd.

J

=78&d@7@= '@7=?d?7'(

B7C

"

两组研究对象治疗前后免疫功能指标比较
"

两

组研究对象治疗前后免疫功能指标
$̂ 8

c

+

$̂ ?

c

+

$̂ (

c

+

$̂ ?

c

"

$̂ (

c比较#差异均有统计学意义'

K

$

)7)&

(#两组治疗前后免疫功能指标
$̂ 8

c

+

$̂ ?

c

+

$̂ ?

c

"

$̂ (

c均有不同程度升高#

$̂ (

c均有不同程度

降低#但观察组变化更为显著#差异有统计学意义

'

K

$

)7)&

(&

表
@

""

两组研究对象治疗前后血气分析指标比较#

JdG

$

项目 时间 对照组'

(k@))

( 观察组'

(k@))

(

A K

$̂8

c 治疗前
)7&@d)7)? )7&)d)7)& :97&=))7)))

治疗后
)7&(d)7): )7:9d)7):

Jd.

J

)7):d)7)' )7'=d)7)@

$̂?

c 治疗前
)7?'d)7)? )7?)d)7)? 8)7(=))7)))

治疗后
)7??d)7)& )7&'d)7):

Jd.

J

)7)8d)7)' )7'@d)7)?

$̂(

c 治疗前
)78&d)7)? )78:d)7)& '97:'@)7)))

治疗后
)7@:d)7)= )7@'d)7):

Jd.

J

)7)9d)7)@ )7'?d)7)8

$̂?

c

"

$̂(

c 治疗前
'7@=d)7): '7@?d)7'8 @(7='()7)))

治疗后
'7?&d)7)( '7:?d)7'&

Jd.

J

)7'(d)7)? )78(d)7)9

C

"

讨
""

论

""

肺结核呈世界性散播流行#统计资料显示#在全

世界范围内肺结核的发病人数高达
(()

万#其中中国

占
'?78N

#发病率位居全球第二位#为肺结核发病的

重要疫区$

&>:

%

&尽管与上世纪相比较#我国的肺结核

疫情控制已有了显著的改善#但肺结核防治任务仍相

当的艰巨&肺结核患者治疗时间跨度较长#尤其老年

患者自身免疫力低下#加上广谱抗菌药物+激素以及

免疫抑制剂的不合理应用#抗结核治疗易导致机体的

正常菌群紊乱#其中继发性真菌感染在肺结核患者的

后期治疗中较为常见$

=

%

&临床检出真菌多见于白色

假丝酵母菌+光滑假丝酵母菌+热带假丝酵母菌及曲

霉菌等$

(

%

&真菌感染进一步加重原发疾病的病情发

)
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展#也增加了治疗的难度&有研究认为#肺结核继发

真菌感染的高发性与患者自身免疫力低下及呼吸道

黏膜破损密切相关$

9

%

&胸腺五肽由精氨酸+赖氨酸+

天门冬氨酸+缬氨酸+酪氨酸
&

种氨基酸组成&在正

常机体状态下胸腺五肽呈现免疫刺激作用&本研究

着重于胸腺五肽在肺结核继发真菌感染治疗过程中

的疗效评价#为提高肺结核继发真菌感染治愈率提供

临床资料&

肺结核属于
+

型变态反应性疾病#细胞免疫在机

体的防御中占主导地位&真菌感染在肺结核患者中

多属机会感染#影像学可呈现出肺段+肺叶实变#空

洞+版片状影等多样性$

')

%

&肺结核患者的抗真菌治疗

过程虽有一定的疗效#但长期用药增加感染病原体的

耐药性#患者预后较差#易复发$

''>'@

%

&本研究数据显

示#对照组+观察组治疗前均有不同程度的
$̂ 8

c

+

$̂ ?

c

+

$̂ ?

c

"

$̂ (

c降低#

$̂ ?

c

"

$̂ (

c为反映细胞免

疫功能的敏感指标$

'8

%

#数据提示肺结核继发真菌感染

患者多免疫力低下&在两组不同治疗方案肺结核继

发真菌感染患者疗效比较中#数据显示观察组呈现出

更好的治疗效果#其中观察组以痊愈及显效居多#真

菌的清除率也高于对照组#差异有统计学意义'

K

$

)7)&

(&血气分析指标显示#观察组通气效能改善程

度优于对照组#具体表现在
*6K

@

+

U6K

@

的提升程度相

对较高&细胞免疫功能观察组有较大程度的改善#

$̂ 8

c

+

$̂ ?

c
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