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'

)

YCW

)

C

`

*,C

)

Y;2$K

水平与
.

型糖尿病周围神经病

变具有相关性"

)

%

#%#1

#%见表
.

$

a

Q

57[<7+

检验显

示%

DF,$

'

)

YCW

)

C

`

*,C

)

Y;2$K

水平均与
.

型糖尿病

周围神经病变呈正相关"

7O#%$#.

)

#%#/&

)

#%$$.

)

#%#&/

%

)O#%.1$

)

#%"1$

)

#%."-

)

#%$1!

#(

表
.

""

DF,$

'

#

YCW

#

C

`

*,C

#

Y;2$K

水平与
.

型

"""

糖尿病周围神经病变的关系

变量
"

@I L2<$ ) %& &13'(

DF,$

'

#%"1- #%/&. !%-./ #%#"1 "%-1! .%"$-

!

"%&/$

YCW #%.1$ $%$#. -%!1. #%#$. .%!-/ $%'-.

!

-%1/!

C

`

*,C #%-1/ #%$'! $#%-1. #%##. $%..- $%#"$

!

$%/!-

Y;2$K #%'.- $%$1# !%$#/ #%#-# .%&/- $%/!1

!

"%1/#

&

"

讨
""

论

""

.

型糖尿病周围神经病变起病较为隐匿%病情进

展缓慢%临床表现主要为肌腱反应减弱或消失)四肢

疼痛)麻木等症状%以运动神经及肢体感觉障碍为主

要特征%是糖尿病患者致残)病死的主要原因&

$#

'

(因

此%进一步明确
.

型糖尿病周围神经病变发病机制)

原因对降低患者致残率)改善生活质量具有重要意

义(相关研究表明%

.

型糖尿病周围神经病变发病机

制与机体微血管病变)代谢紊乱)氧化应激)组织缺氧

缺血及自身免疫反应等关系密切&

$$

'

(在上述发病机

制中%某些细胞因子%如
DF,$

'

)

YCW

)

C

`

*,C

)

Y;2$K

被认为可能参与
.

型糖尿病周围神经病变发生)

发展(

DF,$

'

)

YCW

)

C

`

*,C

)

Y;2$K

作为临床常见生化

指标%随着临床研究的不断深入%其在
.

型糖尿病周

围神经病变发生)发展中水平变化逐渐受到临床学者

的高度重视(

DF,$

'

是一种生物学活性广泛的细胞因

子%可介导机体中
DF,$

活性%调节机体免疫应答%大量

存在于其他组织器官中%参与细胞激活)增殖及分化(

研究证实%

DF,$

'

可于局部发挥免疫调节作用%诱导肿

瘤细胞因子释放%而肿瘤细胞因子可造成髓鞘改变)

刺激内皮细胞)单核细胞释放
DF,$

'

等炎性因子%从而

增强)放大其本身效应&

$.

'

(糖尿病患者长期处于高血

糖状态%可致使神经髓鞘蛋白糖基化%导致糖化髓鞘

蛋白易被巨噬细胞特异性识别)吞噬%而吞噬细胞含

有终末糖化蛋白及其修饰蛋白受体%可加速巨噬细胞

释放
DF,$

'

%造成自身抗原成分暴露%产生髓鞘抗体$

此外%

DF,$

'

还可促进雪旺细胞增殖%加速外周神经受

损后修复(

本研究结果显示%

.

型糖尿病周围神经病变患者

血清
DF,$

'

水平高于
.

型糖尿病患者及健康体检者%

且血清
DF,$

'

水平
.

型糖尿病周围神经病变呈正相关

"

)

%

#%#1

#(提示随
.

型糖尿病周围神经病变病情发

展%血清
DF,$

'

水平逐渐升高(

YCW

是由机体甲硫氨

酸循环过程中产生的硫基氨基酸%在健康人体内水平

极低%主要用于维持机体含硫基氨基酸平衡(

YCW

作为动脉粥样硬化独立危险因素被人们所熟知&

$",$-

'

(

近年来%随着临床上对
.

型糖尿病周围神经病变研究

的不断深入%发现
YCW

含有自由硫基%可生成过氧化

氢及负二价氧离子%致使脂质过氧化%损伤生物膜%低

密度脂蛋白被完全氧化修饰%加速血管平滑肌)单核

细胞
,

吞噬细胞转变为泡沫细胞%同时还可阻碍细胞内

抗氧化物酶表达%损害机体抗氧化机制%参与
.

型糖

尿病周围神经病变发生)发展%同时也是
.

型糖尿病

周围神经病变独立危险因素之一(本研究结果显示%

.

型糖尿病周围神经病变患者血清
YCW

水平高于
.

型糖尿病患者及健康体检者%且血清
YCW

水平
.

型

糖尿病周围神经病变呈正相关"

)

%

#%#1

#(提示随

.

型糖尿病周围神经病变病情发展%血清
YCW

水平

逐渐升高(

C

`

*,C

可自由透过肾小球滤过膜%通过肾

小球自由基滤过后%被近曲小管重新吸收%与肾小球

滤过性相关性更为显著%可有效反映肾功能受损时肾

小球滤过功能变化%一旦肾小球损伤%血清中
C

`

*,C

急剧升高%可早期识别
.

型糖尿病微血管病变&

$1

'

(同

时%

C

`

*,C

对
YCW

分解过程中的酶具有明显抑制作

用%从而致使血清中
YCW

水平升高%与组织蛋白酶)

YCW

等相互作用%且
C

`

*,C

水平不受年龄)性别及发

热等因素影响(本研究结果显示%

.

型糖尿病周围神

经病变患者血清
C

`

*,C

水平高于
.

型糖尿病患者及

健康体检者%且血清
C

`

*,C

水平
.

型糖尿病周围神经

病变呈正相关"

)

%

#%#1

#(提示血清
C

`

*,C

水平随

.

型糖尿病周围神经病变病情发展逐渐升高(

Y;2$K

是临床评估糖尿病及其相关并发症长期血糖控制效

果金标准%稳定性较高%当糖尿病患者血糖浓度下降

时%

Y;2$K

浓度下降过程常需要几周时间%且不受短

期内饮食)药物等影响(此外%

Y;2$K

为微血管损伤

重要因子%可促进炎性反应%参与
.

型糖尿病周围神

经病变发生)发展(本研究结果显示%

.

型糖尿病周围

神经病变患者
Y;2$K

水平高于健康体检者%且

Y;2$K

水平
.

型糖尿病周围神经病变呈正相关"

)

%

#%#1

#(提示
Y;2$K

水平随
.

型糖尿病周围神经病

变病情发展逐渐升高(

综上所述%

DF,$

'

)

YCW

)

C

`

*,C

)

Y;2$K

水平均与

.

型糖尿病周围神经病变呈正相关%临床工作中可通

过
DF,$

'

)

YCW

)
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`

*,C

)

Y;2$K

水平判定老年
.
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