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摘
"

要"目的
"

探讨甲巯咪唑对甲状腺功能亢进合并乳腺增生男性患者治疗效果及其对性激素水平影响$

方法
"

选取
.#$-

年
.

月至
.#$!

年
.

月该院诊治的甲状腺功能亢进男性患者
&!

例作为研究对象$根据是否合

并乳腺增生将其分为
2

组!甲状腺功能亢进合并乳腺发育患者#

""

例和
P

组!单纯甲状腺功能亢进患者#

'-

例$

两组患者均采用甲巯咪唑治疗"比较两组患者治疗前后甲状腺激素水平及性激素水平$结果
"

治疗前"两组患

者游离
"̂

!

]̂ "

#(游离
-̂

!

]̂ -

#(三碘甲状腺原氨酸!

"̂

#(甲状腺素!

-̂

#(促甲状腺激素!

âY

#水平比较"差

异无统计学意义!

)

&

#%#1

#'治疗后"两组患者
]̂ "

(

]̂ -

(

"̂

(

-̂

水平较治疗前均显著降低"

âY

水平较治疗

前显著升高"差异有统计学意义!

)

%

#%#1

#"而两组患者
]̂ "

(

]̂ -

(

"̂

(

-̂

(

âY

水平比较"差异无统计学意义

!

)

&

#%#1

#$治疗前"

2

组患者总睾酮!

^

#(促黄体生成激素!

FY

#(催乳素!

Z0F

#(雌二醇!

B.

#水平显著高于
P

组"差异有统计学意义!

)

%

#%#1

#'治疗后"

2

组患者
^

(

FY

(

Z0F

(

B.

水平较治疗前显著降低"差异有统计学意

义!

)

%

#%#1

#"而两组患者
^

(

FY

(卵泡刺激素!

]aY

#(

Z0F

(

B.

(孕酮!

Z

#水平比较"差异无统计学意义!

)

&

#%#1

#$结论
"

甲状腺功能亢进合并乳腺增生患者性激素水平较高"经甲亢治疗后能显著改善患者甲状腺激素

和性激素水平$

关键词"甲状腺功能亢进'

"

乳腺增生'

"

甲状腺激素'

"

性激素
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甲状腺功能亢进"甲亢#为甲状腺病变引起甲状

腺毒症%为内分泌系统常见病)多发病%以甲状腺相关

激素分泌增加为临床特征%可对患者各个系统造成损

伤%以情绪激动)消瘦)多汗为主要临床表现&

$

'

(甲亢

好发于女性群体%但在男性中也常有发生%部分男性

甲亢可合并有乳腺增生%与激素调节紊乱有密切相关

性(研究指出%男性甲状腺亢进合并乳腺增生对患者

身体)心理均造成严重创伤%影响患者生活质量&

.

'

(

临床中治疗甲亢合并乳腺增生以治疗甲亢为主%认为

控制甲状腺激素水平稳定后能调节机体内分泌代谢

平衡%进而达到治疗乳腺增生的效果(本研究为探究

甲巯咪唑治疗甲亢合并乳腺增生男性患者疗效及对

性激素水平影响效果%现报道如下(

$

"

资料与方法

$%$

"

一般资料
"

选取
.#$-

年
.

月至
.#$!

年
.

月本

院诊治的甲亢男性患者
&!

例作为研究对象%根据患

者是否合并乳腺增生分为
2

组"甲亢合并乳腺发育患

者#

""

例和
P

组"单纯甲亢患者#

'-

例(

2

组年龄

.#

!

1'

岁%平均"

""%/f'%.

#岁$病程
$

个月至
1

年%

平均"

$%'f#%"

#年$甲状腺肿大分型,

(

度肿大
$$

例%

$

度肿大
$!

例%

#

度肿大
1

例(

P

组年龄
.$

!

1!

岁%平均"

""%"f'%/

#岁$病程
$

个月至
'

年%平均

"

$%1f#%'

#年$甲状腺肿大分型,

(

度肿大
..

例%

$

度肿大
./

例%

#

度肿大
$-

例(两组患者一般临床资

料比较%差异无统计学意义"

)

&

#%#1

#%有可比性(

$%%

"

纳入与排除标准

$%%%$

"

纳入标准
"

"

$

#根据患者病史)体征)体格检

查%结合甲状腺激素)甲状腺相关抗体)甲状腺和乳腺

超声检查%患者诊断均符合*中国甲状腺疾病诊治指

南+

&

"

'和*男性乳腺增生+

&

-

'标准%明确诊断为甲亢合

并乳腺增生$"

.

#经评估后患者均有采取甲巯咪唑治

疗指征$"

"

#患者均在医师告知下自愿配合完成本次

治疗和研究(

$%%%%

"

排除标准
"

"

$

#合并其他甲状腺)乳腺疾病患

者%如甲状腺肿瘤)甲状腺炎)乳腺肿瘤等$"

.

#合并其

他内分泌疾病患者%如风湿性疾病)心功能障碍性疾

病等$"

"

#合并严重心功能不全)肝肾功能障碍患者$

"

-

#合并精神疾病)认知功能障碍)痴呆等不能配合完

成治疗和研究患者$"

1

#近
"

个月有服用影响甲状腺

素)性激素水平药物患者$"

'

#治疗和研究过程中失访

或退出患者(

$%&

"

方法

$%&%$

"

治疗方法
"

治疗前%告知患者相关注意事项%

如治疗期间需规律)持续用药%不能自行停药%避免误

服)漏服药物%告知患者治疗期间可能发生的相关并

发症%取得患者同意后给药(根据患者疾病严重程

度%起始剂量给予甲巯咪唑"德国默克公司%国药准字

Y.#$.#-#1

#%

.#

!

-#<

4

/

:

%分为
$

次或
.

次服用%治

疗
.

!

'

周后%根据患者病情)甲状腺激素水平调节药

物剂量后可维持
.%1

!

$#%#<

4

/

:

剂量%早餐后
$

次

服用(

$%&%%

"

研究方法
"

治疗前)治疗
'

个月后%检测并比

较两组患者甲状腺激素和性激素(甲状腺激素,游离

"̂

"

]̂ "

#)游离
-̂

"

]̂ -

#)三碘甲状腺原氨酸"

"̂

#)

甲状腺素"

-̂

#)促甲状腺激素"

âY

#水平(性激素,

总睾酮"

^

#)促黄体生成激素"

FY

#)卵泡刺激素

"

]aY

#)催乳素"

Z0F

#)雌二醇"

B.

#)孕酮"

Z

#(

$%&%&

"

检测方法
"

抽取患者空腹静脉血%送检验科%

以
"###[

/

<)+

速度分离上清液%保存于
M"#h

冰箱

中待测(采用全自动免疫分析仪及配套试剂"雅培%

型号
D.###

#%用化学发光法检测甲状腺激素和性激素

水平(

$%'

"

统计学处理
"

采用
aZaa.-%#

统计软件进行数

据分析%甲状腺激素和性激素水平以
Kf+

表示%采用

7

检验$计数资料采用
!

. 检验(检验水准
%

O#%#1

%

)

%

#%#1

表示差异有统计学意义(

%

"

结
""

果

%%$

"

治疗前后甲状腺激素水平
"

治疗前%两组患者

]̂ "

)

]̂ -

)

"̂

)

-̂

)

âY

水平比较%差异无统计学意

义"

)

&

#%#1

#%治疗后%两组患者
]̂ "

)

]̂ -

)

"̂

)

-̂

水

平较治疗前均显著降低%

âY

水平较治疗前显著升

高%差异有统计学意义"

)

%

#%#1

#$治疗后%两组患者

]̂ "

)

]̂ -

)

"̂

)

-̂

)

âY

水平比较%差异无统计学意

义"

)

&

#%#1

#(见表
$

(

表
$

""

治疗前后甲状腺激素水平$

Kf+

%

组别
#

]̂ "

"

Q

<89

/

F

#

治疗前 治疗后

]̂ -

"

Q

<89

/

F

#

治疗前 治疗后

"̂

"

+<89

/

F

#

治疗前 治疗后

-̂

"

+<89

/

F

#

治疗前 治疗后

âY

"

&

DV

/

<F

#

治疗前 治疗后

2

组
"" $&%'f"%. "%'f#%1

7

..%$-f"%"&$.%//f.%$$

7

/%"f$%$ $%!f#%1

7

$/1%'f.1%&$$&%/f..%'

7

#%$1f#%#1 "%//f#%-$

7

P

组
'- $&%.f-%$ "%/f#%/

7

.$%$'f"%./$.%/&f.%$"

7

/%/f$%' $%/f#%'

7

$//%.f.'%-$$!%1f."%.

7

#%$'f#%#! "%/&f#%1.

7

7 #%-//1 $%"#/1 $%"!/- #%#..# $%'#/# #%/.$$ #%-'.1 #%-''' #%!.&1 #%#&'$

) #%'.'" #%$&"/ #%$!$" #%&/.1 #%$$$. #%-$"' #%'--/ #%'-$/ #%-'!1 #%&."!
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注,与同组治疗前比较%
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表
.
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治疗前后性激素水平$

Kf+

%

组别
#

^

"

+<89

/

F

#

治疗前 治疗后

FY

"

<DV

/

<F

#

治疗前 治疗后

]aY

"

<DV

/

<F

#

治疗前 治疗后

Z0F

"

&

4

/

F

#

治疗前 治疗后

B.

"

Q

<89

/

F

#

治疗前 治疗后

Z

"

+<89

/

F

#

治疗前 治疗后

2

组
"" ".%.f'%/.'%/f1%-

7

..%"f.%"&%/f$%/

7

$#%1f$%'$#%"f$%1 $1%.f$%"!%"f$%-

7

/"%'f/%--.%#f'%-

7

#%1$f#%#1#%1#f#%#/

P

组
'- .1%.f.%/.1%&f"%! $#%/f.%# &%&f.%. $#%.f$%/$#%$f$%/ !%$f$%1 !%.f$%$ -.%"f/%$-$%-f!%' #%1#f#%#/#%1.f#%#!
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""

注,与同组治疗前比较%

7

)

%

#%#1

%%%

"

治疗前后性激素水平
"

治疗前%

2

组患者
^

)

FY

)

Z0F

)

B.

水平显著高于
P

组%差异有统计学意义

"

)

%

#%#1

#$治疗后%

2

组患者
^

)

FY

)

Z0F

)

B.

水平

较治疗前显著降低%差异有统计学意义"

)

%

#%#1

#$治

疗后%两组患者
^

)

FY

)

]aY

)

Z0F

)

B.

)

Z

水平比较%

差异无统计学意义"

)

&

#%#1

#(见表
.

(

&

"

讨
""

论

""

男性乳腺增生指乳腺在多种因素作用下组织异

常发育%激素水平异常为导致男性乳腺增生主要因

素%临床中各种影响激素水平病变均可能引起乳腺增

生%如下丘脑)肾上腺)垂体)甲状腺病变等&

1,'

'

(甲亢

虽好发于女性人群%但仍有较多男性甲亢患者(有研

究指出%男性甲亢患者往往伴有性功能障碍)乳腺增

生等%对患者健康和生活质量造成严重影响&

!,/

'

(男

性下丘脑
,

垂体
,

性腺共同调节完成生殖功能调节%其

中甲状腺激素可作用于男性睾丸%促进睾丸间质细胞

干细胞分化增殖%并能促进睾丸间质细胞分泌甾体类

激素%从而达到调节性功能效果&

&

'

(甲亢患者甲状腺

激素水平生成和分泌异常%对男性患者性腺功能同样

造成严重影响%进而导致患者性激素水平紊乱%引起

患者乳腺增生&

$#

'

(

有研究表明%甲亢合并乳腺增生只需调节甲状腺

激素水平即能达到治疗乳腺增生效果&

$$

'

(有学者在

甲亢合并乳腺增生患者中给予$"$

D

治疗%治疗过程中

患者甲状腺激素水平显著降低并趋于正常%乳腺增生

症状和体征逐步得到改善&

$.

'

(甲巯咪唑为临床中常

用甲亢治疗药物%根据本研究结果得出%经甲巯咪唑

治疗后%甲亢合并乳腺增生和单纯甲亢男性患者甲状

腺激素水平均显著改善%并趋向正常(分析本研究结

果可得出%甲亢合并乳腺增生男性患者甲状腺激素水

平与单纯甲亢男性患者无明显差异%但甲状腺激素水

平紊乱部分患者可引起性激素水平紊乱%甲亢合并乳

腺增生患者
^

)

FY

)

Z0F

)

B.

水平较单纯甲亢男性患

者显著升高%可推测甲亢合并乳腺增生男性患者乳腺

增生发生原因与性激素紊乱有密切相关性(丁伟平

等&

$"

'研究指出%男性甲亢患者性激素水平可出现异

常%对于合并有乳腺增生患者性激素异常程度更为显

著(目前临床研究已经证实%高
Z0F

水平能引起乳

腺增生%本研究结果同样证实甲亢合并乳腺增生患者

Z0F

在治疗前显著升高%而治疗后
Z0F

水平基本恢

复正常(但目前临床中针对其他性激素水平引起男

性乳腺增生研究尚不清楚%可能机制如下&

$-,$1

'

,"

$

#甲

亢可促进雌酮转化为
B.

)促进雄烯二酮转换为睾酮)

促进睾酮转化为双氢睾酮%进而增加相关促进乳腺发

育激素水平生成和分泌("

.

#甲亢可促进肝脏分泌性

激素结合球蛋白%引起总睾酮水平及总雌激素水平升

高%同时性激素结合球蛋白与睾酮结合紧密度高于雌

激素%导致游离雌激素水平相对升高%增加雌激素对

乳腺刺激作用而引起乳腺增生(本研究结果均同样

证实%甲亢合并乳腺增生患者治疗前
^

)

FY

)

B.

水平

均显著升高%经抗甲亢治疗甲状腺激素基本恢复正常

后%患者
^

)

FY

)

B.

水平同样恢复正常(

综上所述%甲亢合并乳腺增生患者甲状腺素)性激

素水平呈相互影响关系%经抗甲亢治疗后可显著降低患

者甲状腺激素和性激素水平%提高患者临床疗效(
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