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贝依在子宫腺肌病合并不孕患者行体外受精
,

胚胎移植治疗中的应用!
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摘
"

要"目的
"

探讨醋酸亮丙瑞林微球!贝依#在子宫腺肌病合并不孕患者行体外受精
,

胚胎移植!

DG],B̂

#

治疗中的应用效果$方法
"

选择
.#$.

年
$

月至
.#$'

年
1

月在该院生殖医学中心接受
DG],B̂

的子宫腺肌病

合并不孕患者
$..

例作为研究对象"根据随机数字表法将其分为试验组与对照组"各
'$

例$试验组给予注射

贝依治疗"对照组给予注射醋酸曲普瑞林治疗"然后均给予体外受精
,

胚胎移植治疗"调查与随访预后情况$结

果
"

试验组促性腺激素类药物!

>+

#使用剂量少于对照组"且
>+

使用时间也明显低于对照组"差异有统计学意

义!

)

%

#%#1

#$试验组人绒毛膜促性腺激素!

YC>

#注射日的促黄体生成素!

FY

#明显高于对照组"而雌二醇

!

B.

#(孕酮!

Z

#与子宫内膜厚度明显低于对照组"差异有统计学意义!

)

%

#%#1

#$试验组的获卵数(可移植胚胎

数低于对照组"周期取消率高于对照组"差异有统计学意义!

)

%

#%#1

#"但两组临床妊娠率比较"差异无统计学

意义!

)

&

#%#1

#$结论
"

贝依在子宫腺肌病合并不孕患者行
DG],B̂

治疗中的应用能减少
>+

使用剂量与使用

时间"促进性激素分泌正常"提高患者的获卵数(可移植胚胎数"降低周期取消率"有很好的应用价值$

关键词"贝依'

"

子宫腺肌病'
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不孕'
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体外受精
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胚胎移植
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子宫腺肌病是指发病时子宫内膜腺体及间质侵

入子宫肌层而导致的临床疾病%但是在我国的发病率

明显提升&

$,.

'

(子宫腺肌病在临床上主要表现为痛

经)月经失调等%其中
1#3

合并不孕(辅助生殖技术

"

20̂

#为人工受孕的技术%包括体外受精
,

胚胎移植

"

DG],B̂

#)人工授精等&

",-

'

(

DG],B̂

技术是指应用

促性腺激素刺激多个卵泡发育%取卵子在体外受精并

形成胚胎%然后在一定时间内再移植入宫腔%使其在

母体子宫内继续发育的过程&

1,'

'

(虽然
DG],B̂

的应

用能提高患者的妊娠率%但是胚胎植入的成功依赖于

胚胎正常发育)子宫内膜容受性的功能协调性&

!,/

'

(

促性腺激素释放激素激动剂"

>+0Y,

%

#可以改善病灶

对子宫的刺激%是治疗子宫腺肌病的常见药物之

一&

&,$#

'

(醋酸亮丙瑞林微球"贝依#属于国产
>+0Y,

%

制剂%本文探讨了贝依在子宫腺肌病合并不孕患者行

DG],B̂

治疗中的应用效果%希望为贝依的临床应用

提供参考(现报道如下(

$

"

资料与方法

$%$

"

一般资料
"

选择
.#$.

年
$

月至
.#$'

年
1

月在

本院生殖医学中心接受
DG],B̂

的子宫腺肌病合并

不孕患者
$..

例作为研究对象(纳入标准,"

$

#患者

知情并同意参与本研究$"

.

#经阴道超声和盆腔
@0D

诊断为子宫腺肌病$"

"

#年龄
%

-1

岁$"

-

#不孕时间
'

$

年$"

1

#基础窦卵泡数和基础生殖内分泌示卵巢功能

正常%获卵数
!

!

$1

个$"

'

#月经规律%周期
.1

!

"1:

(

排除标准,"

$

#子宫畸形)子宫内膜异位症)子宫肌瘤

患者$"

.

#不孕因男方精子异常所致$"

"

#有体外
DG],

B̂

禁忌证$"

-

#近
'

个月内接受过激素治疗者$"

1

#严

重肝肾功能不全者(本研究得到医院伦理委员会的

批准(根据随机数字表法将入选患者分为试验组与

对照组%各
'$

例(两组患者一般资料比较%差异有统

计学意义"

)

&

#%#1

#%具有可比性(见表
$

(

表
$

""

两组患者一般资料比较$

Kf+

%

组别
#

年龄

"岁#

不孕年限

"年#

基础窦卵

泡数"个#

体质量指数

"

N

4

/

<

.

#

基础
FY

"

<DV

/

F

#

试验组
'$"&%-"f-%1- 1%.$f"%"" "%--f.%$- ..%$$f$%-. 1%1&f$%-&

对照组
'$"&%&$f-%.& 1%!-f"%$$ "%.-f$%!$ .$%&/f.%$$ 1%$"f$%..

7 #%."- #%".$ #%.&/ #%--. #%"#$

)

&

#%#1

&

#%#1

&

#%#1

&

#%#1

&

#%#1

""

注,

FY

为促黄体生成素

$%%

"

治疗方法试验组
"

在月经来潮第
$

!

"

天皮下

注射贝依"上海丽珠制药有限公司生产%国药准字

Y.##&"/1.

#给予
"%!1<

4

剂量%

-

周后重复注射%连

续注射
1

支后%根据卵巢状况每日注射绝经期促性激

素(对照组,在排卵后
1:

超声测量子宫体积%同时隔

日注射醋酸曲普瑞林
#%$<

4

%每天
$

次%共
!

次%然后

根据卵巢状况每日注射绝经期促性激素(当患者在

促进排卵过程中出现
.

个或以上卵泡直径
&

$/<<

后%于当晚给予人绒毛促性腺激素"

YC>

#

$####DV

注射(注射
"'L

后在阴道超声辅助下取卵进行体外

受精%受精
!.L

后移植
.

!

"

枚胚胎到患者体内(

$%&

"

观察指标
"

"

$

#移植后
$-:

%对患者血清)尿
'

,

YC>

进行检测%若检测呈阳性则判定为生化妊娠%安

胎治疗%继续移植后
-

周超声图像显示宫腔内存在孕

囊%则判定为临床妊娠("

.

#记录两组促性腺激素类

药物"

>+

#用量)

>+

使用时间$"

"

#记录与测定两组

YC>

注射日对患者雌二醇"

B.

#)孕酮"

Z

#)

FY

进行

检测%并记录子宫内膜厚度$"

-

#统计两组获卵数)可

移植胚胎数)周期取消率及临床妊娠率(

$%'

"

统计学处理
"

应用
aZaa.#%#

软件进行数据统

计分析%计数资料采用率表示%计量资料以均数
f

标

准差"

Kf+

#表示%分别行
!

. 检验和
7

检验%以
)

%

#%#1

为差异有统计学意义(

%

"

结
""

果

%%$

"

两组
>+

使用情况比较
"

试验组
>+

使用剂量

少于对照组%

>+

使用时间也明显短于对照组%差异有

统计学意义"

)

%

#%#1

#(见表
.

(

表
.

""

两组
>+

使用情况比较$

Kf+

%

组别
# >+

用量"

V

#

>+

使用时间"

:

#

对照组
'$ .1&!%/"f&/!%'- $$%#"f.%.'

试验组
'$ $"-1%./f/.-%11 /%1'f"%$&

7 /%$/- 1%"".

)

%

#%#1

%

#%#1

%%%

"

两组检测情况比较
"

试验组
YC>

注射日的

FY

明显高于对照组%而
B.

)

Z

与子宫内膜厚度明显

低于对照组%差异均有统计学意义"

)

%

#%#1

#(见

表
"

(

表
"

""

两组
YC>

注射日临床检测情况比较$

Kf+

%

组别
#

B.

"

Q

<89

/

F

#

Z

"

+

4

/

<F

#

FY

"

<DV

/

<F

#

子宫内膜厚度

"

<<

#

对照组
'$ $"/!%.1f!-"%/' $%#.f#%"1 '%$-f-%/" &%/'f.%./

试验组
'$ &!-%'.f-'!%1- #%/!f#%.'$$%!"f'%'$ !%$$f$%&"

7 !%.-- -%.&/ '%""" -%$$-

)

%

#%#1

%

#%#1

%

#%#1

%

#%#1

%%&

"

两组胚胎移植结局比较
"

试验组获卵数)可移

植胚胎数低于对照组%周期取消率高于对照组%差异

均有统计学意义"

)

%

#%#1

#$两组临床妊娠率比较%差

异无统计学意义"

)

&

#%#1

#(见表
-

(

!
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表
-

""

两组胚胎移植结局比较$

Kf+

%

组别
#

获卵数

"个#

可移植胚

胎数"个#

周期取消率

&

#

"

3

#'

临床妊娠率

&

#

/

#

"

3

#'

对照组
'$ "%-'f$%'! .%#'f$%.1 $#

"

$'%"&

#

$'

/

1$

"

"$%"!

#

试验组
'$ .%!1f$%-" $%"&f$%#- .$

"

"-%-"

#

$-

/

-#

"

"1%##

#

7 1%"&- '%"&" !%.## #%.#&

)

%

#%#1

%

#%#1

%

#%#1

&

#%#1

&

"

讨
""

论

""

子宫腺肌病是一种常见的妇科病%在形态学上属

良性疾病%但是临床上表现为病情迁延%严重者可导

致不孕&

$$

'

(目前子宫腺肌病合并不孕的发病机制尚

不明确%但大多认为与雌激素有关&

$.

'

(

20̂

是为了

解决夫妻双方不孕)不育而诞生的%但是由于患者病

情的日益复杂化%子宫腺肌病合并不孕的周期妊娠率

并没有得到显著提高&

$"

'

(

目前%对于子宫腺肌病合并不孕患者常用
DG],

B̂

治疗%但传统的超促排卵方案的疗效有限&

$-

'

(贝

依是一种
>+0Y,

%

缓释制剂%可抑制体内一氧化氮)

过氧硝酸盐)芳香化酶的表达%可有效减少血管生成

和组织中炎性反应%从而起到调节机体内免疫作用%

诱导细胞发生凋亡%从而增加子宫内膜对胚胎接受

度(本研究显示%试验组的
>+

使用剂量少于对照组%

>+

使用时间也明显短于对照组%差异均有统计学意

义"

)

%

#%#1

#(这可能是由于使用贝依后%患者体内

雌激素水平降低%从而导致子宫腺肌病病灶部位缺乏

支持%继而萎缩%有利于减少
>+

使用剂量与使用

时间&

$1

'

(

胚胎植入由相关激素及各种细胞因子介导完成%

也是胚胎与具有可接受性子宫内膜间的相互适应过

程&

$'

'

(子宫腺肌病患者卵巢长期受到
>+0Y,

%

抑

制%对外源性卵泡刺激素"

]aY

#反应阈值升高%致使

]aY

用量增加%导致获卵数反而减少&

$!

'

(使用
>+,

0Y,

%

治疗可减轻内膜炎症与子宫肌层纤维化%但是

>+0Y,

%

治疗子宫腺肌病不能根治肌层纤维化改变%

从而增加流产风险&

$/

'

(本研究显示%试验组
YC>

注

射日的
FY

水平明显高于对照组%而
B.

)

Z

与子宫内

膜厚度明显低于对照组%差异均有统计学意义"

)

%

#%

#1

#(原因主要在于%贝依作为一种
>+0Y,

%

缓释制

剂%能够将患者的子宫体积有效缩小%让机体自身雌

激素水平减低%从而降低子宫内膜厚度(

子宫腺肌病可导致胎盘形成缺陷%滋养细胞浸

润%从而引发妊娠期高血压%并限制胎儿生长&

$&

'

(子

宫腺肌病的蜕膜化过程中影响胎盘形成和血管阻力%

容易形成妊娠期间的各种并发症&

$$

'

(有研究表明%

>+0Y,

%

可在垂体上
>+0Y,

%

受体结合%起到药物性

卵巢去势作用%抑制
]aY

和
FY

分泌&

.#,.$

'

(本研究

显示%试验组的获卵数)可移植胚胎数低于对照组%周

期取消率高于对照组差异均有统计学意义"

)

%

#%#1

#%而两组临床妊娠率对比%差异无统计学意义

"

)

&

#%#1

#%表明贝依的应用能提高患者的获卵数)可

移植胚胎数%降低周期取消率(

总之%贝依在子宫腺肌病合并不孕患者行
DG],

B̂

治疗中的应用能减少
>+

使用剂量与使用时间%

促进性激素分泌正常%提高患者的获卵数)可移植胚

胎数%降低周期取消率%有很好的应用价值(
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?Aâ 2FE

%

JV?BF2 @

%

5679%G7

4

)+79

=*58\<)K[8+)T5:

Q

[8

4

5*65[8+5\8[9=6579*=

QQ

8[6%2[7+,

:8<)T5:*6=:

`

K8<

Q

7[)+

4

V6[8

4

5*67+

-

7+:C[)+8+5

-

/

&

E

'

%P)8<5:Z7

Q

@5:]7KV+)SZ797KN

`

A98<8=KCT5KL

05

Q

=;

%

.#$!

%

$'$

"

$

#,

/',&$%

&

"

' 江抒恬%匡延平
%

低促性腺激素性腺功能减退症患者助孕

治疗的研究进展&

E

'

%

上海交通大学学报"医学版#%

.#$!

%

"!

"

$

#,

$./,$""%

&

-

'

IB0HAGH

%

aJAPFAG@

%

P202HAG22

%

5679%@=67,

6)8+*)+

4

8+7:86[8

Q

)+,[5957*)+

4

L8[<8+5*)

4

+79)+

4Q

76L,

R7

`

)+6R8+DYY

Q

76)5+6*R)6L*=KK5**\=9

Q

[5

4

+7+K

`

8=6,

K8<5*

&

E

'

%05

Q

[8:P)89B+:8K[)+89

%

.#$'

%

$-

"

$

#,

-/%

&

1

'

?V U]

%

W2H> U Y

%

FDE

%

5679%>[8R6LL8[<8+5K8,

6[576<5+6R)6L)+7>+0Y7

4

8+)*698+

4Q

[868K89)<

Q

[8S5*

)<

Q

97+676)8+7+:

Q

[5

4

+7+K

`

[765*)+

Q

76)5+6*=+:5[

4

8)+

4

DG],B̂

&

E

'

%2[KL >

`

+5K89 A;*656

%

.#$'

%

.&-

"

-

#,

/!!,//"%

&

'

' 曹蓓%李艳萍%刘冬娥%等
%

微刺激方案与常规促排卵方案

在高龄卵巢低反应不育女性中的前后周期比较&

E

'

%

生殖

医学杂志%

.#$-

%

."

"

&

#,

!#&,!$"%

&

!

'

>V2HW

%

]2HY]

%
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