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我国原发性高血压好发于中老年人群%大部分属

缓进型高血压%病程长%且其动脉压持续的上升%造成

全身性小动脉血管壁硬化%导致多器官并发症和急性

心脑血管事件%危害严重&

!,&

'

(因此%临床采取早期和

有效的诊断尤为重要(

近年来%维生素
?

缺乏引起的不良影响越来越受

到重视(来源于膳食和皮肤的维生素
?

主要为维生

素
?.

和
?"

%首先在肝脏经
.1,

羟化酶作用生成
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"

AY

#
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(
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被认为是一种反映全身维生素
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状态的指标%能够经测定其含量评估人体的维生素
?

状况&
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AY
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可通过影响人体血糖)血脂和血

压水平%参与心血管疾病的发生和发展&

$$
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(本研究结

果表明%观察组
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水平低于对照组%高血压
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级
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级%说明原发性高血压患者
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水平明显升高%且患者
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AY
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水平随着

病情严重程度增加而上升(

YK

`

主要通过影响血管壁功能改变和结构致使

其弹性的降低%而高
YK

`

能够促进血管壁弹力纤维的

溶解和胶原纤维合成%从而改变血管壁的纤维构成$

YK

`

对
HA

有较强的抑制和降解作用%对血管内皮细

胞舒缩功能影响较大%且能够促进血管内皮素的合成

分泌%导致内皮素与
HA

比例失衡而影响血管的舒张

功能%从而导致收缩压和脉压的上升&

$.
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(此外%

YK

`

具有较强氧化性%其对血管内皮细胞形成损伤%这与

动脉粥样斑块的形成密切相关(有学者研究报道显

示%原发性高血压患者
YK
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含量明显升高%且高于健

康体检者&
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(本研究结果表明%观察组
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水平高
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载脂蛋白
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约
/#3

在肝脏中合成%主要分布在

血浆高密度脂蛋白和乳糜颗粒中%在高密度脂蛋白胆

固醇)胆固醇逆向转运的成熟代谢)抗血栓形成)抗氧

化及保护内皮中具有重要意义&
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(载脂蛋白
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在肝

脏中合成%是在免疫性)代谢及相对分子质量上具有

多态性的一类蛋白质%主要分布在脂蛋白
2

)低密度

脂蛋白)中间密度脂蛋白和极低密度脂蛋白等致动脉

粥样硬化脂蛋白表面%可通过刺激细胞因子的产生)
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