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中性粒细胞与淋巴细胞比值评估老年结肠癌患者预后的价值研究!

朱璞太$

"周
"

瀛.

!

$%

青海省交通医院普通外科"西宁
/$###/

'

.%

青海大学附属医院肝胆外科"西宁
/$###/

#
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摘
"

要"目的
"

探讨中性粒细胞与淋巴细胞比值评估老年结肠癌患者预后的价值$方法
"

选自青海省交

通医院
.#$$

年
$

月至
.#$-

年
$

月收治的结肠癌患者
$$!

例$调查包括性别(年龄(临床分期(淋巴结转移(分

化程度(

"

年生存率$取中性粒细胞与淋巴细胞比值!

HF0

#

O"

为分界点"以
HF0

'

"

为高
HF0

组!

#O-"

#"

HF0

%

"

为低
HF0

组!

#O!-

#$分析比较两组随访
"

年患者总生存率"

HF0

与临床病理因素关系"并进行影响

结肠癌
"

年生存率的单因素和多因素分析$结果
"

两组临床分期(淋巴结转移(远处转移比较"差异有统计学

意义!

)

%

#%#1

#$低
HF0

组患者
"

年总生存率!

'/%&.3

#高于高
HF0

组!

-'%1$3

#"差异有统计学意义!

)

%

#%#1

#$临床分期(淋巴结转移(远处转移为影响结肠癌
"

年生存率的危险因素$结论
"

HF0

与老年结肠癌患

者预后密切相关"

HF0

高预后差"临床分期(淋巴结转移(远处转移为影响结肠癌
"

年生存率的危险因素$

关键词"中性粒细胞'

"

淋巴细胞'

"

老年结肠癌'

"

预后
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结肠癌是常见的一种消化系统恶性肿瘤%近年来

其发病率呈不断上升趋势%位于所有恶性肿瘤第
-

位%严重影响人们生命安全和生活质量&

$,.

'

(结肠癌

具体发病机制较为复杂%目前主要采用手术)化疗)放

疗等治疗%术后远处转移和肿瘤复发是影响生存时间

的主要因素&

",-

'

(近年来%随着肿瘤免疫学和分子生

物学的不断发展%临床上关于炎症与肿瘤相关性研究

越来越深入(中性粒细胞与淋巴细胞比值"

HF0

#作

为一种全身免疫系统状况评价指标%临床已报道显示

与乳腺癌)卵巢癌)胃癌及肝癌等多种肿瘤预后关系

紧密&

1,!

'

(本文探讨
HF0

评估老年结肠癌患者预后

的价值%旨在能够为临床提供一定参考(

$

"

资料与方法

$%$

"

一般资料
"

选自青海省交通医院
.#$$

年
$

月

至
.#$-

年
$

月收治的结肠癌患者
$$!

例(入组标

准,"

$

#均经病理学证实为结肠癌$"

.

#术前未行化疗)

放疗$"

"

#年龄
'1

!

&#

岁$"

-

#签订知情同意书者(排

除标准,"

$

#合并其他恶性肿瘤如肺癌)肝癌及乳腺癌

等$"

.

#合并肺)肾)肝等功能严重异常者$"

"

#精神疾

病者$"

-

#其他影响
HF0

值疾病患者(入组的
$$!

例

患者中%男
!/

例%女
"&

例$年龄
'1

!

&#

岁%平均

"

!!%/"f1%-'

#岁$肿瘤部位,右半结肠患者
"&

例%左

半结肠
-1

例%横结肠
$!

例%乙状结肠
$'

例(

$%%

"

方法

$%%%$

"

调查资料
"

包括性别)年龄)临床分期)淋巴

结转移)远处转移(

$%%%%

"

HF0

计算
"

于患者术前
$:

抽取静脉血进行

血细胞计数和分类%计算
HF0

(取
HF0O"

为分界

点%以
HF0

'

"

为高
HF0

组"

#O-"

#%

HF0

%

"

为低

HF0

组"

#O!-

#(

$%&

"

统计学处理
"

采用
aZaa..%#

统计学软件进行

数据分析%计数资料以率表示%采用
!

. 检验$生存概

!
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率以
J7

Q

97+,@5)5[

法分析%以
C8b

模型风险评估预

后危险因素(

)

%

#%#1

表示差异有统计学意义(

%

"

结
""

果

%%$

"

HF0

与临床病理因素关系
"

低
HF0

组与高

HF0

组性别)年龄比较%差异无统计学意义"

)

&

#%#1

#$两组临床分期)淋巴结转移)远处转移比较%差

异有统计学意义"

)

%

#%#1

#(见表
$

(

表
$
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HF0

与临床病理因素关系

临床病理因素
低

HF0

组

"

#O!-

#

高
HF0

组

"

#O-"

#

!

.

)

性别
#%#!"1

&

#%#1

"

女
.- $1

"

男
1# ./

年龄
#%##'!

&

#%#1

"'

!1

岁
"1 .#

"%

!1

岁
"& ."

临床分期
!%".$!

%

#%#1

"(

c

$

"- &

"#

c

.

-# "-

肿瘤部位
#%"/!$

&

#%#1

"

右半结肠
.- $1

"

左半结肠
./ $!

"

横结肠
$. 1

"

乙状结肠
$# '

淋巴结转移
1%"!1'

%

#%#1

"

H# "1 $$

"

H$

!

" "& ".

远处转移
$&%-$#&

%

#%#1

"

@# !# .!

"

@$ - $'

%%%

"

不同
HF0

随访
"

年患者总生存率比较
"

低

HF0

组患者
"

年总生存率&

'/%&.3

"

1$

/

!-

#'高于高

HF0

组&

-'%1$3

"

.#

/

-"

#'%差异有统计学意义"

!

.

O

1%!.""

%

)

%

#%#1

#(死亡患者均死于结肠癌(

%%&

"

影响结肠癌
"

年生存率单因素和多因素分析
"

临床分期)淋巴结转移)远处转移为影响结肠癌
"

年

生存率危险因素(见表
.

(

表
.

""

影响结肠癌
"

年生存率单因素和多因素分析

临床病理因素 单因素分析 多因素分析
A0

"

&13'(

#

临床分期
%

#%#1

%

#%#1 $%'!"

"

$%."1

!

$%&/!

#

淋巴结转移
%

#%#1

%

#%#1 $%/-.

"

$%"-#

!

.%.1'

#

远处转移
%

#%#1

%

#%#1 .%$-$

"

$%-#1

!

"%#&/

#

&
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论
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临床上早期结肠癌症状不典型%易被误诊为胃肠

炎%这类患者大部分因肠梗阻或大便带血而去复查%

但等出现肠梗阻)便秘腹泻交替时已属疾病晚期%从

而丧失了最佳治疗时机(目前研究认为%结肠癌发病

主要与饮食习惯)遗传因素及社会环境等关系紧密%

食物纤维摄入不足)蛋白质摄入过高)动物脂肪摄入

过高为公认的主要发病因素&

/,&

'

(由于结肠癌初诊时

大部分为晚期%已出现肺)肝)腹腔淋巴结等多发转

移(结肠癌综合治疗手段主要包括手术)生物)介入)

分子靶向)化疗及放疗等%其中放疗能够对肿瘤局部

进行控制%避免结肠癌的复发%但对多发转移灶无法

应用$应用分子靶向药物主要是按照癌细胞的分子生

物学上与正常细胞间的差异%经肿瘤抑制基因丢失功

能)细胞增殖的信号转导及调节血管生成等特异地发

挥作用%从而发挥抑制肿瘤细胞的作用&

$#,$$

'

(目前%

炎症的作用在肿瘤发生发展中被广泛研究%而
HF0

作为反映机体免疫状态和炎症程度的一种有用指标

已在医学研究各个领域引起关注(早期曾提出
HF0

与癌症预后相关&

$.

'

%但其具体机制尚未完全阐明%且

临床上缺乏相关的理论基础%从而使其未能够引起重

视(近年来国内外研究报道显示%

HF0

与结肠癌)肾

癌等多种肿瘤发生)发展相关%并且对肿瘤的预后有

很好的预测作用(

^Y2G202@202

等&

$$

'研究报

道显示%术前上升的
HF0

水平影响上皮性卵巢癌生

存(

EVH>

等&

$.

'研究报道显示%术前高
HF0

致使晚

期胃癌术后的不良预后(本研究结果表明%高
HF0

组临床分期
#

c

.

期)淋巴结转移
H$

!

"

)远处转移

@$

均明显高于低
HF0

组%低
HF0

组患者
"

年总生

存率"

'/%&.3

#高于高
HF0

组"

-'%1$3

#%说明高

HF0

明显影响结肠癌预后&

$"

'

(对高
HF0

如何影响

肿瘤的预后%认为高
HF0

处于相对高中性粒细胞和

低淋巴细胞环境中%造成肿瘤免疫调节和炎性反应不

平衡%从而导致患者预后差&

$"

'

(相对降低的淋巴细胞

可能致使机体抗肿瘤免疫力下降(此外%中性粒细胞

可分泌血管内皮生长因子%促进血管生成%有助于肿

瘤的生长转移(一定程度上%

HF0

的高低反映了机

体对肿瘤免疫反应的状况%患者
HF0

升高使中性粒

细胞的上升和淋巴细胞的相对降低%使炎性反应向促

瘤炎性方向发展%从而使转移复发的风险增高&

$-,$1

'

(

研究表明%临床分期)淋巴结转移)远处转移为影响结

肠癌
"

年生存率危险因素(

综上所述%术前
HF0

对老年结肠癌患者预后判

断具有一定价值%且高
HF0

患者预后较差(本研究

观察患者相对较少%观察时间相对较短%故而还需在

后续中增加观察患者)延长观察时间%进行进一步

研究(
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Ŷ2G202@202 ^

%

ZY2FAZ02J20HC

%

2̂H>ED̂ >,

2@AFa

%

5679%08958\+5=6[8

Q

L)9689

`

<

Q

L8K

`

65[76)87*7

Q

[8

4

+8*6)K)+:)K768[\8[5

Q

)6L59)798S7[)7+K7+K5[

&

E

'

%E

@5:2**8K L̂7)

%

.#$$

%

&-

"

!

#,

/!$,/!!%

&

$.

'

EVH>@0

%

Z20JWJ

%

EBAH>A

%

5679%B95S765:

Q

[5,

8

Q

5[76)S5+5=6[8

Q

L)9689

`

<

Q

L8K

`

65[76)8

Q

[5:)K6*

Q

88[

*=[S)S79\8998R)+

4

[5*5K6)8+)+9765*67

4

5

4

7*6[)KK7+K5[

&

E

'

%Ea=[

4

A+K89

%

.#$$

%

$#-

"

1

#,

1#-,1$#%

&

$"

'王小林%魏英%马任远%等
%

术前中性粒细胞/淋巴细胞比

值在结直肠癌患者预后评估中的价值&

E

'

%

检验医学与临

床%

.#$1

%

$-

"

!

#,

&1',&1/%

&

$-

'徐佟
%

中性粒细胞与淋巴细胞比值变化对结肠癌预后的

评估价值&

E

'

%

胃肠病学和肝病学杂志%

.#$1

%

.$

"

-

#,

-"/,

--#%

&

$1

'李坚%贾英斌%蔡潮农%等
%

中性/淋巴细胞比例动态变化

对结肠癌术后及化疗后患者无复发生存的预测价值&

E

'

%

中华胃肠外科杂志%

.#$.

%

$1

"

$$

#,

$$!$,$$!-%

"收稿日期,

.#$/,#.,#-

"

修回日期,

.#$/,#-,#&

#

#

"

通信作者%

B,<7)9

,

6=

d

)7+

4

!&

"

$"&%K8<

(

""

本文引用格式"曹华%屠强
%

支气管哮喘患者血清
DF,-

)

DF,$#

)

DF,$!

和
D]H,

*

水平测定及其临床意义&

E

'

%

国际检验医学杂志%

.#$/

%

"&

"

$.

#,

$1#',$1#/%

!短篇论著!

支气管哮喘患者血清
DF,-

#

DF,$#

#

DF,$!

和
D]H,

*

水平测定及其临床意义

曹
"

华"屠
"

强#

!南京医科大学附属江宁医院检验科"南京
.$$$##

#

""

摘
"

要"目的
"

测定支气管哮喘患者血清白细胞介素
,-

!

DF,-

#(

DF,$#

(

DF,$!

和干扰素
,

*

!

D]H,

*

#水平"并探

究其临床意义$方法
"

选取
.#$'

年
$#

月至
.#$!

年
"

月该院接诊的
-#

例支气管哮喘患者作为哮喘组"并根据

病情分为缓解期组和急性发作组$选择同期在该院接受体检的健康人
-#

例作为对照组$检测两组血清
DF,-

(

DF,$#

(

DF,$!

和
D]H,

*

水平"并进行统计学分析$结果
"

哮喘组
DF,-

(

DF,$!

水平显著高于对照组)!

-!%#"f

/%-.

#

Q4

&

<F*+B

!

$1%/.f"%"#

#

Q4

&

<F

"!

$#.%-#f.'%.#

#

+

4

&

F*+B

!

-"%.#f!%-#

#

+

4

&

F

*"

DF,$#

(

D]H,

*

水平

显著低于对照组)!

/-%.#f-%"/

#

+

4

&

F*+B

!

&/%/"f1%."

#

+

4

&

F

"!

&-%"'f."%'!

#

+

4

&

F*+B

!

$$#%!#f"#%#.

#

+

4

&

F

*"差异均有统计学意义!

)

%

#%#1

#'缓解期组血清
DF,-

(

DF,$!

水平均显著低于急性发作组)!

$&%$'f

"%&.

#

Q4

&

<F*+B

!

"/%/.f1%$-

#

Q4

&

<F

"!

1$%".f/%"$

#

+

4

&

F*+B

!

/.%#/f&%.#

#

+

4

&

F

*"

DF,$#

(

D]H,

*

水平均显

著高于急性发作组)!

!$%-'f-%./

#

+

4

&

F*+B

!

-/%#!f-%$.

#

+

4

&

F

"!

'"%.!f'%.'

#

+

4

&

F*+B

!

"$%&/f-%$"

#

+

4

&

F

*"差异均有统计学意义!

)

%

#%#1

#$结论
"

血清
DF,-

(

DF,$#

(

DF,$!

水平和
D]H,

*

浓度与支气管哮喘存在

密切的联系"对其浓度进行检测可判断患者的病情变化"为临床治疗提供有效的依据$

关键词"支气管哮喘'

"

白细胞介素
,-

'

"

白细胞介素
,$#

'

"

白细胞介素
,$!

'

"

干扰素
,

*

!"#

,

$#%"&'&

/

(

%)**+%$'!",-$"#%.#$/%$.%#.&

中图法分类号"

0--'%'.

'

01'.%.c1

文章编号"

$'!",-$"#

!

.#$/

#

$.,$1#',#"

文献标识码"

P

""

支气管哮喘是一种气道慢性炎症性疾病%由多种

细胞与炎症因子参与%与气道高反应相关&

$

'

(临床症

状为可逆性气流受限%导致反复发作的喘息)气促)胸

闷和咳嗽等症状%多在夜间和清晨发作)加剧%不严重

的患者可自行缓解(支气管哮喘的发病机制与多基

因遗传有关%亲缘关系越近%患病率越高%患者病情越

严重&

.,"

'

(分泌细胞因子的主要辅助性
^

细胞"

L̂

细

胞#分
L̂$

细胞和
L̂.

细胞
.

个亚型%

L̂$

细胞主要

分泌干扰素
,

*

"

D]H,

*

#%而
L̂.

细胞主要分泌白细胞

介素
,-

"

DF,-

#)

DF,$#

)

DF,$!

%若
L̂$

细胞和
L̂.

细胞

出现失衡%会导致多种免疫性疾病发生)发展%上述细

胞因子在调节淋巴细胞)抗原刺激中具有非常重要的

作用&

-

'

(为研究对支气管哮喘疾病的预测和病情诊

断依据%本研究分析了支气管哮喘患者血清
DF,-

)

DF,

!

'#1$

!

国际检验医学杂志
.#$/

年
'

月第
"&

卷第
$.

期
"

D+6EF7;@5:

!

E=+5.#$/

!

G89%"&

!

H8%$.


