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!短篇论著!

支气管哮喘患者血清
DF,-

#

DF,$#

#

DF,$!

和
D]H,

*

水平测定及其临床意义

曹
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华"屠
"

强#

!南京医科大学附属江宁医院检验科"南京
.$$$##

#

""

摘
"

要"目的
"

测定支气管哮喘患者血清白细胞介素
,-

!

DF,-

#(

DF,$#

(

DF,$!

和干扰素
,

*

!

D]H,

*

#水平"并探

究其临床意义$方法
"

选取
.#$'

年
$#

月至
.#$!

年
"

月该院接诊的
-#

例支气管哮喘患者作为哮喘组"并根据

病情分为缓解期组和急性发作组$选择同期在该院接受体检的健康人
-#

例作为对照组$检测两组血清
DF,-

(

DF,$#

(

DF,$!

和
D]H,

*

水平"并进行统计学分析$结果
"

哮喘组
DF,-

(

DF,$!

水平显著高于对照组)!
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/%-.

#

Q4

&
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!
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DF,$#

(

D]H,

*

水平

显著低于对照组)!
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D]H,
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水平均显

著高于急性发作组)!
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)

%

#%#1

#$结论
"

血清
DF,-

(

DF,$#

(

DF,$!

水平和
D]H,

*

浓度与支气管哮喘存在

密切的联系"对其浓度进行检测可判断患者的病情变化"为临床治疗提供有效的依据$

关键词"支气管哮喘'

"

白细胞介素
,-

'

"

白细胞介素
,$#

'

"

白细胞介素
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干扰素
,
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,
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支气管哮喘是一种气道慢性炎症性疾病%由多种

细胞与炎症因子参与%与气道高反应相关&

$

'

(临床症

状为可逆性气流受限%导致反复发作的喘息)气促)胸

闷和咳嗽等症状%多在夜间和清晨发作)加剧%不严重

的患者可自行缓解(支气管哮喘的发病机制与多基

因遗传有关%亲缘关系越近%患病率越高%患者病情越

严重&

.,"

'

(分泌细胞因子的主要辅助性
^

细胞"

L̂

细

胞#分
L̂$

细胞和
L̂.

细胞
.

个亚型%

L̂$

细胞主要

分泌干扰素
,

*

"

D]H,

*

#%而
L̂.

细胞主要分泌白细胞

介素
,-

"

DF,-

#)

DF,$#

)

DF,$!

%若
L̂$

细胞和
L̂.

细胞

出现失衡%会导致多种免疫性疾病发生)发展%上述细

胞因子在调节淋巴细胞)抗原刺激中具有非常重要的

作用&

-

'

(为研究对支气管哮喘疾病的预测和病情诊

断依据%本研究分析了支气管哮喘患者血清
DF,-

)

DF,

!
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$#

)

DF,$!

和
D]H,

*

水平及其临床意义%现报道如下(

$

"

资料与方法

$%$

"

一般资料
"

选取
.#$'

年
$#

月至
.#$!

年
"

月本

院接诊的
-#

例支气管哮喘患者作为哮喘组%年龄

$'

!

!/

岁%平均"

1'%$#f$-%$"

#岁%根据患者病情进

一步分为缓解期组"

#O.$

#和急性发作组"

#O$&

#(

纳入标准&

1

'

,"

$

#均符合*支气管哮喘诊断与防治指

南+诊断标准$"

.

#无血液性疾病$"

"

#检测前未使用肾

上腺激素或免疫调节剂$"

-

#无过敏性疾病(排除标

准,"

$

#其他严重器官疾病患者$"

.

#贫血患者$"

"

#精

神疾病患者(选择同期在本院接受体检的健康人
-#

例作为对照组(两组患者均同意参与本研究%本研究

通过本院伦理委员会批准(两组患者在一般资料上

比较%差异无统计学意义"

)

%

#%#1

#%具有可比性(

$%%

"

方法
"

检测
DF,-

)

DF,$#

)

DF,$!

和
D]H,

*

,采集所

有受试者清晨空腹静脉血
.<F

%置于温度为
-h

的

冰箱内
"#

!

'#<)+

%待血液凝固后%

"###[

/

<)+

离心

$1<)+

分离血清%然后将其放置于
M/#h

冰箱待检(

在
.L

之内采用酶联免疫吸附试剂盒"美国
0i?

公

司#测定血清
DF,-

)

DF,$#

)

DF,$!

和
D]H,

*

水平%严格

按照步骤要求进行操作%测试仪为
2B$1#

全自动酶

免仪"深圳爱康电子有限公司#(

$%&

"

统计学处理
"

应用
aZaa$$%#

软件进行数据分

析%计量资料以
Kf+

表示%两组间比较采用
7

检验%方

差不齐时采用
@7++,XL)6+5

`

秩检验$计数资料以率

或构成比表示%采用
!

. 检验(

)

%

#%#1

表示差异有统

计学意义(

%

"

结
""

果

%%$

"

哮喘组与对照组一般资料比较
"

两组性别)年

龄)身高等一般资料比较%差异无统计学意义"

)

&

#%#1

#%见表
$

(

表
$
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哮喘组与对照组一般资料比较

组别
#

年龄

"

Kf+

%岁#

性别

"男/女%

#

/

#

#

身高

"

Kf+

%

K<

#

哮喘组
-# 1'%$#f$-%$" $#

/

"# $!&%.$f"%1.

对照组
-# "$%-"f&%/- .!

/

$" $!/%#1f"%1#

7

/

!

.

#%$. #%.- $%-/

) #%&# #%'" #%$-

%%%

"

哮喘组与对照组血清
DF,-

)

DF,$#

)

DF,$!

和

D]H,

*

水平比较
"

哮喘组
DF,-

)

DF,$!

水平高于对照

组%

DF,$#

)

D]H,

*

水平低于对照组%差异均有统计学意

义"

)

%

#%#1

#%见表
.

(

表
.
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哮喘组与对照组血清
DF,-

#

DF,$#

#

DF,$!

和

"""

D]H,

*

水平比较$

Kf+

%

组别
#

DF,-

"

Q4

/

<F

#

DF,$#

"

+

4

/

F

#

DF,$!

"

+

4

/

F

#

D]H,

*

"

+

4

/

F

#

哮喘组
-# -!%#"f/%-. /-%.#f-%"/ $#.%-#f.'%.# &-%"'f."%'!

对照组
-# $1%/.f"%"# &/%/"f1%." -"%.#f!%-# $$#%!#f"#%#.

7 .$%/" $"%1' $"%!1 .%!#

) #%## #%## #%## #%#$

%%&
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缓解期组和急性发作组支气管哮喘患者血清

DF,-

)

DF,$#

)

DF,$!

和
D]H,

*

水平比较
"

缓解期组血

清
DF,-

)

DF,$!

水平均显著低于急性发作组%

DF,$#

)

D]H,

*

水平显著高于急性发作组%差异均有统计学意

义"

)

%

#%#1

#%见表
"

(

表
"
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缓解期组和急性发作组血清
DF,-

#

DF,$#

#

"

DF,$!

和
D]H,

*

水平比较$

Kf+

%

组别
#

DF,-

"

Q4

/

<F

#

DF,$#

"

+

4

/

F

#

DF,$!

"

+

4

/

F

#

D]H,

*

"

+

4

/

F

#

缓解期组
.$ $&%$'f"%&. !$%-'f-%./ 1$%".f/%"$ '"%.!f'%.'

急性发作组
$& "/%/.f1%$- -/%#!f-%$. /.%#/f&%.# "$%&/f-%$"

7 $"%'/ $!%1! $$%$$ $/%-1

) #%## #%## #%## #%##

&

"
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论
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支气管哮喘的发病机制较复杂%基础研究表明%

嗜酸性粒细胞)肥大细胞)

^

淋巴细胞)气道上皮细

胞)中性粒细胞均参与其中&

',!

'

(随着时间的变化%支

气管哮喘发病率也呈逐渐上升的趋势%对人类的日常

生活及生命健康造成了严重的影响(国内外研究表

明%

L̂$

)

L̂.

细胞在患者机体内的免疫和疾病的发展

中所起到的作用是完全不同的&

/,&

'

(

L̂$

细胞主要是

介导细胞毒和机体局部炎症有关的免疫应答%分泌

D]H,

*

为代表的细胞因子%

L̂.

细胞主要为对抗细胞

外多细胞寄生虫的免疫反应%其主要为
DF,-

所驱动诱

发%主要分泌以
DF,-

)

DF,$#

为代表的细胞因子%刺激

P

细胞增殖%并使其产生免疫球蛋白&

$#

'

(若
L̂.

出

现过多的免疫应答%则可能会影响患者机体对感染因

子的防御&

$$

'

(

D]H,

*

具有
L̂$

细胞分化和抑制
L̂.

细胞的功

效%具有使
L̂$

和
L̂.

细胞亚群达到平衡状态的作

用%并且
D]H,

*

可以改善哮喘患者的气道炎症%使其

得到控制&

$.

'

(

D]H,

*

能够抑制
DF,-

活性%

DF,-

活性

得到抑制后%能够抑制患者体内的
D

4

B

%从而使其水平

降低%阻断哮喘早期发病过程%并且
D]H,

*

具有改善

哮喘患者临床症状的作用(

DF,-

是一种能够促进
P

细胞和
^

细胞增强的因子%能够使
P

细胞增殖%促进

患者的体液免疫应答%是
D

4

B

特异性诱导剂%能够促

进
D

4

B

介导的免疫应答反应%能够使
P

细胞由静止到

活化&

$.

'

(有研究表明%

DF,-

具有能够促进血管内皮细

胞黏附分子表达%导致嗜酸粒细胞在患者的炎症部位

进行选择性聚集%从而导致患者发生气道炎症&

$"

'

(

DF,$#

是具有抗炎作用的细胞因子%具有抑制嗜酸粒

细胞的作用%并且能够使其加速凋亡%具有抗过敏效

应%参与了多种疾病的发病过程(有研究表明%

DF,$#

还具有阻止
^

细胞受体介导的
C?-

c

^

细胞活化的

作用(陈凤佳等&

$-

'研究表明%

DF,$#

水平在哮喘急性

发作时期显著低于健康人%恢复期水平高于急性期%

但仍低于健康人%说明
DF,$#

与哮喘的发病存在密切

的联系(

DF,$!

是由活化的
^

细胞产生的致炎细胞因

子%是
^

细胞诱导的炎性反应的早期启动因子%能够

!

!#1$

!
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促使
^

细胞激活%刺激患者的上皮细胞)内皮细胞)成

纤维细胞%从而产生多种细胞因子(张巧凤&

$1

'发现%

哮喘患者的局部气道组织
DF,$!

表达显著增加%其可

通过多种机制来调节肺部炎症和全身免疫反应(

在本研究中%支气管哮喘患者的血清
DF,-

)

DF,$!

水平显著高于健康人%

DF,$#

)

D]H,

*

水平显著低于健

康人%且急性发作期患者血清
DF,-

)

DF,$#

)

DF,$!

)

D]H,

*

水平显著高于缓解期患者%与健康人的差别更

大(说明了支气管哮喘患者
L̂$

和
L̂.

细胞出现失

衡%从而导致
DF,$#

)

D]H,

*

分泌减少%

DF,-

)

DF,$!

分

泌过多(

综上所述%血清
DF,-

)

DF,$#

)

DF,$!

水平和
D]H,

*

浓度与支气管哮喘存在密切的联系%对其进行检测可

判断患者的病情变化%为临床治疗提供有效的依据(
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