
类抗菌药物的耐药率升高较快%从
.#$-

年的
-%/3

升

至
.#$'

年的
".%"3

%肺炎克雷伯菌对碳青霉烯耐药

的原因较为复杂%产
JZC

型碳青霉烯酶是血培养分

离株耐药的重要原因&

/

'

%且多为院内获得性感染%该

类细菌常常呈泛耐药%患者血流感染死亡风险较

高&

&

'

%临床治疗非常棘手%应引起临床医生及感控部

门高度重视(自
.#$#

年
CFaD

更新了第
"

代头孢菌

素对肠杆菌科细菌的判断折点以来%按照建议无须常

规检测
BaPF*

%因此本组数据中未对大肠埃希菌和肺

炎克雷伯菌的
BaPF*

的检出率进行统计分析(

本院血培养分离菌中真菌以念珠菌为主%所占比

例为
.%-3

%低于国内文献报道&

$#

'

(研究显示%机械

通气)高龄)使用糖皮质激素是真菌血流患者死亡的

独立危险因素&

$$

'

%因此临床医生在使用相关治疗手段

时%应警惕真菌血流感染的发生(
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!短篇论著!

福州地区不孕症患者甲状腺功能情况分析

马
"

梅"王秀清"卓碧敏"吴志辉"徐两蒲#

!福建省妇幼保健院&福建医科大学附属医院检验科"福州
"1###$

#

""

摘
"

要"目的
"

调查不孕症患者甲状腺功能异常的患病率"研究不孕症与甲状腺激素的关系$方法
"

回顾

性分析
.#$-

年
$

月到
.#$'

年
$.

月来该院就诊的
.&!-

例不孕症患者!研究组#的临床资料"以该院同期健康

体检的孕龄期妇女
$"1'

例作为对照组$比较两组人群血清中三碘甲状腺原氨酸!

]̂ "

#(游离甲状腺素!

]̂ -

#

和促甲状腺素!

âY

#的水平"并分析不孕症患者中甲状腺异常的患病率$结果
"

不孕组
âY

水平高于对照组

!

)

%

#%#1

#"而两组
]̂ "

和
]̂ -

水平比较"差异无统计学意义!

)

&

#%#1

#$

.&!-

例不孕症患者甲状腺功能减

退!甲减#(亚临床甲减(甲状腺功能亢进!甲亢#(亚临床甲亢和低甲状腺素血症的患病率分别为
#%$#3

(

1%#$3

(

#%1!3

(

$%'13

(

#%.!3

$结论
"

甲状腺功能异常可能是导致不孕的原因之一"甲状腺功能的筛查有助

于不孕症患者的病因诊断$

关键词"甲状腺激素'

"

甲状腺功能'

"

不孕症

!"#

,

$#%"&'&

/

(

%)**+%$'!",-$"#%.#$/%$.%#"-

中图法分类号"

0!$$%'

'

01/$

文章编号"

$'!",-$"#

!

.#$/

#

$.,$1$&,#-

文献标识码"

P

""

生殖健康是所有人都关注的人类健康问题%随着

生活节奏的加快)环境的恶化和饮食结构的改变及现

代社会工作压力的增加%不孕不育有逐渐升高的趋

势%我国育龄妇女的不孕率高达
$#3

以上&

$

'

(世界卫

!

&$1$

!
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.#$/

年
'

月第
"&

卷第
$.

期
"

D+6EF7;@5:

!

E=+5.#$/

!

G89%"&

!

H8%$.



生组织"

XYA

#

.##"

年报告表明仅中国以外发展中

国家有
$%/'

亿对不孕症夫妇&

.

'

(不孕症关系着人类

的繁衍生息已引起全世界专家学者的广泛关注(女

性患不孕症的原因众多%人体的内分泌发生异常是其

重要的原因之一%甲状腺作为重要的内分泌器官%其

分泌的激素与性激素的分泌密切相关%而后者直接影

响着卵巢和女性的生殖功能&

"

'

(有研究显示%甲状腺

功能异常的妇女往往更容易发生月经紊乱&

-

'

%而月经

紊乱可能导致不孕(本文重点讨论甲状腺疾病与女

性不孕的关联%包括甲状腺激素水平与女性不孕不育

的关系及不孕女性中甲状腺疾病的患病率%现报道

如下(

$

"

资料与方法

$%$

"

一般资料
"

选自
.#$-

年
$

月至
.#$'

年
$.

月来

本院就诊的不孕女性共
.&!-

例作为不孕组%年龄

.#

!

-/

岁%平均"

"#%&!f-%!1

#岁(不孕组的纳入标

准,根据
XYA

规定%婚后同居
$

年以上%有正常性生

活且均未采取避孕措施而未孕者%或曾有孕育而后
$

年以上未再孕育女性(排除标准,有器质性病变者(

选自同期在本院门诊进行体检的无甲状腺疾病病史

健康孕龄妇女
$"1'

例作为对照组%年龄
.#

!

-/

岁%

平均"

.&%/&f-%-'

#岁(两组研究对象年龄比较%差

异无统计学意义"

)

&

#%#1

#%具有可比性(

$%%

"

方法
"

清晨抽取空腹静脉血
1<F

于无菌抗凝

真空采血管中%静置
"#<)+

后以
"###[

/

<)+

转速离

心
'<)+

%尽快检测血清三碘甲状腺原氨酸"

]̂ "

#)游

离甲状腺素"

]̂ -

#)促甲状腺素"

âY

#

"

项指标%仪器

采用美国西门子公司
C5+67=9UZ

化学发光免疫分析

仪及配套试剂%质控采用英国朗道公司生产的免疫复

合质控品(按照仪器的标准操作规程进行检测(

$%&

"

甲状腺疾病诊断标准
"

参照甲状腺疾病相关诊

治指南&

1

'制定甲状腺疾病诊断标准(甲状腺功能亢

进"甲亢#,血清
]̂ -

升高%

âY

降低(亚临床甲亢,

仅有血清
âY

降低%血清
]̂ -

正常(甲状腺功能减

退"甲减#,血清
âY

升高%

]̂ -

降低(亚临床甲减,

仅有血清
âY

升高%血清
]̂ -

正常(

]̂ -

正常参考

范围,

$$%1!

!

..%//

Q

<89

/

F

"

#%/&

!

$%!'+

4

/

:F

#$

]̂ "

正常参考范围,

.%"

!

-%.

Q

<89

/

F

"

$%-&

!

.%!"

Q4

/

<F

#$

âY

正常参考范围,

#%11#

!

-%!/#<DV

/

F

(

$%'

"

统计学处理
"

所有统计数据采用
aZaa$&%#

统

计学软件处理%计量资料采用
Kf+

表示%计量资料先

用
J,a

进行正态性检验%符合正态分布的数据采用
7

检验%不符合正态分布的数据采用秩和检验(计数资

料的比较采用
!

. 检验(以
)

%

#%#1

为差异有统计学

意义(

%

"

结
""

果

%%$

"

两组甲状腺激素水平比较
"

两组
]̂ "

和
]̂ -

比较%差异无统计学意义"

)

&

#%#1

#%而两组
âY

比

较%差异有统计学意义"

)

%

#%#1

#(见表
$

(

表
$

""

两组甲状腺激素水平比较$

Kf+

%

组别
# ]̂ "

"

Q

<89

/

F

#

]̂ -

"

+

4

/

:F

#

âY

"

<DV

/

F

#

不孕组
.&!- "%"$f#%1! $%."f#%$& .%.1f$%!1

!

对照组
$"1' "%.-f#%/$ $%..f#%"# .%#1f$%$.

""

注,与对照组比较%

!

)

%

#%#1

%%%

"

两组甲状腺功能异常的患病率比较
"

两组甲状

腺功能异常的患病率比较%差异有统计学意义"

)

%

#%#1

#(两组各种甲状腺功能状况不相同或不完全相

同%两两比较发现%亚临床甲减和亚临床甲亢比较%差

异有统计学意义"

)

%

#%#1

#(两组甲减)甲亢)低甲状

腺素血症及甲状腺功能正常者发生率比较%差异无统

计学意义"

)

&

#%#1

#(不孕组中亚临床甲减的患病率

高于对照组%而亚临床甲亢的患病率低于对照组%差

异有统计学意义"

)

%

#%#1

#(见表
.

(

表
.

""

两组甲状腺功能异常的患病率比较'

#

$

3

%(

组别
#

亚临床甲减 甲减 亚临床甲亢 甲亢 低甲状腺素血症 甲状腺功能正常

不孕组
.&!- $-&

"

1%#$

#

"

"

#%$#

#

-&

"

$%'1

#

$!

"

#%1!

#

/

"

#%.!

#

.!-/

"

&.%-#

#

对照组
$"1' "&

"

.%//

#

$

"

#%#!

#

-.

"

"%$#

#

&

"

#%''

#

&

"

#%''

#

$.1'

"

&.%'"

#

&

"

讨
""

论
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甲状腺激素的合成和分泌受下丘脑
,

垂体
,

甲状

腺轴系统的调节%在这个系统中%下丘脑释放的促甲

状腺素释放激素"

0̂Y

#通过垂体门脉系统刺激腺垂

体分泌
âY

%

âY

再刺激甲状腺合成及分泌甲状腺

激素和腺体细胞的增生(当血液中游离的甲状腺激

素达到一定水平时%又通过负反馈机制抑制
âY

和

0̂Y

的分泌%从而实现外周激素的稳态反馈机制(

促甲状腺激素受体"

âY0

#是
>

蛋白相关受体家族

的成员%卵泡刺激素"

]aY

#和黄体生成素"

FY

#受体

属同一个受体家族%它们具有相同的
%

亚基(

âY

可与
]aY

)

FY

发生交叉反应(人类卵巢颗粒细胞)

基质细胞)卵母细胞等均有甲状腺激素受体"

0̂

#和

âY0

的表达&

'

'

%甲状腺激素和
âY

可影响卵巢卵

泡等的发育%从而影响性激素的分泌(甲状腺功能

异常可能引起性激素分泌的紊乱而导致不孕(

甲减时首先
âY0

合成紊乱%可引起促性腺激

素释放激素非脉冲性分泌%从而导致黄体功能不足(

甲减状态下血浆中性激素结合球蛋白合成减少%性

激素结合球蛋白是睾酮及雌二醇的特异性结合蛋

!
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白%其合成减少会引起外周睾酮和雌二醇的降低和

代谢的改变(此外%甲状腺激素还可协同
]aY

诱导

并激活卵巢颗粒细胞芳香化酶的合成%此酶是雄激

素转化为雌激素的关键酶%因而甲状腺激素的改变

也可影响雌激素的合成&

-

'

(甲减可通过上述几种途

径引起排卵障碍造成不孕(

王丽等&

!

'研究显示%不孕组患者仅
âY

较对照

组高%差异有统计学意义"

)

%

#%#1

#%而
]̂ "

和
]̂ -

比较差异无统计学意义"

)

&

#%#1

#%这可能是因为甲

状腺功能明显异常的患者在不孕不育门诊就诊以前

已经被发现并在内分泌科得到治疗%到不孕门诊就

诊有甲状腺功能异常的患者大多是无明显症状者有

关(徐琨等&

/

'对
/#

例不孕症的研究显示不孕症患

者
âY

)

]̂ "

和
]̂ -

水平与对照组比较%差异有统

计学意义"

)

%

#%#1

#%可能与地区差异)所选择的人

群分布及病例数不同有关(

J02aa2a

等&

&

'的研究

发现%甲状腺功能减退与女性月经异常有关%并显示

月经异常的严重程度与血
âY

升高的幅度呈正相

关(本研究结果发现%不孕组
âY

水平高于对照

组%差异有统计学意义"

)

%

#%#1

#%而不孕组
]̂ "

和

]̂ -

水平与对照组比较%差异无统计学意义"

)

&

#%#1

#%提示
âY

的升高可能引起不孕(

对于不同地区健康人群甲状腺异常的发病率调

查已有不少%周永林等&

$#

'调查显示%江苏省高碘乡甲

亢标化患病率为
#%$-/3

%其中男性患病率为

#%#!13

"

!

/

&.'-

#%女性为
#%.".3

"

$&

/

/.#!

#%适碘

乡标化患病率为
#%.#.3

%其中男性患病率为

#%#&'3

"

!

/

'/."

#%女性为
#%".'3
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.#

/

1&-.

#(竺

王玉等&
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'调查了浙江省舟山海岛地区居民的甲状腺

健康状况%发现舟山海岛不食用加碘盐的盐民甲亢)

亚临床甲亢和亚临床甲减的患病率分别为
#%-3

)

#%-3

和
$%#3

%食用加碘盐的农民患病率分别为

#%.3

)

#%/3

和
#%-3

%其中女性盐民和女性农民的

患病率分别为
#%-3

)

#%!3

)

#%"3

和
#%"3

)

$%#3

)

#%"3

(张永奎等&
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'调查发现%海岛居民甲亢)亚临

床甲亢)甲减和亚临床甲减的患病率分别为
#%13

)

#%/3

)

#%#"3

和
$%#3

%甲状腺疾病患病率女性明显

高于男性(有研究发现%育龄期女性临床性甲减发

病率约为
#%13

!

#%!3
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'

%育龄期妇女中亚甲减的

发病率约为
#%13

!

1%#3

&
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'

(本研究结果发现%健

康育龄期正常女性的甲亢)亚临床甲亢)甲减)亚临

床甲减和单纯低
]̂ -

血症的患病率分别为
#%''3

)

"%$#3

)

#%#!3

)

.%//3

和
#%''3

(本调查结果显

示%福州地区健康育龄女性与上述国内其他地区相

比其亚临床甲亢的患病率较高%可能与地区间及调

查人群不同有关(

既往研究多是健康人群中甲状腺疾病的患病率

调查%而甲状腺功能被公认为可影响生殖功能%对于

不孕症患者中甲状腺功能异常的患病率调查却比较

少(徐琨等&

/

'调查
/#

例不孕症患者甲亢)甲减和亚

临床甲减分别为
"%!13

)

$#%##3

和
1%##3

(金克勤

等&

$-

'调查
$'$

例不孕症患者甲亢)亚临床甲亢)甲

减)亚临床甲减)单纯
^Y

减低和单纯
^Y

升高分别

为
"%!3

)

"%!3

)

$%.3

)

$#%'3

)

"%!3

和
.%13

(以

上不孕 症 患 者 调 查 例 数 较 少(本 研 究 调 查 的

.&!-

例不孕症患者其甲亢)亚临床甲亢)甲减)亚临

床甲减和单纯低
]̂ -

血症的患病率分别为
#%1!3

)

$%'13

)

#%$#3

)

1%#$3

和
#%.!3

%与对照组患病率

有差异%尤其亚临床甲减患者患病率高于对照组(

20AEAJ

等&

$1

'研究
.&&

例不孕症患其中
âY

升高

者占
-3

%研究表明在不明原因不孕妇女高
âY

水

平发生率较高(

综上所述%甲状腺功能异常尤其是亚临床甲减

"单纯
âY

升高#可能是导致不孕的原因之一%有必

要对有生育要求的育龄期妇女加强甲状腺功能的检

测%以便及时发现和治疗不孕症患者的甲状腺功能

异常%提高其妊娠率(
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#抗体筛查阳性标本进行确证试验并分析相关资

料"为淮安市艾滋病防治工作提供依据$方法
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对初筛阳性血清"用胶体金和酶联免疫吸附试验!

BFDa2

#复

检"任一复检试验阳性的血清再用免疫印迹!
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的假阳性或假阴性检测结果都将对患者产生严
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能最终获得
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抗体阳性的判定结果(为了探讨
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