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水平与勃起功能障碍!
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#的相关性"为防治
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提供科学

依据$方法
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收集
.#$"

年
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月至
.#$'

年
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月在该院首次确诊的
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例
B?

患者为病例组"选取该院同期健康

体检成年男性
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例为对照组"检测血清同型半胱氨酸及其代谢辅助因子维生素
P

$.

和维生素
P
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水平$比较

分析两组不同年龄段间同型半胱氨酸及其代谢辅助因子与
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的相关性"并进行多因素
98

4

)*6)K

回归分析$结

果
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病例组血清同型半胱氨酸水平显著高于对照组!
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#"而维生素
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水平均显著低于对照
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#%#1

#$在病例组中"
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和维生素
P

&

是
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有望作为预测
B?

发病风险指标"为防治
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持足够勃起达到满意的性生活%是一种常见男性性功

能障碍%严重影响性生活质量&
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(研究发现高同型半

胱氨酸血症与
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存在密切关联&
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(维生素
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和维

生素
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是同型半胱氨酸代谢的重要辅酶和底物%血
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$%%%%

"

血清同型半胱氨酸)维生素
P

$.

和维生素
P

&

等指标检测
"

受试者晨起空腹采集外周静脉血(采

用免疫分析仪"罗氏
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讨
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论
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同型半胱氨酸是体内甲硫氨酸"

@56

#硫化形成%

即通过甲基团转移活化
@,

腺蛋氨酸转变为同型半胱

氨酸&

!

'

(目前%研究发现高同型半胱氨酸与脑血管疾

病&

/

'

)神经系统疾病&

&

'

)糖尿病&

$#

'等存在相关性%与血

管疾病密切相关(然而%研究表明血管疾病是
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发

生发展过程中的重要病理生理过程&
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显示%病例组血清同型半胱氨酸显著高于对照组%尤

!

1.1$

!

国际检验医学杂志
.#$/

年
'

月第
"&

卷第
$.

期
"

D+6EF7;@5:

!

E=+5.#$/

!

G89%"&

!

H8%$.



其在
&

-1

岁年龄段(其机制可能与以下因素有关,

"

$

#同型半胱氨酸通过氧化应激损伤血管内皮%造成

HA

合酶合成减少及活性降低%以致
K>@Z

水平下

降%影响血管平滑肌舒张功能以及血管内皮依赖性舒

张反应受损%最终导致
B?

&

$.

'

$"

.

#同型半胱氨酸与血

液铜离子结合可上调
1

型磷酸二酯酶"

Z?B1

#表达水

平%进而导致
B?

&

$"

'

$"

"

#同型半胱氨酸可激活凝血因

子%抑制纤溶系统%促进血栓形成%引起阴茎相关动脉

粥样硬化%最终加速或促进
B?

发生&

$-

'

$"

-

#同型半胱

氨酸神经系统损伤)性激素分泌缺乏等&

$1,$'

'

%但研究

结论尚存在争议(研究发现在
&

-1

岁年龄段
B?

患

者血清同型半胱氨酸水平高于对照组%且多因素
98,

4
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回归分析表明%在
&

-1

岁年龄段高血清同型半

胱氨酸是
B?

的独立危险因素(高龄
B?

患者出现高

同型半胱氨酸可能与高龄者内分泌功能下降或者同

型半胱氨酸代谢功能下降有关&
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'

(

同型半胱氨酸代谢循环主要以维生素
P

$.

作为辅

酶%在
@56

合成酶参与下%由
H1,

甲基四氢叶酸作为

甲基供体%重新甲基化生成
@56

&

-

'

(因此%维生素
P

$.

和甲基四氢叶酸"维生素
P

&

#作为同型半胱氨酸代谢

辅助因子%其缺乏可能造成同型半胱氨酸代谢功能障

碍%最终引起高同型半胱氨酸血症%故维生素
P

$.

和维

生素
P

&

水平可能与
B?

存在相关性(本研究结果显

示%病例组维生素
P

$.

和维生素
P

&

水平显著低于对照

组%在
&

-1

岁年龄段尤为明显$多因素
98

4

)*6)K

回归分

析显示%在
&

-1

岁年龄段低维生素
P

$.

和维生素
P

&

水

平均是
B?

的独立危险因素(一方面%维生素
P

$.

作为

同型半胱氨酸代谢的辅酶%可能通过促进同型半胱氨

酸代谢%减少同型半胱氨酸抑制海绵体平滑肌以及对

阴茎血管内皮损害等作用%降低
B?

及其他与同型半

胱氨酸相关疾病的发生率&

$!

'

(另一方面%维生素
P

$.

对神经组织具有良好通透性%可通过甲基转换反应促

进核酸)脂类)蛋白质代谢%修复损伤神经纤维%降低

B?

发生&

$/

'

(另外%叶酸又称维生素
P

&

%是同型半胱

氨酸代谢的重要底物%其缺乏会导致高同型半胱氨

酸%损伤血管内皮%而通过补充维生素
P

&

可改善高同

型半胱氨酸血症者血管内皮功能&

$!

'

(因此%低维生素

P

$.

和维生素
P

&

水平是
B?

的独立危险因素%可能在

高龄阶段参与
B?

的病理生理过程(

综上所述%低维生素
P

$.

和维生素
P

&

是
B?

的独

立危险因素%且主要体现在
&

-1

岁年龄段人群(血清

维生素
P

$.

和维生素
P

&

水平有望作为预测
B?

发病风

险%同时%也为高龄者常规补充维生素
P

$.

和维生素
P

&

预防
B?

提供科学依据(
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!短篇论著!

促甲状腺激素及其自身抗体在自身免疫性甲状腺疾病诊断中的应用价值

牟卫东"朱雪琳"黄小华"姜
"

霞

!重庆市云阳县中医院检验科"重庆
-#-1##

#

""

摘
"

要"目的
"

探讨促甲状腺激素!

âY

#(甲状腺过氧化物酶抗体!

ẐA2;

#(甲状腺球蛋白抗体!

>̂2;

#(

促甲状腺激素受体抗体!

0̂2;

#等自身抗体在自身免疫性甲状腺疾病诊断中的临床应用价值$方法
"

选择

.#$1

年
"

月至
.#$'

年
$.

月该院收治的
&#

例自身免疫性甲状腺疾病患者作为研究对象"其中甲状腺功能减退

.1

例"桥本甲状腺炎!

Y^

#

"#

例"弥漫性毒性甲状腺病!

>?

#

"1

例'同时"以
-"

例体检健康者作为对照组$化

学发光法检测血清中
âY

(

ẐA2;

(

>̂2;

(

0̂2;

水平"并分析它们的临床应用价值$结果
"

甲状腺功能减

退组
âY

水平为!

"#%"1f$1%."

#

<DV

&

<F

"明显高于对照组的!

.%//f$%$1

#

<DV

&

<F

"差异有统计学意义!

7O

&%/'

"

)

%

#%#1

#'甲状腺功能减退组(

Y^

组和
>?

组
"

组患者
ẐA2;

水平分别为!

-1/%/.f$.#%"-

#

DV

&

<F

(

!

"'1%'-f$#&%"/

#

DV

&

<F

(!

-##%.'f$"/%!&

#

DV

&

<F

"明显高于对照组!

7O.-%'1

(

.$%-1

(

$/%1.

"

)

%

#%#1

#'

>̂2;

水平水平分别为!

!1'%-"f.$&%1'

#

DV

&

<F

(!

'#.%1'f.#/%/!

#

DV

&

<F

(!

''-%!&f."$%"/

#

DV

&

<F

"均明

显高于对照组!

7O..%.$

(

$/%-1

(

$/%"&

"

)

%

#%#1

#'

>?

组
0̂2;

水平为!

$$%./f!%'.

#

DV

&

<F

"明显高于对照

组!

7O&%'$

"

)

%

#%#1

#'甲状腺功能减退组(

Y^

组与对照组比较"差异无统计学意义!

)

&

#%#1

#$结论
"

在自

身免疫性甲状腺疾病诊断中"促甲状腺激素及其自身抗体的检测临床应用价值巨大$

关键词"甲状腺疾病'

"

促甲状腺激素'

"

甲状腺自身抗体'

"

临床检测

!"#

,

$#%"&'&

/

(

%)**+%$'!",-$"#%.#$/%$.%#"!

中图法分类号"

0--'%'

'

01/$

文章编号"

$'!",-$"#

!

.#$/

#

$.,$1.!,#-

文献标识码"

P

""

自身免疫性甲状腺疾病"

2D̂ ?

#是内分泌科常见

疾病%近年来%其发病率呈明显上升趋势&

$

'

%主要包括

原发性甲状腺功能减退"又称甲状腺功能减退#)桥本

甲状腺炎"

Y^

#)弥漫性毒性甲状腺病"

>?

#(研究显

示%

2D̂ ?

患者体内血清促甲状腺激素"

âY

#和甲状

腺球蛋白抗体"

>̂2;

#)促甲状腺激素受体抗体

"

0̂2;

#)甲状腺过氧化物酶抗体"

ẐA2;

#等体内甲

状腺自身抗体的水平有明显的变化&

.

'

(因此%促甲状

腺激素及其作为
2D̂ ?

诊断和预后的重要指标&

"

'

%为

研究促甲状腺激素及其自身抗体在甲状腺疾病诊断

中的临床应用价值%笔者对
&#

例
2D̂ ?

患者和
-"

例

健康者血清中
âY

)

ẐA2;

)

>̂2;

)

0̂2;

的水平

变化展开研究%现报道如下(

$

"

资料与方法

$%$

"

一般资料
"

选取
.#$1

年
"

月至
.#$'

年
$.

月本

院收治的甲状腺疾病患者
&#

例作为研究对象(纳入

标准,"

$

#符合甲状腺功能减退)

Y^

)

>?

诊断标准$

"

.

#对本次研究知情同意并签署知情同意书(排除标

准,"

$

#合并心肝肾脑等重要脏器疾病$"

.

#合并糖尿

病等其他内分泌疾病$"

"

#合并其他自身免疫性疾病(

根据患者的病史)症状)实验室检查结果等将患者分

为甲状腺功能减退组)

Y^

组和
>?

组%同时选取
-"

例体检健康者作为对照组(其中甲状腺功能减退组

男
/

例%女
$!

例%年龄
$1

!

!.

岁%平均"

--%1f$/%&

#

岁$

Y^

组男
$.

例%女
$/

例%年龄
$!

!

!-

岁%平均

"

--%/f$&%.

#岁$

>?

组男
$-

例%女
.$

例%年龄
$'

!

!

!.1$
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