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缺血性脑卒中是常见的一种脑血管疾病%具有较

高的发病率'致残率和病死率%严重影响患者生命健

康和生活质量(
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&目前%临床上治疗缺血性脑卒中尚

无统一有效的治疗方法%因此尽早诊断及干预对改善

预后具有重要意义&脑卒中后疲劳是常见的一种脑

卒中并发症%主要于脑卒中后短期内即可出现%其表

现主要为长期存在脑力和体力活动后精疲力竭%但不

能经一般休息缓解(

%,)

)

&早期发现和及时干预对缺血

性脑卒中后疲劳防治具有重要价值(
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缺血性脑卒中后疲劳是脑卒中常见的症状%临床

调查显示其发生率为
)*S

$

+?S

&缺血性脑卒中直

接影响患者日常生活活动能力和各种功能障碍的恢

复%对病程进展及死亡率产生明显的负面影响(

>

)

&缺

血性脑卒中表现为持续性的'慢性的'过度的及异常

的身体疲倦&通常认为%缺血性脑卒中后疲劳是中枢

性疲劳的一种%但其具有发生机制尚未完全阐明&脑

卒中后很多因素可能诱发疲劳&疲劳后可能与一些

生化参数和生理参数失衡有关%如低血钾证'低血钙

症'低血糖'血容量不足及营养不良等(

?,:

)

&一些内分

泌紊乱性疾病如糖尿病'甲状腺功能减退等及其他一

些病理性情况如慢性感染'贫血'充血性心衰及肾衰

都可能引起疲劳%且慢性疼痛也可引起疲劳&一些药

物%包括
&

受体阻滞剂'抗痉挛药物及安眠药物也可

能导致疲劳&因此%临床上针对缺血性脑卒中后疲劳

早诊断'早治疗尤为重要&

近年来大量研究证实%炎症因子和
$M

I

参与缺血

性脑卒中后疲劳存在明显的相关性(

&*

)

&缺血性脑卒

中后疲劳是一个独立的症状%主要受多方面因素影

响%其中炎症因子
X",&

&

'

X",+

'

CRT,

(

在其发生'发展

中发挥重要作用%而
X",&

&

作用最强&

X",&

&

在不同类

型中枢神经系统和神经退行性病变炎症中主要由被

激活的小神经胶质细胞产生%故而认为其在脑缺血损

伤扮演重要角色(

&&

)

&缺血性脑卒中主要病理基础是

颈动脉粥样硬化%而炎症因子
564

作为急性时相反

应蛋白%可导致动脉内膜的局部炎症反应%且能够激

活不同途径参与炎症反应%从而产生大量炎症介质%

释放氧自由基%从而导致血管痉挛和不稳定斑块脱

落(

&%,&)

)

&

$M

I

主要是由甲硫氨基酸经甲基代谢产生

的一种含硫氨基酸%研究证实
$M

I

是造成动脉粥样硬

化的危险因素&

$M

I

主要在机体中可介导炎症因子

和氧自由基生成%导致血管内皮损伤%从而致使机体

慢性炎症浸润&有研究证实%

$M

I

是心脑血管疾病发

生的独立危险因素%在脑卒中和动脉粥样硬化中血清

$M

I

水平明显上升%认为其机制可能与高
$M

I

水平会

使血管内皮细胞损伤%促进血管平滑肌增生%导致动

脉粥样硬化%从而影响预后(

&(

)

&近年来%有学者研究

证实%缺血性脑卒中后疲劳患者血清
$M

I

水平明显高

于非疲劳患者(

&B

)

&本文研究结果表明%疲劳组血清

X",&

&

'

546

和
$M

I

水平高于非疲劳组和对照组%且非

疲劳组高于对照组%说明老年缺血性脑卒中后疲劳患

者血清
X",&

&

'

546

和
$M

I

水平明显升高*缺血性脑

卒中后疲劳与
X",&

&

'

546

和
$M

I

呈线性正相关&
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老年缺血性脑卒中疲劳患者
X",&

&

'

546

和
$M

I

异常升高%且具有明显相关性%值得临床借鉴&
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试验是一种较为敏感的诊断指标&
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结核性胸膜炎经过系统治疗有较好的预后%但是

由于难以与炎性'恶性胸腔积液鉴别诊断%尤其是误

诊为恶性积液会给患者带来不可预料的风险&综合

本研究结果%胸腔积液行
C',X06!

试验可以作为结

核性胸膜炎诊断指标%并且较之于外周全血有更佳的

诊断效率&但本研究存在样本量小'单中心研究的不

足%下一步还需和相关研究单位合作进行大样本量'

多中心研究%为
C',X06!

试验的临床应用提供理论

依据&

参考文献

(

&

)

d$!R0 a

%

d$[̀ 5@5D;

N

/1<=D3DJG/FD1/ED1

I

E2=E<3

8

;2EHDL=JD1EH2L</

8

3D=<=DJEKF21MKGDK=

N

G2K1<=

I

<35H<3/

(

Y

)

@7M<62

N

%

%*&>

%

>

#

&

$!

(B(:@

(

%

)

UX9Y

%

"--XY

%

UX9Y$@5CJ<3L<3

8

=DJ

N

KG;D3/1

I

EK,

F21MKGD=<=/3LEKF21MKGDK=

N

G2K1<=

I

<3L</F2E2=;2GG<EK=

N

/E<23E=

(

Y

)

@#</

8

3X3E21.6/L<DG

%

%*&>

%

%)

#

%

$!

&&%,&&>@

(

)

) 苟甜甜%刘萍%周卫东%等
@

'

,

干扰素释放试验对筛查藏族

肺结核患者的临床应用价值(

Y

)

@

国际检验医学杂志%

%*&>

%

)?

#

>

$!

:&(,:&B@

(

(

)

4!6XC!7

%

ZXZ-U U

%

7C-4$!R U

%

2E/G@X3JG<̂<;/F

EH21/

NI

G2/L<3

8

ED

N

KG;D3/1

I

EKF21MKGD=<=<3/

N

/E<23E

O<EH32

8

/E<.2<3E21J21D3

'

12G2/=2/==/

I

#

X06!

$

,F/=2L

Q

K/3E<T-6[R

8

DGLE2=E

(

Y

)

@YX3.2=E<

8

92L$<

8

HX;

N

/ME

5/=262

N

%

%*&>

%

B

#

)

$!

%)%(@

(

B

) 刘菲%张霞%杜凤娇%等
@

'

,

干扰素释放试验检测胸腔积液

对诊断结核性胸膜炎的初步探讨(

Y

)

@

中华结核和呼吸病

学杂志%

%*&(

%

)>

#

B

$!

)%),)%>@

(

+

)

0![ _

%

[̀ a

%

$ !̀R0T

%

2E/G@X;

N

1D.2LL</

8

3D=E<M

N

DO21F

I

MD;F<32L<3E21J21D3,

8

/;;/12G2/=2/==/

I

/3L

32=E2L,456<3EKF21MKGDK=

N

G2K1<=

I

<3H<

8

HEKF21MKGD=<=

N

12./G23M2/12/

(

Y

)

@T-97X;;K3DG 92L 9<M1DF<DG

%

%*&%

%

++

#

)

$!

):),):?@

(

>

)

$-_

%

$!R5

%

5$!R0UT

%

2E/G@CDE/GL2G/

I

<3E12/E,

;23E/;D3

8

EKF21MKGDK=;23<3

8

<E<=

N

/E<23E=<35H<3/

!

/

12E1D=

N

2ME<.2MDHD1E=EKL

I

(

Y

)

@'95X3J2ME#<=

%

%*&>

%

&>

#

&

$!

)(&@

(

?

)

7$!9--9 9

%

!U$C!6Y

%

U$!R R !

%

2E/G@9

I

,

2GD;/EDK=

N

G2K1/G2JJK=<D3

!

!1/12

N

12=23E/E<D3DJ;KGE<,

N

G2;

I

2GD;/

(

Y

)

@CHD1/M5/3M21

%

%*&&

%

%

#

)

$!

&%?,&)*@

(

:

)

7̀ d̀ UX_

%

7$X6!X9

%

!7!#!U

%

2E/G@̀E<G<E

I

DJ;/M,

1D

N

H/

8

2,/ME<./E2L;/1\215#&+)JD1L</

8

3D=<=/3L

N

1D

8

,

3D=<=<3

N

KG;D3/1

I

EKF21MKGD=<=

(

Y

)

@!33!;CHD1/M7DM

%

%*&>

%

&(

#

&

$!

B>,+(@

(

&*

)

$[T"!R#6 c

%

'[77XRU ! c

%

"!99-67Yc

%

2E

/G@4G2K1/GJGK<L/3LEKF21MKGD=<=

!

!12/GG<3E21J21D3

8

/;,

;/12G2/=2/==/

I

=2

Q

K/G

(

Y

)

@Y5G<3 9<M1DF<DG

%

%*&+

%

B(

#

%

$!

B*(,B*B@

(

&&

)

'[00X!R[ 5

%

-X5$-"'-60 U

%

6!9!5$!R#6!

"

%

2E/G@CH2<;

N

/MEDJ9

I

MDF/ME21<K;EKF21MKGD=<=<;,

;K322./=<D3D3

N

1DE2ME<.2<;;K3<E

I

!

<;

N

G<M/E<D3=JD1

C'./MM<32L2=<

8

3,;22E<3

8

12

N

D1E

(

Y

)

@Z/MM<32

%

%*&>

%

)B

#

%>

$!

)()),)((*@

(

&%

)

"X!R0_

%

c!R0_

%

"X$

%

2E/G@-./GK/E<D3DJ/OHDG2,

FGDDLMH2;<GK;<32=M23E<;;K3D/==/

I

DJXTR,

'

%

X4,&*

%

/3L954,&JD1L</

8

3D=<=DJ/ME<.2

N

KG;D3/1

I

EKF21MKGD=<=

/3LEKF21MKGDK=

N

G2K1<=

IN

/E<23E=

(

Y

)

@!49X7

%

%*&+

%

&%(

#

&*

$!

?B+,+(@

(

&)

)

!00!6c!"!R

%

!0!6c!"6

%

0̀ 4C!#

%

2E/G@X3,

E21J21D3

8

/;;/12G2/=2/==/

I

=JD1L</

8

3D=<=DJ

N

G2K1/GEK,

F21MKGD=<=

!

/=

I

=E2;/E<M12.<2O/3L 92E/,/3/G

I

=<=

(

Y

)

@Y

5G<39<M1DF<DG

%

%*&B

%

B)

#

?

$!

%(B&,%(B:@

(

&(

)

C-'6̀ -00-9

%

6XCdR

%

U[-CdU

%

2E/G@!./<G/F<G<E

I

/3LK=2DJ;DG2MKG/1;<M1DF<DGD

8

<M/G/3L<;;K3DGD

8

<M/G

E2=E=JD1EH2L</

8

3D=<=DJEKF21MKGD=<=<32K1D

N

2

(

Y

)

@4"D7

[32

%

%*&(

%

:

#

+

$!

2::&%:@

(

&B

)

U-R0"C

%

7$`55

%

5$-RY_

%

2E/G@-./GK/E<3

8N

G2K,

1/G!#!

%

!#!%

%

XTR,

'

/3LX06!JD1L</

8

3D=<3

8

EKF21,

MKGDK=

N

G2K1<=

I

(

Y

)

@YX3J2ME

%

%*&)

%

+>

#

(

$!

%:(,)*%@

(

&+

)

U!R0Y_

%

6$--5U

%

U!R0R$

%

2E/G@5G<3<M/GKE<G<,

E

I

DJEOD<3E21J21D3,

8

/;;/12G2/=2/==/

I

=D3

N

G2K1/GJGK<L

JD1EH2L</

8

3D=<=DJEKF21MKGDK=

N

G2K1<=

I

(

Y

)

@CKF21M62,

=

N

<1#<=

#

72DKG

$%

%*&%

%

>)

#

)

$!

&(),&B*@

#收稿日期!

%*&>,&%,&*

"

修回日期!

%*&?,*%,&+

$

#上接第
&B:%

页$

""

中后疲劳患者白细胞介素
&

&

变化及运动疗法干预对其

影响研究(

Y

)

@

中国实验诊断学%

%*&>

%

%&

#

>

$!

&&*:,&&&%@

(

&%

)吴小敏
@

不同剂量他汀类药物对缺血性脑卒中患者
H=,

564

和甘油三酯的影响(

Y

)

@

中西医结合心血管病电子杂

志%

%*&B

%

)

#

%

$!

+%,+)@

(

&)

)赵思宇%张会君%刘涛%等
@

血清白细胞介素
,&

%

,+

%肿瘤坏

死因子
,

(

及血糖水平与患者脑卒中后疲劳水平的关系

(

Y

)

@

中国老年学%

%*&+

%

)+

#

&:

$!

(:*+,(:*?@

(

&(

)王赛华%赵志宏%罗俊%等
@

急性缺血性脑卒中病人
$M

I

与高血压'颈动脉粥样硬化的相关性分析(

Y

)

@

中西医结

合心脑血管病杂志%

%*&+

%

&(

#

+

$!

B?+,B??@

(

&B

)贺雯%高尚%宋海燕%等
@$M

I

'

#,#

'

R7-

与急性缺血性脑

卒中的相关性研究(

Y

)

@

中国煤炭工业医学杂志%

%*&B

%

&?

#

&%

$!

%*&>,%*%(@

#收稿日期!

%*&>,&%,%+

"

修回日期!

%*&?,*),*+

$

+

+:B&

+

国际检验医学杂志
%*&?

年
>

月第
):

卷第
&)

期
"

X3EY"/F92L

!

YKG

I

%*&?

!

ZDG@):

!

RD@&)


