
论著!临床研究

胸腔积液
'

,

干扰素释放试验对结核性胸膜炎临床诊断价值分析!

李素英&

!

%

!余海霞%

!杨
"

红)

#

"甘孜州人民医院'

&@

输血科!

%@

检验科!四川甘孜
+%+***

&

)@

甘孜州人民医院

传染病院传染病科!四川甘孜
+%+***

#

""

摘
"

要"目的
"

探讨胸腔积液行
'

,

干扰素释放试验"

X06!

#对结核性胸膜炎临床诊断价值$方法
"

选取甘

孜州人民医院
%*&+

年
+

月至
%*&>

年
+

月收治的结核性胸膜炎患者
+?

例为研究对象"结核组#!另选择同期肺

炎性胸膜炎患者
>*

例"炎性组#%恶性肿瘤患者
>*

例"恶性组#作为对照!采用酶联免疫吸附试验法"

-"X7!

#行

胸腔积液的结核感染
C

细胞
'

,

干扰素释放试验"

C',X06!

#检测!同时对结核组患者行外周全血
X06!

检测!

收集数据并进行统计学分析$结果
"

结核组胸腔积液结核分枝杆菌
'

,

干扰素体外释放试验"

C',X06!

#检测干

扰素
,

'

"

XTR,

'

#浓度)

&>:@)

"

&B?@&

$

%>+@%

#

3

8

(

"

*显著高于炎性组患者胸腔积液的
XTR,

'

浓度)

?+@>

"

BB@&

$

&+%@%

#

3

8

(

"

*及恶性组患者胸腔积液的
XTR,

'

浓度)

:%@>

"

(?@&

$

&>?@)

#

3

8

(

"

*!差异有统计学意义"

F

'

*@*B

#&

外周全血
C',X06!

检测
XTR,

'

浓度显著低于胸腔积液!差异有统计学意义"
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诊断结核性胸膜炎重要的实验室指标!其诊断效率高于外周全血
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结核性胸膜炎是临床最为常见的肺部外结核病%

目前该病主要通过临床体征'影像学表现'病史%及胸

腔积液常规和生化指标检测来明确诊断%但是检出率

低'难以与恶性积液相区别是目前存在的诊断难

题(

&,%

)

&病灶胸膜活检被认为是诊断结核性胸膜炎诊

断金标准%但是该种手段为有创检测%容易造成气胸

等并发症%限制了临床使用&基于胸膜对结核分枝杆

菌高强度免疫反应的病理原理%通过结核杆菌感染
C

细胞的
'

,

干扰素释放试验#

C',X06!

$被认为是诊断

结核菌感染和相关疾病的有效方法%相关研究显示

C',X06!

拥有更高的灵敏度和特异度(

),(

)

&胸腔积

液是结核性胸膜炎最主要临床体征%本研究通过胸腔

积液
C',X06!

检测%分析其结核性胸膜炎临床诊断

价值%现将结果报道如下&
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资料与方法
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一般资料
"

选取甘孜州人民医院
%*&+

年
+

月

至
%*&>

年
+

月间呼吸科'感染性疾病科收治的结核

性胸膜炎患者
+?

例为研究对象#结核组$%其中男
(*

例%女
%?

例%年龄
&?

$

+(

岁%平均#

()@%h&*@+

$岁&

诊断标准!所有患者入院后胸膜组织或胸腔积液经改

良罗氏培养显示为阳性%或病理学检查可见干酪性肉

芽肿改变%或抗结核诊断性治疗有效(

B
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&纳入标准!

#

&

$所有患者年龄均在
&?

岁以上*#

%

$结核性胸膜炎

诊断明确%未伴发其他感染性疾病*#

)

$既往未进行抗

结核治疗*#

(

$排除免疫系统异常疾病%恶性肿瘤'人

类免疫缺陷病毒#

$XZ

$感染'严重心肺肾脏疾病等&

选择同期非结核肺炎性胸腔积液
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例#炎性组$%其

中男
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例%女
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例%年龄
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>%

岁%平均#
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$岁*恶性肿瘤胸腔积液
>*

例作为对照#恶性

组$%其中男
((

例%女
%+

例%年龄
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$
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岁%平均

#
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$岁&
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组患者年龄'性别等一般资料比

较%差异无统计学意义#
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$%具有可比性&本研

究得到医院伦理委员会支持%所有纳入本研究的患者

及其家属均知晓本研究目的'过程及意义%并签署知

情同意书&
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方法
"

患者入院后次日行胸腔积液穿刺检测%

取胸腔积液
B;"

于肝素抗凝管%结核组患者同时取

B;"

外周全血于肝素抗凝管保存%于甘孜州人民医

院检验科行结核分枝杆菌
'
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干扰素体外释放试验

#
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$检测%购买成品试剂盒#北京万泰生

物药业股份有限公司$&其他仪器包括!离心机#湖南

迈达仪器有限公司$'恒温培养箱#上海合恒仪器设备

有限公司$'微量移液器#
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%美国$'洗板机#北

京普天新桥技术有限公司$'酶标仪#

CH21;D

%美国$&

所有操作步骤严格按照试剂盒说明书进行%检测当日

实验室温度'湿度均符合说明书要求&
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统计学处理
"

采用
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统计软件包进行

统计学分析&首先对数据进行正态性分析%显示所得

数据非正态分布%故采用中位数及四分位数#

%BS

分

位
$

>BS

分位数$描述%组间两两比较数据采用
c<GM,

D̂D3

符号秩和检验*计数资料采用
!

% 检验*胸腔积液

与外周全血
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试验的诊断效能采用受试者工

作特征曲线分析#
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$*炎性组患者与

恶性组患者胸腔积液
XTR,

'

浓度比较差异无统计学

意义#
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各组间
XTR,

'

浓度比较
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患者胸腔积液与外周全血
XTR,

'

浓度比较
"

外
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结核性胸膜炎患者胸腔积液与外周全血
X06!

试验的
XTR,

'

浓度比较
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胸腔积液与外周全血
C',X06!

试验诊断灵敏

度'特异度'阳性预测值'阴性预测值比较
"

胸腔积液

X06!

试验对结核性胸膜炎诊断灵敏度#

!

%
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$'特异度#
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$'阳性预
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胸腔积液与外周全血
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试验的诊断效

能
"

采用
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腔积液
X06!

试验
6[5

曲线下面积为
*@?B>

#

:BS

="

!

*@>B)

$

*@:%&

$%外周全血
X06!

试验
6[5

曲线

下面积为
*@>&)

#

:BS="

!

*@+):

$

*@??(

$%提示胸腔积

液
X06!

试验具有更高的诊断结核性胸膜炎效率&

见图
)

&

表
&
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胸腔积液与外周全血
C',X06!

试验比较$

+

'

标本
+

X06!

阳性 阴性

胸腔积液

"

结核组
+? +) B

"

恶性组
e

炎性组
&(* ( &)+

外周全血

"

结核组
+? B* &?

"

恶性组
e

炎性组
&(* &% &%?

表
%

""

C',X06!

试验诊断灵敏度#特异度#阳性

"""

预测值#阴性预测值比较$

S

'

标本 灵敏度 特异度 阳性预测值 阴性预测值

胸腔积液
:%@+ :>@& :(@* :+@B

外周全血
>)@B :&@( ?*@+ ?>@>

图
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胸腔积液与外周全血
C',X06!

试验
6[5

曲线分析

D

"

讨
""

论
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结核病是全球范围内较为常见的严重传染性疾

病%结核分枝杆菌作为其病原菌主要通过呼吸道进行

传播%多数先引起肺部感染而发生肺结核%之后引起

其他器官感染'发病&.

c$[%*&B

年全球结核病报

告/指出全球超过
:+*

万人患有肺结核%每年死于肺

结核患者超过
&B*

万%而我国是结核病高发区域%对

结核病进行积极有效地预防'诊治成为亟待解决的卫

生难题(

+,>

)

&

结核性胸膜炎是由于结核分枝杆菌引起胸膜严

重的变态反应而致使胸膜腔内液体滤过与吸收不平

衡%导致胸腔内积液形成过快或者吸收缓慢而出现胸

腔积液&除了结核性胸膜炎之外%恶性肿瘤'细菌性

肺炎也是胸腔积液常见原因(

?

)

&结合病史%通过影像

学'胸腔积液实验室检查是目前诊断结核性胸膜炎主

要手段%但是难以达到临床理想的诊断效率(

)

%

:

)

&胸

腔镜取组织行病理学活检及抗酸杆菌染色由于其本

身为有创检查%加之虽然有较高的特异度但是缺乏灵

敏度%临床应用不多&
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干扰素体外释放试验是基于

C

淋巴细胞受到抗原刺激后经过一系列复杂反应而

生成'释放
XTR,

'

的细胞实验%结核杆菌感染
C

细胞

'

,

干扰素体外释放试验#

C',X06!

$应用此原理对结

核杆菌感染进行诊断&该种方法在欧美发达国家作

为临床推荐诊断'鉴别诊断结核病方法之一%美国疾

病控制与预防中心已经为其制定了应用指南(

&*

)

&但

是目前
C',X06!

试验在我国还尚未常规应用于临

床%还需要更多的研究来进行评价&

人体内主要通过细胞免疫对结核分枝杆菌感染

进行应答反应(

&&

)

%巨噬细胞吞噬细菌后会将细菌分解

成片段而成为特异性抗原肽%通过抗原提呈细胞递呈

给
C

细胞%刺激特异性
5#(

e

C

细胞产生
XTR,

'
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C',X06!

试验利用特异性结核杆菌抗原肽与受试者

分离出来的单个核细胞培养'孵化%结核分枝杆菌感

染性受试者由于体内存在相应记忆性
C

细胞%会对这

些抗原肽产生快速'强烈反应%使
C

细胞增殖'分化并

合成释放
XTR,

'

%所以通过检测
XTR,

'

量可间接判断

受试者是否存在结核杆菌潜伏感染%或诊断活动性结

核病等(

&)

)

&此外%本研究选择的
-"X7!

法
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试验是经早期分泌抗原靶位蛋白#

5T4,&*

$'培养滤出

蛋白#

-7!C,+

$特异性刺激
C

细胞%编码这两种蛋白

质的编码基因位于致病结核杆菌中的
6#G

区%而卡介

苗'绝大部分非致病性分枝杆菌中不包含这两种基因

序列%这样可以保证
C',X06!

测定肺结核感染高度

特异度%并且排除种植卡介苗对结果的干扰(

&(

)

&胸腔

积液是结核性胸膜炎主要临床体征%所以本研究在于

探讨胸腔积液
C',X06!

试验临床诊断价值&

研究结果显示%结核性胸膜炎患者
C',X06!

试

验
XTR,

'

浓度要显著高于肺炎性胸腔积液和恶性胸

腔积液%差异有统计学意义#

F

'

*@*B

$%而肺炎性胸腔

积液和恶性胸腔积液之间无明显差异%提示
C',

X06!

试验可以作为结核性胸膜炎胸腔积液与炎性'

恶性两类较为常见胸腔积液进行鉴别%与其他相关研

究结果相符(

&B

)

&本研究进一步分析了胸腔积液与外

周全血
C',X06!

试验差异&胸腔积液中白细胞介

素'肿瘤坏死因子等细胞因子水平要高于外周全血%

加之结核性胸膜炎胸腔积液特异性效应
C

细胞数量

可以达到外周全血
&B

倍以上%所以相对于外周全血

而言%结核杆菌潜伏感染对胸腔积液
C

细胞影响较

小%故在体外抗原刺激后胸腔积液
C

细胞能产生更强

烈的应答反应%可能更适用于结核性胸膜炎的诊

断(

&+

)

&研究结果显示%胸腔积液
C',X06!

试验断灵

敏度'特异度'阳性预测值'阴性预测值均要显著高于

外周全血%差异有统计学意义#

F

'
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6[5

曲线

分析也得出相符的结论!胸腔积液
C',X06!

试验对

结核性胸膜炎有更佳的诊断效率%提示胸腔积液
C',
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试验是一种较为敏感的诊断指标&

E

"

结
""

论

""

结核性胸膜炎经过系统治疗有较好的预后%但是

由于难以与炎性'恶性胸腔积液鉴别诊断%尤其是误

诊为恶性积液会给患者带来不可预料的风险&综合

本研究结果%胸腔积液行
C',X06!

试验可以作为结

核性胸膜炎诊断指标%并且较之于外周全血有更佳的

诊断效率&但本研究存在样本量小'单中心研究的不

足%下一步还需和相关研究单位合作进行大样本量'

多中心研究%为
C',X06!

试验的临床应用提供理论

依据&
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