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长期职业铬暴露工人尿
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酶活性增加!尿
d̂D<H

和尿
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增高可能与尿中铬盐水平升高有关&尿
N<P

和

PPD

酶活性增加显示可能有某种程度的肾小管损伤$尿常规分析和尿
N<P

酶活性测定对职业铬盐暴露工人

肾损伤的监测具有一定辅助作用$
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铬及其相关产品是基本化工原料'肾是铬毒性

的主要靶器官之一*

&

+

'文献报道(长期六价铬*
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$

*

&+暴露可引起肾损伤*

.,2

+

'目前我国在铬盐生产

中每年约产生
-;

"

('

万吨含铬废渣(进而形成环境

污染(危害人群健康'另外(由于铬材料的广泛应

用*

8,;

+

(在铬原料应用相关产业操作工人可能暴露于

较高水平的
/[

$

*

&环境中(从而对职业接触人群产生

危害'随着对
/[

$

*

&健康危害效应的广泛认识(人们

更加关注接触低浓度
/[

$

*

&的劳动者和一般人群的

健康监护'寻找更快捷)简便的方法检测铬暴露诱导

早期肾损害效应有助于监控和预防
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$

*

&暴露诱导

的肾损伤'

$
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资料与方法

$1$

"

一般资料
"

选取济南某化工厂重铬酸钾生产车

间铬盐暴露工人
&&;

名作为暴露组(其中男
93

名(女

.(

名%年龄
.;

"

;8

岁(平均
2-1(3

岁%工龄
&

"

22

年(

平均
&.193

年%选取来自同一城市远离铬盐污染区非

铬盐接触农民
3'

名作为对照组(其中男
8;

名(女
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名%年龄
.8

"

3.

岁(平均
291--

岁'两组年龄)性别)

吸烟和饮酒状况差异无统计学意义$

!

$

'1';

&(具有

可比性'暴露组和对照组均参与体检)临床常规化验

分析及胸部
^

线检查'排除孕期妇女)肝肾功能异常

和其他慢性疾病患者%所有研究对象都知情同意并

签字'

$1%

"

仪器与试剂
"

中生生物科技控股有限公司试剂

盒(日本和光纯药工业株式会社试剂盒'奥林巴斯

<);8''

全自动生化分析仪$日本奥林巴斯公司&(迪

瑞
?,;''

型尿干化学分析仪及尿
&'

项检测试纸条

$长春迪瑞实业有限公司&(

TWTJV̂ )O,&''

自动尿

沉渣分析仪$日本
TWTJV̂

公司&(

J3

型火焰原子吸

收谱仪$美国热电公司&'

$1&
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方法

$1&1$

"

样品采集
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尿液样品的收集!采集铬盐接触

者班末尿样
;'UH

$即工作期间膀胱中至少已存留
.%

以上的尿&尿样(采集并分装于经优级纯硝酸清洗过

的广口聚乙烯瓶中$不加任何防腐剂&'尿样采集后

尽快进行尿常规$干化学&)自动尿沉渣分析'用于尿

铬)尿肌酐和尿酶分析的尿样储存于
R-'e

冰箱直至

检测'

$1&1%

"

检测指标和方法
"

采用石墨炉原子吸收分光

光度法进行尿铬浓度的测定*

&

(

8,;

+

'尿常规检查$干化

学分析&包括!尿样外观)颜色)比密$

TP

&)蛋白)葡萄

糖)尿疸原)胆红素)酮体)亚硝酸盐)白细胞脂酶)血

红蛋白%尿沉渣分析项目包括!红细胞$

*̀ /

&)白细胞

$

> /̀

&)细菌$

B̀\$

&)管型$

/B6$

&)病理管型$

EB$%

/B6$

&)上皮细胞$

V/

&)小圆形上皮细胞$

T*/

&)酵母

样细胞$

WH/

&)结晶$

d̂D<H

&)未溶解红细胞数和未

溶解红细胞百分比'尿肌酐$

/[C

&采用苦味酸法测

定(尿
%

,

谷氨酰转肽酶$

PPD

&)乳酸脱氢酶$

H0?

&)

碱性磷酸酶$

<HE

&)天门冬氨酸氨基移移酶$

<TD

&采

用酶速率法测定(尿
N,

乙酰
,

#

,

氨基葡萄糖苷酶

$

N<P

&采用酶速率法检测'

$1'

"

统计学处理
"

采用
TETT&-1'

统计学软件进行

处理'两组间数据比较采用非参数
JB77,>%5$7C

M

#

检验和相关性采用
T

b

CB[UB7

相关分析'
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表

示差异有统计学意义'

%

"

结
""

果

%1$

"

暴露组和对照组尿铬水平比较
"

暴露组尿铬

#

(33&

#

国际检验医学杂志
.'&9

年
-

月第
2(

卷第
&8

期
"

A7$GHBIJCK

!

GL"

M

.'&9

!

F#"12(

!

N#1&8



$

),/[

&水平为
'1.

"
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Z

肌酐(平均
&-18&
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肌酐(对照组为
'1&8

"

&'18-

(

Z

"

Z

肌酐(平均
&1;.

(

Z

"

Z

肌酐(暴露组尿铬$

),/[

&水平明显高于对照组(

差异有统计学意义$

!
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%1%

"

暴露组和对照组尿常规和尿沉渣分析结果
"

尿

常规检查结果显示(暴露组工人尿常规检测与对照组

比较无显著差异(自动尿沉渣分析显示暴露组工人尿

中 的
*̀ /

)

> /̀

)

B̀\$

)

/B6$

)

EB$% /B6$

)

WH/

)

d̂D<H

)未溶解红细胞数)未溶解红细胞百分比与对

照组相比差异无统计学意义$

!

%

'1';

&(但其尿中的

V/

)

T*/

和
d̂D<H

数较对照组有显著升高(差异有

统计学意义$
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暴露组和对照组尿酶分析结果
"

职业铬盐暴露

工人尿酶检测结果显示其尿
PPD

和
N<P

活性较对

照组有显著增高(差异有统计学意义$

!

$

'1';

&(但暴

露组尿
<TD

)

H0?

和
<HE

活性与对照组相比无显著

差异$
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暴露组和对照组尿常规和尿沉渣分析结果

项目
暴露组

平均值 中位数 范围

对照组

平均值 中位数 范围
!

TP &1'. &1'' &1'&

"

&1'2 &1'. &1'' &1'&

"

&1'2 '1.(&

b

? 318 31;' ;1''
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91'' 312' 31;' ;1;'
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-1'' '1&'8
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$个"
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H

&
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&
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$个"
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&
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"

931.' &19; '1(' '1''

"

&318' '1''9
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&
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"
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H

&
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&
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"
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"
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暴露组和对照组尿酶分析结果#

)

'

Z

肌酐$

项目
暴露组

平均值中位数 范围

对照组

平均值中位数 范围
!

<TD 21-8 .139 '1''

"

&3139 2122 .1'2 '1''

"

.;1-( '1'('

H0? 81(- ;1'- '1''

"

(1;; 81;( 8128 '1''

"

&.19. '1&--

PPD &.19- -1(' '1''

"

3'13- -1-8 81.8 '1''

"

9-1-8 '1'&3

<HE ;1-( 8133 '1''

"

.;182 ;1'- 21(8 '1''

"

.&18- '1&'.

N<P 818( 8138 '1''

"

&81-; 21(& 21(8 '1''

"

(1;' '1'..
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职业铬盐暴露工人铬暴露水平与尿酶和尿沉渣

检查结果的相关分析
"
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水平与尿
N<P

)

<TD

和

H0?

的活性显著相关$

?f'1&(-

(

!f'1'83

%

?f

'1.;'

(

!f'1'&&

%

?f'1&(9

(

!f'1'&8

&(但与尿
PPD

和
<HE

活性无显著相关性$

!

%
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与尿

d̂D<H

)尿
TP

和尿
*̀ /

呈正相关$

?f'1&2(

(

!f

'1'8(

%

?f'1.-9

(

!f'1'29

%

?f'1.93

(

!f'1'29

&(与

尿
> /̀

)

V/

)

T*/

)

B̀\$

)

/B6$

等指标无显著相关性
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尿液分析是分析肾损伤的常规检查手段'目前

尿沉渣分析仍然是临床肾脏疾病诊断中的一个重要

指标'由于以前的尿沉渣检查一般采用手工显微镜

检查方法(除了其工作强度较大外(其检查结果易受

主观因素和经验的影响(因此经常造成尿沉渣检查结

果存在精密度不佳)重复性较差等诸多缺陷(以上问

题极大地限制了其在临床和职业医学方面的应用和

对肾脏疾病的诊断价值*

3,-

+

'目前采用流式细胞仪技

术对尿沉渣进行定量自动化分析的尿沉渣自动分析

仪已广泛应用于临床(因此可以通过标准化模式分析

尿样(自动)准确和定量分析尿沉渣(改善尿沉渣的检

测分析精度'文献报道(自动尿沉渣分析的检测精度

和效率明显高于手工显微镜检测法*

9

+

'以上仪器的

使用使尿沉渣分析应用于职业医学和生物监测筛查

工具成为可能'

尿道
V/

大部分来源于尿道上皮(

T*/

可能来自

肾小管上皮或尿路移行上皮细胞'尿脱落细胞形态

的确定可能有助于确定肾脏损害的部位%当肾脏损伤

时如感染)炎症和肿瘤等可能出现尿中
V/

)特别是

T*/

明显增多(尿结晶$多为无定形磷酸盐或草酸盐

结晶&与尿液
b

?

值)尿饱和度相关%存在高浓度盐类

的尿液其结晶可增高(铬盐暴露工人尿
d̂D<H

水平
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增高可能是由于含有较高铬盐尿液的盐饱和度较高(

这有助于晶体形成*

3,9

+

'尿沉渣分析表明(铬盐暴露

工人尿
*̀ /

)

> /̀

)

B̀\$

数量等与对照组相比无显著

差异(但尿中
V/

)

T*/

数和
d̂D<H

水平明显升高(表

明较高水平的尿铬可造成肾损伤(自动尿沉渣分析方

法可用于提供铬盐暴露工人肾损伤监测的辅助指标'

目前尿酶活性分析已经广泛应用于肾损伤的评

价(有文献报道铬盐暴露工人尿中
N<P

)

<TD

)

H0?

)

PPD

和
<HE

活性会升高(并认为这是肾小管损伤的

早期敏感指标*

.,2

+

'本实验中(与对照组相比(暴露组

中尿
<TD

)

H0?

)

<HE

活性无显著升高(可能与铬盐

暴露工人的暴露剂量差异有关*

(,&'

+

'本实验结果显

示(铬盐暴露工人尿中
N<P

活力显著升高(并与
),

/[

水平显著相关(提示尿
N<P

是评价早期肾损伤的

指标之一'

'

"

结
""

论

""

尿沉渣自动分析和尿
N<P

酶活性测定对职业铬

盐暴露工人健康监测具有一定的辅助作用'
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