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要"目的
"

探究黄芪片联合金水宝胶囊对早期糖尿病肾病患者血尿常规及血浆可溶性细胞间黏附分

子
,&

"

6A/<J,&

#水平%尿蛋白指标的影响$方法
"

选择该院自
.'&;

年
2

月
&

日至
.'&-

年
2

月
&

日收治的
.8'

例早期糖尿病肾病患者作为研究对象!按治疗方式的不同分成对照组"

3'

例#和治疗组"

&9'

例#!对照组采用饮

食运动联合降糖药物治疗!治疗组又分为
`

组"

3'

例#%

/

组"

3'

例#%

0

组"

3'

例#

2

组!

`

组采用黄芪片治疗!

/

组采用金水宝胶囊治疗!

0

组采用黄芪片联合金水宝胶囊治疗!治疗前后分别检测各组患者的尿清蛋白排泄率

"

)<V*

#%

.8%

尿蛋白定量%

6A/<J,&

水平%血肌酐%尿素氮%尿酸%三酰甘油%胆固醇等!每周监测血糖!治疗

('K

后!比较
8

组患者的各项检测指标变化情况$结果
"

治疗前各组患者的
.8%

尿蛋白定量%血肌酐%尿素氮%

尿酸%三酰甘油%胆固醇%血清
6A/<J,&

水平及
)<V*

均无明显差异!采用不同的方式治疗后!

`

%

/

%

02

组
.8%

尿蛋白定量%血肌酐%尿素氮%尿酸%三酰甘油%胆固醇%血清
6A/<J,&

水平及
)<V*

均明显低于对照组!其中以

0

组改善最为明显!通过对各组治疗的有效率进行计算!

0

组治疗总有效率最高!达
(31-@

!其次为
/

组

"

('1'@

#%

`

组"

9313@

#%对照组"

-31-@

#!各组比较!差异有统计学意义"

!

$

'1';

#$结论
"

采用黄芪片联合

金水宝胶囊对早期糖尿病肾病患者进行治疗!能有效改善肾脏的血流动力学%降低其血清中尿蛋白及
6A/<J,A

水平!从而能有效提高患者治疗的有效率$
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糖尿病肾病是由糖尿病病史延长引起的严重微

血管病变(不仅会对患者的肾功能造成渐进性损伤(

且病情发展至晚期还会导致患者发生严重肾功能衰

竭'临床研究表明(尿蛋白是该疾病重要的临床指

征(但作为炎性因子的血浆可溶性细胞间粘附分子
,&

$

6A/<J,&

&却少有关注(非感染性炎症在糖尿病肾病

的发生过程中发挥了重要的作用*

&

+

'本文主要探究

了黄芪片联合金水宝胶囊对早期糖尿病肾病患者血

尿常规及
6A/<J,A

水平)尿蛋白指标的影响(旨在探

究这
.

种药物联用治疗糖尿病肾病的临床效果(现报

告如下'

$

"

资料与方法

$1$

"

一般资料
"

选择本院自
.'&;

年
2

月
&

日至

.'&-

年
2

月
&

日收治的
.8'

例早期糖尿病肾病患者

作为研究对象(患者年龄
89

"

-3

岁(平均$

;.13g

.1;

&岁(所有患者均符合世界卫生组织$

>?+

&制定

的糖尿病诊断标准及
J#

Z

C76C7

糖尿病肾病诊断分期

标准$近
.

周内
.

次测尿微量蛋白均为
2'

"

2''U

Z

"

.8%

(尿蛋白定性阴性&(所有患者均排除可能引起尿

清蛋白排泄率$

)<V*

&增高的其他原因(如严重的心

肝疾病)原发性高血压病)运动)营养不良)酮症酸中

毒)泌尿系感染)结石及其他肾病等'根据
J#[

Z

C7,

6#7

氏分期糖尿病肾病
!"/

期(排除心脏)肝脏及其

他肾脏疾病(近期未使用过损害肾脏药物*

.,8

+

'按治

疗方式的不同分成对照组$

3'

例&和治疗组$

&9'

例&(

且治疗组分为
`

组$

3'

例&)

/

组$

3'

例&)

0

组$

3'

例&

2

组(各组患者的年龄)性别)病程等一般资料差异无

统计学意义$

!

%

'1';

&(具有可比性'

$1%

"

方法

$1%1$

"

治疗方法
"

对照组采用饮食运动联合降糖药

物$如阿司匹林)他汀类药物等&治疗%治疗组中(

`

组

给予患者口服黄芪片$四川国康药业有限公司(国药

准字
X.''('-3&

&治疗(

8

片"次(

.

次"日%

/

组给予患

者口服金水宝胶囊$江西济民可信金水宝制药有限公

司(国药准字
X&'9('''2

&(

'1((

Z

"次(

2

次"日%

0

组采

用黄 芪 片 $四 川 国 康 药 业 有 限 公 司(国 药 准 字

X.''('-3&

&联合金水宝胶囊$江西济民可信金水宝制

药有限公司(国药准字
X&'9('''2

&治疗(给予患者口

服黄芪片(

8

片"次(

.

次"日以及口服金水宝胶囊(

'1((

Z

"次(

2

次"日(

2'K

为
&

个疗程(共治疗
2

个

疗程'

$1%1%

"

检测方法
"

分别在用药前
&K

和治疗疗程结

束后
&K

(采用
?5$B\%5-3''

型全自动生化分析仪对

患者的血肌酐)尿素氮)尿酸)三酰甘油)胆固醇等生

化指标进行测定(采用罗氏公司生产的
)

型生化自动

分析仪和
/TOE[#$C57

试剂盒对患者的
.8%

尿蛋白

定量进行测定(并应用酶联免疫吸附法$

VHAT<

&对各

组患者治疗前后的血清
6A/<J,&

水平及
)<V*

进行

检测'

$1&

"

观察指标
"

记录和比较各组患者治疗前后的

)<V*

)

.8%

尿蛋白定量)

6A/<J,&

水平)血肌酐)尿

素氮)尿酸)三酰甘油)胆固醇(并根据检测指标以及

参照卫生部药政局所制定0新药临床研究指导原则1

的疗效评定方法对各组治疗的疗效进行判定!治疗后

尿清蛋白消失或较治疗前减少
;'@

以上为显效%较治

疗前减少
;'@

以下为有效%治疗前后尿清蛋白无变化

为无效'治疗总有效率
f

$显效例数
Q

有效例数&"总

例数
h&''@

*

;

+

'

$1'

"

统计学处理
"

采用
TETT..1'

软件对所得数据

进行统计分析(计量资料用
MgF

表示(并采用
@

检验(

计数资料用率表示(采用
!

. 检验(

!

$

'1';

为差异有

统计学意义'

%

"

结
""

果

%1$

"

8

组患者治疗前后各项血常规及尿常规指标对

比
"

8

组患者治疗前各项血常规及尿常规指标对比无

显著差异$

!

%

'1';

&(治疗后(治疗组中
`

)

/

)

02

组

.8%

尿蛋白定量)血肌酐)尿素氮)尿酸)三酰甘油)胆

固醇均明显低于对照组(其中对照组与
0

组差异最明

显(改善情况也最为明显(差异有统计学意义$

!

$

'1';

&(见表
&

'

%1%

"

8

组患者治疗前后的
6A/<J,&

水平及
)<V*

对比
"

治疗前(

8

组患者的
6A/<J,&

水平及
)<V*

对比均无显著差异$

!

%

'1';

&(治疗后(治疗组中
`

)

/

)

02

组患者的
6A/<J,&

水平及
)<V*

明显低于对

照组(其中
0

组改善情况最为明显(差异有统计学意

义$

!

$

'1';

&(见表
.

'

%1&

"

8

组患者治疗的总有效率对比
"

8

组治疗总有

效率由高到低依次为
0

组$

(31-@

&)

/

组$

('1'@

&)

`

组$

9313@

&)对照组$

-31-@

&(差异有统计学意义

$

!

$

'1';

&(见表
2

'

#

.(3&

#
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表
&

""

8

组患者治疗前后各项血常规及尿常规指标对比

检测指标
对照组$

&f2'

&

治疗前 治疗后

`

组$

&f2'

&

治疗前 治疗后

/

组$

&f2'

&

治疗前 治疗后

0

组$

&f2'

&

治疗前 治疗后

血肌酐$

(

U#"

"

H

&

3.13g.1; ;.18g&1- 321.g.18 8-12g.13 3.19g.13 8319g.13 321'g.12
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H
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UU#"

"

H

&

331;g.1- ;'12g.19 3-12g.18 831-g.1. 3;1(g.19 8;1-g.13 331(g.19

2&13g.1-

-

尿酸$
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.8%

尿蛋白定量$

Z
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213g'19
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-
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注!与对照组治疗后对比(

-

!

$

'1';

表
.

""

8

组患者治疗前后的
6A/<J,&

水平及
)<V*

对比

检测指标
对照组$

&f2'

&

治疗前 治疗后

`

组$

&f2'

&

治疗前 治疗后

/

组$

&f2'

&

治疗前 治疗后

0

组$

&f2'

&

治疗前 治疗后

6A/<J,&

水平$

7

Z

"

UH

&

3&312g&'1( ;2.18g91. 3.'18g&.19 8;213g31( 3&;12g&&18 8;'19g312 3&919g&&12 2.(13g;19

)<V*

$

(

Z

"

U57

&

;8.1-g-1( ;'.13g319 ;8913g91. 83.18g;1- ;8'19g-13 88.1;g;1' ;;'1&g91. .(218g31;

表
2

""

8

组患者治疗的总有效率对比

组别
&

显效$

&

& 有效$

&

& 无效$

&

& 总有效*

&

$

@

&+

对照组
2' && &. - .2

$

-31-

&

`

组
2' .& ; 8 .3

$

9313

&

/

组
2' .. ; 2 .-

$

('1'

&

0

组
2' .3 2 & .(

$

(31-

&

&

"

讨
""

论

""

早期糖尿病性肾病的临床症状主要表现为肾小

球滤过率升高)肾小球内压增加以及肾体积增大等(

随着病情的加重(病症会引发患者机体的尿微量清蛋

白排泄增加(进而引发其出现肾功能恶化)清蛋白尿(

严重者将会出现肾功能衰竭(为此在该疾病发展的早

期阶段(临床需采取有效的治疗措施控制患者血糖及

尿微量清蛋白排泄升高(才能延缓疾病的进展*

3,&.

+

'

目前有很多临床实验研究各种中药对糖尿病肾病的

治疗作用及其中的作用机制(如饮食及运动可控制患

者血糖升高(阿司匹林)他汀类降脂药)血管紧张素转

换酶抑制剂等具有调节血脂和控制血压的功效(这些

治疗措施都是通过控制血压和降低血脂来达到控制

和改善患者病情(但是各种治疗作用机理中关于炎性

因子
6A/<J,&

水平的报道却很少*

&2,&3

+

'宋剑等*

&-

+指

出不同时期糖尿病性肾病患者的血清血管内皮生长

因子$

FVPO

&)

TA/<J,&

水平具有不同的表达'提示

这
.

项指标可以作为监测糖尿病性肾病病情变化的

重要指标(换个角度说(某种治疗方式能够控制或改

善糖尿病性肾病患者的
FVPO

)

TA/<J,&

水平(也就

表明其治疗糖尿病性肾病有效*

&9,&(

+

'

本研究对
8

组早期糖尿病性肾病患者分别采用

饮食运动降糖药物治疗)黄芪片)金水宝胶囊及黄芪

片联合金水宝胶囊治疗(发现治疗前各组患者的
.8%

尿蛋白定量)血肌酐)尿素氮)尿酸)三酰甘油)胆固

醇)血清
6A/<J,&

水平及
)<V*

均无明显差异(采用

不同的方式治疗后(

`

)

/

)

02

组
.8%

尿蛋白定量)血

肌酐)尿素氮)尿酸)三酰甘油)胆固醇)血清
6A/<J,&

水平及
)<V*

均明显低于对照组(其中以
0

组改善

最为明显(且
0

组治疗总有效率最高(达
(31-@

(其

次为
/

组$

('1'@

&)

`

组$

9313@

&)对照组$

-31-@

&(

0

组采用的是黄芪片联合金水宝胶囊(其作用机制

是!黄芪作为我国传统中药(比较富产(价格低廉(具

有多种功效(如补益脾肾)益气升阳)行气利水)降低

血黏度)调节脂质代谢)降血糖以及双向调节免疫功

能)增加肾血流量)减轻肾小管间质损伤)抑制体内的

脂质过氧化反应等(具有广阔的应用前景*

.'

+

'金水宝

胶囊是冬虫夏草提取物(药物成分中含有多种维生

素)氨基酸及微量元素(是一种作用面较广的免疫调

节剂(不仅有补肾益气)提高免疫力)抗氧化)减轻炎

性反应)改善肾脏的血流动力学)减轻肾小球基底膜

的增厚等功效(且已证实其可以消除蛋白尿(广泛应

用于肾功能衰竭)

A

Z

<

肾病)糖尿病肾病)肾移植早期

血管排斥等(两药联用(疗效可更佳(从而更进一步延

缓糖尿病肾病进展'且两者均为我国传统中药(资源

丰富(价格低廉(能为糖尿病肾病患者节省医疗费用(

减轻经济负担*

.&

+

'

'

"

结
""

论

""

采用黄芪片联合金水宝胶囊对早期糖尿病肾病

患者进行治疗(能有效改善肾脏的血流动力学)降低

其血清中尿蛋白及
6A/<J,A

水平(从而能有效提高患

者治疗的有效率'
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