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水平的动

态变化!为临床相关诊治提供参考$方法
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选取该院
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年
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月至
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年
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月收治的老年心力衰竭患者
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例作为观察组!选取该院同期健康体检者
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例作为对照组$采用酶联免疫吸附法"

VHAT<

#检测并比较两

组的血清
DNO,

'

%

AH,8

%

AH,9

及
AH,&'

水平!观察不同心功能分级患者的血清指标水平变化!并对观察组患者进

行对症治疗!比较治疗前后血清指标水平变化$结果
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观察组患者血清
AH,&'

水平低于对照组!而血清
DNO,
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%

AH,8

%

AH,9

水平高于对照组!差异均有统计学意义"

!
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#&心功能
&

级患者血清
AH,&'

水平低于
$

级!而血

清
DNO,
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%

AH,8
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AH,9

水平高于
$

级!且心功能
/

级患者血清
AH,&'
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$

%

&

级!而血清
DNO,
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AH,8

%

AH,9

水平高于
$

%

&

级!差异均有统计学意义"

!

$

'1';

#&治疗后!患者血清
AH,&'

水平高于治疗前!而血清
DNO,

'

%

AH,8

%

AH,9

水平低于治疗前!差异均有统计学意义"
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#$结论
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老年心力衰竭患者血清
AH,&'

水平降低

而
DNO,
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AH,8

和
AH,9

水平增高!且随着心功能分级增加而上升!对症治疗可有效改善患者相关指标!可为临

床诊治提供重要参考$
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心力衰竭是严重威胁人类健康的一种疾病(具有

较高的致残率和致死率(严重影响人们生活质量和身

心健康*

&

+

'心力衰竭是进展性疾病(其中顽固性心力

衰竭常为老年心力衰竭患者终末期(主要是指心力衰

竭病程超过
3

个月以上(临床上通过规范抗心力衰竭

药物治疗(患者心功能不全症状于静息状态下仍持续

存在(且伴随心肌耗氧量上升等造成的机体消耗症

状(频繁多次再入院进行治疗者(预后较差*

.

+

'目前(

心力衰竭的发病机制尚不明确(普遍观点认为氧化应

激途径及细胞因子激活与心力衰竭的发生关系密

切*

2

+

'细胞因子通过对细胞外基质重构及心肌细胞

收缩功能产生影响(导致肿瘤坏死因子
,

'

$

DNO,

'

&)白

细胞介素$

AH

&

,&

)

AH,3

及趋化因子等多种促炎性细胞

因子水平升高(从而在心力衰竭恶化中产生较大的影

响*

8

+

'因此(本研究观察老年心力衰竭患者
DNO,

'

)

AH,8

)

AH,9

)

AH,&'

水平的动态变化(以期为临床相关诊

治提供参考'

$

"

资料与方法

$1$

"

一般资料
"

选取本院
.'&;

年
&&

月至
.'&-

年

&&

月收治的老年心力衰竭患者
&93

例作为观察组(选

取该院同期健康体检者
9'

例作为对照组'观察组均

符合0

.'&'

年中国急性心力衰竭诊断和治疗指南1中

相关诊断标准%其中男
&2'

例(女
;3

例(年龄
;3

"

9(

岁(平均$

-813g(1.

&岁'其中心功能分级
$

级
-8

例(心功能分级
&

级
3'

例(心功能分级为
/

级
;.

例'

两组受检者年龄)性别)文化水平等一般资料相比(差

异均无统计学意义$

!

%

'1';

&(具有可比性'本研究

已获医院伦理委员会批准(且患者或其家属已签署知

情同意书'

$1%

"

方法
"

采集两组受试者入院或体检第
&

天清晨

空腹静脉血
;UH

(离心分离血清(检测仪器采用西门

子
0E/5UUL"5$C&'''

化学发光免疫分析仪(采用

VHAT<

法进行血清
DNO,

'

)

AH,9

)

AH,&'

水平测定(

VHAT<

试剂盒均购于上海乔羽生物科技有限公司'

且观察组患者于入院后采用药物对症治疗(并给予强

心)扩血管及利尿等治疗(治疗后再对比各血清指标

变化'

$1&

"

统计学处理
"

采用
TETT&;1'

统计软件进行统

计学处理'计量资料以
MgF

表示(多组比较采用单

因素方差分析(组间采用
HT0

法(各变量相关性采用

ECB[6#7

分析'

!

$

'1';

为差异有统计学意义'

%

"

结
""

果

%1$

"

两组受试者血清
DNO,

'

)

AH,8

)

AH,9

和
AH,&'

水

平对比
"

观察组患者血清
AH,&'

水平低于对照组(而

DNO,

'

)

AH,8

)

AH,9

水平高于对照组(差异均有统计学

意义$

!

$

'1';

&(见表
&

'

表
&

""

两组受试者血清
DNO,

'

&

AH,8

&

AH,9

和
AH,&'

"""

水平对比#

MgF

$

组别
&

AH,&'

$

bZ

"

UH

&

AH,9

$

7

Z

"

H

&

AH,8

$

bZ

"

UH

&

DNO,

'

$

bZ

"

UH

&

对照组
9' .&1'g219 2812g21( .(1(g81- 2'12g212

观察组
&93 &212g219 ;81(g;18 &'(18g&212 3(19g;1-

@ .31&. 231(. .&193 8'19-

!

$

'1';

$

'1';

$

'1';

$

'1';

%1%

"

各心功能分级患者血清
DNO,

'

)

AH,8

)

AH,9

和

AH,&'

水平对比
"

心功能
&

级患者血清
AH,&'

水平低

于
$

级(而
DNO,

'

)

AH,8

)

AH,9

水平高于
$

级(且心功

能
/

级患者血清
AH,&'

水平低于
$

)

&

级(而血清

DNO,

'

)

AH,8

)

AH,9

高于
$

)

&

级(差异均有统计学意

义$

!

$

'1';

&(见表
.

'

表
.

""

各心功能分级患者血清
DNO,

'

&

AH,8

&

AH,9

和
AH,&'

"""

水平对比#

MgF

$

心功能分

级
&

AH,&'

$

bZ

"

UH

&

AH,9

$

7

Z

"

H

&

AH,8

$

bZ

"

UH

&

DNO,

'

$

bZ

"

UH

&

$

级
;9 .;19g219 8812g81; -318g&.12 3&12g;12

&

级
-. .'1-g21. ;;1.g;19 &'.12g&;1. -'12g;1-

/

级
;3 &;18g.1; 3212g31; &8&12g&(1( -(18g318

+ 818' ;1.9 919( (18-

!

$

'1';

$

'1';

$

'1';

$

'1';
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"

治疗前后血清
DNO,

'

)

AH,8

)

AH,9

和
AH,&'

水平

对比
"

治疗后(观察组患者血清
AH,&'

水平高于治疗

前(而
DNO,

'

)

AH,8

)

AH,9

水平低于治疗前(差异均有

统计学意义$

!

$

'1';

&(见表
2

'

表
2

""

治疗前后血清
DNO,

'

&

AH,8

&

AH,9

和
AH,&'

"""

水平对比#

MgF

$

时间
&

AH,&'

$

bZ

"

UH

&

AH,9

$

7

Z

"

H

&

AH,8

$

bZ

"

UH

&

DNO,

'

$

bZ

"

UH

&

治疗前
&93 &212g219 ;81(g;18 &'(18g&212 3(19g;1-

治疗后
&93 &(1-g219 291(g81- 8'18g;13 2;18g213

@ &312' .&13. 831.3 8(1&9

!

$

'1';

$

'1';

$

'1';

$

'1';

&

"

讨
""

论

""

老年心力衰竭患者具有预后差)治疗困难等特

点(因此(临床上采取有效的早期诊断及监测方法显

得尤为重要*

;

+

'

&(('

年有学者首先发现慢性心力衰

#

(&-&

#
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竭伴心源性恶液质的患者血清
DNO,

'

水平显著升

高*

3

+

'此后(有研究证实了血清
DNO,

'

水平与心力

衰竭临床特征及严重程度关系密切(其可作为反映心

力衰竭严重程度的重要指标*

-

+

'有研究发现(转基因

鼠
DNO,

'

若呈高表达(其出现扩张型心肌病并过早

死亡的概率增高*

9

+

'有研究认为(

DNO,

'

是心力衰竭

患者死亡危险的独立预测因子(其与心力衰竭患者预

后关系密切(即
DNO,

'

每增加一个标准差(心力衰竭

发生危险便增加
&1;(

倍*

(

+

'

作为由单核细胞)

D%.

细胞及巨噬细胞等分泌(

且具有抗氧化应激)抗炎能力的细胞因子(

AH,&'

可通

过促进
DNO,

'

)

AH,&

及
AH,3

等细胞因子
U*N<

的降

解(从而使促炎性细胞因子水平降低*

&'

+

'此外有研究

认为(

AH,&'

可抑制
DNO,

'

及血管紧张素
$

诱导的氧

化应激'同时(

AH,&'

还可通过下调一氧化氮水平)阻

断细胞释放
*+T

发挥抗氧化应激作用*

&&

+

'心力衰竭

患者的血清
AH,&'

水平常降低(且其降低程度与左心

室射血分数及心功能分级呈正相关*

&.

+

'

本研究中(观察组患者血清
AH,&'

水平低于对照

组(而
DNO,

'

)

AH,8

)

AH,9

水平高于对照组(差异均有

统计学意义$

!

$

'1';

&'虽然现在
AH,9

与心力衰竭

的相关研究较少(但有学者认为老年心力衰竭患者的

AH,9

水平升高可诱导心力衰竭的发生)发展*

&2

+

'本

研究中(心功能
&

级患者血清
AH,&'

水平低于
$

级(而

DNO,

'

)

AH,8

)

AH,9

水平高于
$

级(且心功能
/

级患者

血清
AH,&'

水平低于
$

)

&

级而血清
DNO,

'

)

AH,8

)

AH,

9

高于
$

)

&

级(差异均有统计学意义$

!

$

'1';

&(亦

证明此点'

AH,8

作为机体免疫过程中的一种重要调

控因子(主要由活化
D

细胞产生(

/08

Q

D

细胞亚群分

泌
`

细胞生长分化)巨噬细胞激活及肥大细胞生长均

与
AH,8

的作用密切相关*

&8

+

'有文献报道(

AH,8

与心

力衰竭发生)发展明显相关*

&;

+

'本研究中(治疗后观

察组患者血清
AH,&'

水平高于治疗前(而
DNO,

'

)

AH,

8

)

AH,9

水平低于治疗前(差异均有统计学意义$

!

$

'1';

&(说明临床对症治疗可显著改善患者相关指标'

'

"

结
""

论

""

老年心力衰竭患者血清
AH,&'

水平降低(而

DNO,

'

)

AH,8

和
AH,9

水平增高(且随着心功能分级增

加而上升(对症治疗可有效改善患者指标(可为临床

诊治提供重要参考'
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