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原发性干燥综合征$
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%指一种主要侵犯泪腺+

唾液腺等外分泌腺体的慢性炎症性自身免疫病'临

床症状以口干+眼干为特征(实验室检查可发现血清

中多种自身抗体及高免疫球蛋白血症)

)
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发病

机制复杂(除遗传因素和
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病毒感染因素外(免疫细

胞的数量及功能的紊乱可能是其发病的重要机制之

一(大量淋巴细胞聚集于外分泌腺是本病异常免疫反

应的一个重要环节)
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淋巴细胞作为

调节性
@

淋巴细胞的重要成员之一(已有研究发现其

通过免疫抑制作用参与系统性红斑狼疮等多种自身

免疫性疾病的发生过程)
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(亦可能与
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疾病发生和

发展密切相关)
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'本研究针对来本院诊治的
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患

者进行
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淋巴细胞及淋巴细胞亚群分

析(初步探讨其在
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疾病发生发展中的作用机制及

对评价
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疾病活动性的意义'现报道如下'
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资料与方法
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患者
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例(男
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例(年龄
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))

年(平均病程$
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%年'所有患者

诊断均符合
%+)%

年美国风湿病学会干燥综合征分类

$诊断%标准)

*

*

(且均为初次诊断(未经过任何激素及

免疫抑制剂治疗'对照组选自本院健康体检者
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例(其中女
8K

例(男
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例(年龄
8+

%

K+

岁(平均$
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主要为
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流式细胞仪及其配套淋巴细胞亚群检测试剂(所用试
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公司购买的
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试剂盒及
!#($(&)4

抗体+

#D$(&2

抗

体+
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抗体等'意大利
GH66DG%+

型全自动血

沉仪+日立
K9++$+%+

全自动生化分析仪'
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Z

.

免

疫球蛋白
a

试剂及配套校准品等'

?IA

#

方法
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#

检测方法
#

所有受检者清晨空腹抽取
%56

D&>!

抗凝血
%

管和
256

非抗凝血
)

管分离血清'

严格按照试剂说明书检测步骤检测淋巴细胞亚群及

(&)4

j

(&*

j
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淋巴细胞(

]A6>';D>

软件进行分

析'免疫球蛋白
a

采用的是免疫透射比浊法'

?IAI@

#

D;;&!'

评分评价方法)

9

*

#

所有患者由专科

医师通过询问受试者病史+体格检查+辅助检查资料

等方式了解其全身症状$发热+体质量下降%以及多脏

器功能损害等情况变化(对应
D;;&!'

评分的要求对

上述各项观察点进行
+

%

8

分的客观评分再乘其对应

的权重值(最后将其各项得分相加来得出疾病活动度

情况'
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#

统计学处理
#

采用
;#;;)KI+

统计软件进行数

据分析(计量资料以
IdD

表示(数据资料经正态性检

验(正态分布资料两组间均数比较采用独立样本
<

检

验(相关性分析采用
#P01.NM

相关系数检验'非正态

分布资料两组间比较采用
]0MM$,7-/MP

Z

F

检验(相

关分析采用
;
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P0150M

相关系数检验'所有统计检验

均采用双侧检验(

#
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+I+*

差异具有统计学意义'

@

#

结
##

果
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组和对照组
(&)4

j

(&*

j

@

淋巴细胞+淋巴

细胞亚群+

'

<

a

及
D;G

检测结果比较
#

两组各项检测

结果见表
)

(

V
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组
(&)4

j

(&*

j

@

淋巴细胞+

'

<

a

及

D;G

结果明显高于对照组$

#
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+I+)
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(&)4

j细胞的

百分比高于对照组结果$
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+I+*
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j比值
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组均低于对照组$

#

$

+I+*
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(&:

j细胞+

(&)9

j

(&*9

j细胞检测结果两组比较差

异无统计学意义$
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+I+*
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淋巴细胞%淋巴细胞亚群%

'

<

a

及
D;G

检测结果比较#

IdD
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组别
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'

<

a

$

<

"

6

%

D;G

$
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%
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j

$

b

%

(&:

j

$

b

%

(&2

j

"
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j

$

b

%

(&)4

j

$

b

%

(&)4

j

(&*

j

$

b

%

(&)9

j
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j

$

b

%

对照组
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注!与对照组比较 !

#

$

+I+*

(

!

#

$
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表
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组淋巴细胞亚群检测结果与
D;G

%

'

<

a

及
D;;&!'

评分结果相关性分析
$

值表

项目
(&2

j

(&:

j

(&2

j

"
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j

(&)4

j

(&)4

j

(&*

j

(&)9

j

(&*9

j

'
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a J+I8*

!

+I)9 J+I)* +I%4 +I2:
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+I))

D;G J+I8:
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+I%+ J+I+: +I%% +I2+

!

+I+:

D;;&!'

评分
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@I@
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及
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将
V

;;

组
(&)4

j

(&*

j细胞及淋巴细胞亚群检测结

果分别与
D;;&!'

评分+

'

<

a

及
D;G

结果相关性分

析(具体相关系数
$

值见表
%

'可见
(&)4

j

(&*

j

@

淋

巴细胞与
D;G

+

'

<

a

及
D;;&!'

评分均呈正相关$相

关系数分别为
+I2+

+

+I2:

+

+I*8

(且
#

$

+I+*

%(

(&2

j

>

细胞与
D;G

+

'

<

a

结果呈负相关$相关系数分别

为
J+I8:

+

J+I8*

(且
#

$

+I+*

%(与
D;;&!'

评分未

呈现相关性$

#

%

+I+*

%'而其他淋巴细胞亚群检测结

果与
D;G

+

'

<

a

及
D;;&!'

评分均无相关性$

#

%

+I+*

%'

A

#

讨
##

论

##V

;;

是三大常见的自身免疫性疾病之一(该病在

世界不同国家和地区的患病率约为
+I*

%

%b

(男女患

病比例约为
)c)K

)

K

*

'尽管至目前为止(

V

;;

的发病

机制不完全明确(但
>

+

@

淋巴细胞的功能紊乱在疾病

发生发展中起着重要作用(

>

淋巴细胞的活化及由此

介导的自身免疫反应是本病发生并产生典型症状的

主要因素)

:

*

'而
@

淋巴细胞及其亚群也与疾病的发

生发展密切相关)

4

*

'众所周知(

@

淋巴细胞是由功能

不同的细胞亚群组成(并且在疾病中发挥着各自的作

用'

(&)4

j

(&*

j

@

淋巴细胞是
@

细胞中的一种特殊

亚群(既能产生多种自然抗体参与免疫应答(同时也

可以通过产生
'6$)+

抑制炎症进展(与调节性
>

细胞

一样属于具有负性免疫调节作用的细胞亚群(被称之
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