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骨质疏松症$

H#

%多见于老年人(尤其对于绝经

后老年妇女(患者以骨量微观结退化以及骨量减少为

特征(导致患者骨脆性增加从而容易引发骨折的一种

全身性的骨骼疾病)

)$%

*

'骨质疏松性骨折指的是患者

在无外伤或仅有轻微外伤的情况下(低能量损失便能

造成脆性骨折(髋部+椎体以腕部是最为常见的骨质

疏松性骨折部位(是骨质疏松患者最为严重的并发

症)

8$2

*

'流行病学调查研究显示)

*
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(老年骨质疏松性

骨折患者占老年骨折的患者的
4+b

左右(对老年人群

的身体健康及生活质量造成了严重影响'骨钙素
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%+骨特异性碱性磷酸酶$
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%作为骨形成指

标(而抗酒石酸盐酸性磷酸酶异构体
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%

能够反映机体骨吸收情况(是骨质疏松患者常见的评

价指标)
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'本研究探讨分析老年骨质疏松性骨折患

者血清
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水平及其临床意义(

现报道如下'
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资料与方法
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院收治的
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例老年骨质疏松性骨折患者作为骨折

组(再选择同期收治的
))+

例老年骨质疏松未发生骨

折患者作为对照组'经比较(两组患者各临床资料差

异均无统计学意义$
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%

%近期使用激素患者&$

8

%肝肾功能异常

患者&$
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%水

平(操作严格按照试剂盒检测说明书进行'
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统计学处理
#

采用统计学分析
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软件

进行数据统计分析(计量资料比较采用
<

检验(计数资

料比较采用
!

% 检验(三组计数资料比较采用秩和检

验(相关性分析采用
#P01.NM

相关分析(采用
GH(

曲

线分析血清
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水平对骨

质疏松骨折患者的预测价值(以
#
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为差异具有

统计学意义'
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结
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两组患者
@]&

水平比较
#

骨折组患者腰椎正

位+股骨颈以及股骨粗隆
@]&

水平均显著低于对照

组$
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#

两组患者骨代谢生化指标比较
#

骨折组患者血

清
@a#

+

@!6#
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>G!(#$*W

水平均显著高于对照

组$

#
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两组患者骨代谢生化指标比较#
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与骨代谢生化指标相关性
#

骨质疏松骨

折患者
@]&

值与
@a#

+

@!6#

+

>G!(#$*W

呈显著负

相关$
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$

+I+*
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与骨代谢生化指标相关性
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@a#
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@!6#
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对骨质疏松性骨折预

测价值
#

采用
GH(

曲线分析
@a#

+

@!6#

+

>G!(#$

*W

对老年骨质疏松骨折的预测价值(结果显示(
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预测老年骨质疏松患者骨折发生

曲线下面积分别为
+IK%4
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(见图
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对骨质疏松性骨折预测价值

A

#

讨
##

论

##

目前(对于老年骨质疏松的临床诊断以及监测主

要依靠对患者骨密度的测定(是目前广泛应用的有效

手段(有客观+敏感的特点(但是单纯的骨密度指标并

不能有效反映患者短期内骨改变(因此具有一定的局

限性)

K$:
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'老年骨质疏松患者骨折后局部骨量明显减

少(且骨转换增加'而老年患者骨转换升高将进一步

导致骨折风险身高(而骨折后患者疼痛以及制动治疗

将进一步患者骨量的丢失(从而引发骨代谢指标的相
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应变化)
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'骨钙素$

@a#

%是成牙质细胞以及成骨细

胞合成的一种特殊骨蛋白(主要分泌非胶原蛋白(是

目前认为反应骨形成速率的一种特异性指标)

))

*

'骨

碱性磷酸酶$

@!6#

%由成骨细胞产生(同时也是成骨

细胞成熟+具有活性的指标之一(从而有助于了解成

骨细胞状态)

)%$)8

*

'骨抗酒石酸酸性磷酸酶$

>G!(#$

*W

%是最新发现的一种反应骨吸收和破骨细胞活性的

良好标志物(研究显示(

>G!(#$*W

能够作为原发性

骨质疏松的诊断治疗监测指标之一)

)2$)*

*

'

本研究探讨分析老年骨质疏松性骨折患者骨代

谢指标血清
@a#

+

@!6#

+

>G!(#$*W

水平及其临床

意义'研究结果显示(骨折组患者血清
@a#

+

@!6#

以及
>G!(#$*W

水平均显著高于对照组$

#

$

+I+*

%(

这与相关研究报道结果相似)

)9

*

'此外(骨质疏松骨折

患者
@]&

值与
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@!6#

+
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呈显著负相

关$

#
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%(表明骨质疏松越严重则患者骨代谢指

标变化情况更为显著'采用
GH(

曲线分析血清
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+
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以及
>G!(#$*W

水平对骨质疏松骨折患

者的预测价值(结果显示(

@a#

+

@!6#

+

>G!(#$*W

预

测老年骨质疏松患者骨折发生曲线下面积分别为
+I

K%4

+

+I::K

+

+I42:

'
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作为反映骨转换骨吸

收的一个特异性指标(而
@!6#

作为成骨细胞成熟以

及具有活性的指标(有助于了解成骨细胞的状

态)
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'通过对骨质疏松患者血清
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@!6#
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>G!(#$*W

水平的检测(有助于早期预测骨质疏松患

者骨折风险(做好预防措施(同时血清骨代谢指标联

合骨密度的检测(有助于提高患者抗骨质疏松性治疗

依从性)
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论
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老年骨质疏松患者血清
@a#
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>G!(#$*W

与骨密度水平呈明显负相关关系(且血清
@a#

+

@!6#

+

>G!(#$*W

能够有效预测骨质疏松患者骨折

发生风险(对于防止老年骨质疏松骨折的预防具有着

重要价值'
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