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要"新的致病或耐药微生物的不断出现!给传统的临床微生物教学内容带来挑战!而自媒体时代!信息

获取多元化!给临床微生物教学模式带来新机遇$本文对自媒体时代的临床微生物检验+三生,教学从教学理

念'教学内容及培养学生综合素质等多方面进行了探索和实践!以培养临床型高素质临床微生检验人员!更好

地协助临床感染性疾病的诊治$
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临床微生物检验是检验医学中与临床感染$传

染%病学及医院感控等密切相关的一门检验学科(首

都医科大学宣武医院作为检验技师"医师规范化培训

基地(承担了基地轮转生+进修生和实习生(即.三生/

的临床微生物教学任务'近年来(随着新发"突发传

染病及新的致病或耐药微生物不断出现$如
CKB4

+

埃博拉病毒及超级细菌等%(临床微生物检验在临床

诊疗中的作用日益突出)

)

*

'但目前临床微生物教学

面临教材缺乏+教学内容滞后等问题(难以满足学科

建设和对临床及时支持的需求(也给感染控制带来挑

战和要求)

%

*

'因此(在网络化或自媒体背景下(为了

让.三生/更好地将所学知识与实际工作紧密结合以

更好地为临床提供帮助(本教研室结合多种视听媒体

对临床微生物检验的教学内容+教学模式等多方面进

行了探索和思考(寻找适合的临床微生物检验教学新

方法(为培养高素质临床型微生物人才提供有力的支

撑'现将教学体会和经验分享如下'

?

#

改进临床微生物教学理念&创建新的教学模式&搭

建开放性网络学习平台

##

.互联网
j

/时代(学生多依赖新媒体平台(学习

行为悄然变化(因此(为进一步明确和强化临床微生

物实践教学目的(教研室改进教学理念(推出了新的

教学模式$如微博+微信等新媒体%

)

8$*

*来完成培养目

标'作为临床微生物检验专业技术人员和从事教学

的教师(首先要保证所教授内容的权威性和可靠性(

实时关注专业性网站$如
(&(

网站
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(世界卫生组织网站
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和新英格兰医学杂志
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YYYIMP
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等%

掌握最新综述+进展和感染防控指南等(将视频+音频

资源下载供学习交流(并收集整理为微生物教学

素材'

?I?

#

建立微信群)

8

*

#

为带教老师和.三生/建立公共

微信群及分组微信群(提供文字+语音+图片+视频等

全方位沟通平台(促进师生间+学生间交流+探讨和教

学互动(激发了学生的学习热情(更有效地完成教学

目标'

?I@

#

创建微信公众号)

2

*

#

建立了.微生物检验与临

床$

(R-M-Q0R]-Q1NW-NRN

<Z

%/公众号(进行信息传递和资

源共享(目前关注用户达
%++

余人'教师定期将教学

课件+讲稿等教学内容以图文方式通过公众号展示(

学生利用闲暇时间浏览学习(突破了传统的讲解
$

示

范
$

操作教学模式&将临床微生物检验相关的新知识+

新技术及国内外同类的课程资源和学习资源+检验相

关专业网站$如中华检验医学网等%+论坛$如临床微

生物论坛+京港感染论坛等%分享到公众号(调动了学

生学习积极性(拓宽了知识面'定期举行专题汇报和

论坛(学生进行汇报总结和交流(将学习心得和体会

反馈以提高教学质量'

@

#

充分利用网络资源&完善教学内容

##

互联网在提供丰富医学资源的同时也扩展了获

取医学资源的渠道(因此(在教学过程中(教研室充分

利用教学网站的医学资源完善和整合了教学内容)

*

*

(

借助网上精品课程和最前沿的检验医学信息来丰富

授课内容+增加知识储备(以培养更加适应现代化医

学发展微生物检验人才'掌握病原微生物的形态学

是.三生/教学和学习的重点之一(由于病原菌种类

多+形态多样(加上在微生物室学习时间短$

'

*

个月%

和实验室条件限制(有时很难遇到特殊或典型病例(

借助互联网可快速获得各种病原菌形态学图片和病

例介绍(有效解决这一难题)

8

*

'利用网络平台构建病

例资源素材库(可使授课形象生动+临床思维明确+知

识系统全面+师生互动增强(使学生综合分析能力+生
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物安全意识等提高(从而提高教学质量'

@I?

#

建立了临床细菌学和真菌学检验教学素材库(

定期在微信群及公众号推送
#

参照临床微生物检验

标准操作流程(紧密联系临床实际并与
';H)*):4

实

验室认可要求相结合)

9

(

K

*

(建立了临床细菌学和真菌

学检验教学素材库'素材库包括临床常见需氧或兼

性厌氧菌+专性厌氧菌+苛养性细菌及深部感染性真

菌的标准化检验(如涂片镜检+菌落特征+鉴定药敏+

临床意义等'带教老师可从中选取相关病原体素材

讲解和推送(增加可视性和直观性认识'

@I?I?

#

建立了涂片及培养图谱素材库
#

选取细菌"

真菌标准菌株和临床常见病原菌$如肠球菌+大肠埃

希菌+铜绿假单胞菌+隐球菌+念珠菌等%(拍照留存培

养后的菌落+涂片染色和镜检结果&拍照留存临床常

见标本$如血液+脑脊液+痰液+尿液+分泌物+粪便+穿

刺液等%的阳性涂片和培养结果&拍照留存丝状真菌

$如曲霉菌+青霉菌+毛霉菌等%的乳酸酚棉蓝染色结

果和不同培养基和不同生长时间的菌落'

@I?I@

#

建立了典型临床病例素材库)

:

*

#

挑选临床典

型病例(查阅病程特点+临床表现+实验室检查+诊治

措施等(在教学过程中按病程和检验流程设置问题(

启发学生思考以更好掌握相关病原菌特点'目前(已

完成的病例素材库包括!血流感染甲氧西林耐药葡萄

球菌+碳青霉烯酶耐药肠杆菌+产超广谱
#

内酰胺酶

大肠埃希菌+多重耐药铜绿假单胞菌+泛耐药鲍曼不

动杆菌+空间罗氏菌+单核细胞增生性李斯特菌+念珠

菌+隐球菌病例&中枢神经系统感染新型隐球菌+格特

隐球菌+肺炎链球菌+蜡样芽孢杆菌+布鲁杆菌等病

例&呼吸系统感染曲霉菌+鼻疽奴卡菌+肺炎链球菌等

病例&泌尿系统感染大肠埃希菌+粪肠球菌+屎肠球

菌+念珠菌+

(0MX-X0M-O01-PM.-.

等病例&生殖系统感

染无乳链球菌+念珠菌等病例'

@I@

#

规范网络化教学内容(建设网络化教学资源
#

利用医学专业性网站+论坛和社交媒介(融合多学科

内容(拓宽专业视野和知识面'.互联网
j

/时代各种

新媒体产生无比巨大的信息量(作为规范化培训基

地(如何从百万计的信息中去伪存真(规范教学内容

尤为重要)

*

*

'丁香园+微生物之家+检验医学信息网+

检验地带网+检验医学$微信号
R0WYPW

%+检验视界网

$微信号
X[X

L

$

LZ

.

L

Y

%等影响力高的专业新媒体医学专

业网站和论坛为广大医学者提供了交流平台(促进了

医学各专业人员间的信息交流'这些网站均有微信

平台(方便进行交流和答疑(很多高质量的医学资源

可通过朋友圈分享共同学习和提高(增加了学生学习

新知识的自主性(拓宽了专业视野和知识面'利用这

些优秀平台刊出的案例作为教学辅助资料(大大丰富

了教学内容(建立权威可信的线上教学资源'通过公

共邮箱+微信平台发布电子课件(学生可随时查阅及

更新(从而激发学生学习兴趣(更好地掌握临床微生

物检验的理论和实践知识'同时(定期开展网络实践

调查(针对学生不满意和急需解决的难点+热点及学

习体会和心得(针对性地分析规划教学内容'

@IA

#

增加与临床科室的沟通和交流
#

利用微信平

台(建立.临床沟通群/和.三生交流群/(参与临床查

房和会诊(丰富教学内容'先进+敏感+特异性高的检

验新项目不断发展(临床医生对其意义等的知晓有一

定滞后性(因此(建立临床沟通和交流不仅是循证医

学的要求)

4$)+

*

(对于完善检验项目的正确应用和在交

流过程中汲取书本上没有的知识都非常重要)

))

*

'让

.三生/定期参与和临床开展的交流活动(积极走访重

点科室(发放调查问卷(及时反馈临床对新检验项目

的需求(参与临床查房和疑难危重病例的会诊(不仅

可强化规范化操作和质控解决检验中的问题(还可拓

展知识面(培养临床思维和提高临床素养(对教师素

质的提高也有裨益'

A

#

构建科学化教学质量评价考核体系'

?@

(

##

网络教学组织结构较松散)

*

*

(构建科学化的教学

质量评价和考核体系很重要'利用微信平台(参照临

床微生物学检验专业课教学大纲+卫生部检验专业职

称考试和规范化培训考核要求(建立线上临床微生物

理论试题库和技能试题库考核评价)包括各种染色方

法+常用生化鉴定试验$触酶+氧化酶等%+血清学试验

$

a

试验+

a]

试验+布鲁杆菌乳胶凝集试验+沙门及

志贺菌血清型鉴定等%(常见细菌+真菌的菌落形态观

察及血培养仪+自动化鉴定和药敏仪的使用与维护

等*(便于.三生/利用闲暇时间自学(用手机可随时随

地完成'.三生/离开微生物室前须进行理论知识考

核$

8+b

%和实践技能考核$

K+b

%(考核内容均为临床

微生物学检验日常工作中的各项常规操作(整个考核

过程包括带教老师考核打分+中级职称以上老师中期

考核及考核小组$组长+教学干事等%出组考核)

K

*

'教

学质量评价将作为一线工作人员的同行教师评价和

建议纳入(更加客观有效(评价内容包括学生掌握程

度+动手能力和解决问题能力(老师的教学目的和要

求合适+示范规范准确+教学内容充实等'教师根据

综合评价结果不断改进教学质量+提高教学水平+开

拓教学思路'

经过
%

年的教学实践本教研室认为(将微信等自

媒体引入临床微生物.三生/培训(能增加医学资源的

获取途径(增加了信息交流(弥补了医院未开展检验

项目的教学内容)

8$2

*

&通过更新教学模式+完善教学内

容和构建考核评价(有效地推动了临床微生物检验教

学发展+提高了.三生/自主学习能力和创新能力(对

微生物检验及相关专业的教学具有很好的推广借鉴

价值&同时(解决了实验室与临床在感染性疾病的诊

治中存在的实际问题(促进了实验室和临床的互

动)

))

*

(协助临床提高了在病原学诊断和抗感染治疗方

面的水平'
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