
享平台具备进行团队协作以及学科交叉的天然优势%

因而有助于培养团队协作意识%促进学科交叉(在公

共科研平台中%既有相近课题或研究方向的研究生%

也有不同学科的研究生%因此研究生首先必须具备相

互协作和互助的意识和行为%方可保障课题研究的顺

利开展(其次%在这样多学科共同学习和实践的环境

中%研究生能够接触更多的理论知识和实践技能%也有

更多的时间和机会进行学术和实验技能的交流(这些

都有利于知识)技术和实验资源的共享%碰撞出创新思

维的火花%从而真正打破学科壁垒%实现学科交叉(

F:E

#

规范研究生的实验行为%保障实验室安全运行

#

作为公共科研平台%人员活动频繁%物品多而杂%对

实验室安全提出了更高的要求(为保障资源共享的

有效运行%公共实验室较专业实验室具有更完善的实

验室安全设施和防护装置)完备的管理制度和完整的

运行体系&

**

'

(在公共实验室中%首先共享实验技能资

源可保障研究生经历系统的培训%实行严格的准入考

核制度%以督促形成良好的实验习惯(同时共享实验

操作资源有助于保证研究生的日常操作都处于管理

人员的管控和其他实验人员的监督之下%因而形成了

有形和无形的监督压力%使其逐步养成规范的实验行

为%保障实验室安全运行(

H

#

小
##

结

##

当前建设科研资源共享平台和实现科研共享服务

是推动科技创新的重要力量%也是提高研究生自主创新

能力的有力助推(目前科研资源共享机制已经突破传

统意义的仪器设备共享%而逐步涵盖科研活动的各个方

面(如何推动科研资源共享的不断深入%探讨共享在研

究生培养中的促进意义和价值%也将成为今后一段时间

内科研共享服务研究的热点和难点问题(
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要"为了培养医学检验专业学生运用科研思维能力进行临床科研设计!以适应社会对人才的需求!在

临床实习中通过导师制及导师团队的运用!提高学生对海量临床实验数据进行分析和处理的能力!通过查阅文

献资料分析现象查找原因!在导师团队的帮助下解决临床实际工作中遇到的问题$学生在分析和解决问题的

过程中!培养和锻炼了科研思维能力%科研设计能力和实践动手能力!并将书本知识与临床日常工作有机结合

起来!拓展了自主学习和团队合作的能力!取得良好的教学效果$
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是医学院校学生将所学理论知识同临床实践相结合

并强化实践技能的过程%是积累临床经验的过程%是

培养其独立思维)独立操作能力的过程%是走向工作

岗位的必经之路(对于医学检验专业的学生来说%实

践是教学的重中之重&

*

'

%在不同教学及培训模式

中&

-

'

%获得更多的知识和能力%临床实习是成长过程

中不可或缺的环节&

9

'

(在参与日常临床工作的过程

中%通过与带教导师面对面接触%从他们身上学到新

知识)新技能)新思想和新方法%积累工作经验和丰富

人生阅历%为面临的职业选择提供参考依据%逐渐养

成良好的临床科研思维能力&

.

'

%毕业选择时更具竞

争力&

4

'

(

C

#

传统临床实习带教中存在的问题

##

临床实习是联系医学基础和临床实践的重要课

程(传统的医学检验临床实习%是一个将学生所学书

本知识与临床应用相结合%培养熟练技术人员的过

程&

5

'

(实习单位往往过多地强调学生学习实验方法

和仪器操作%而多数学生对检验项目的临床应用掌握

不好%对检验报告的综合分析能力不强(通常情况

下%实习生会参与到分离标本和操作仪器等工作%应

付处理大量常规样本%但缺乏运用科研思维处理实际

工作中遇到的问题以及对海量临床数据进行科学分

析和研究处理的能力%不能或很少参与到临床科研

中%是一种缺乏创新思维活动的实习过程(学校主要

强调学生在实习过程中积累操作经验%常常忽视科研

设计在培养学生创新思维能力和综合素质方面的重

要作用%对临床科学研究工作重视不够(学生毕业后

难以满足社会对高素质检验医学人才的需要(如何

提高医学检验专业学生的科研素质%在临床实践中用

科研思维解决问题%应对出现的困难和挑战%是摆在

医学检验教学面前的一个难题(

D

#

临床科研设计在实习中的应用

##

检验医学是临床医学与现代实验科学技术相结

合%涉及多学科和多技术应用的一门综合性学科(医

学检验专业学生在毕业前被安排近一年的时间进行

临床实习%是将所学理论知识与临床实践有机结合的

关键阶段%是学生从学校走向社会的重要过渡阶段(

临床实习对学生就业方向的选择以及工作能力提高

均有重要影响(导师制的引入以及临床科研设计应

用于临床实习%是医学检验专业人才培养的新模

式&

A

'

(在实习期间%与导师的近距离接触%是进行科

研能力培养的重要阶段(科学研究的本质是批判%最

终的目的是创新%只有在充分查阅国内外文献%并且

结合对临床检验实际工作思考的基础上%才能提出科

学的问题%找到解决问题的答案(科研思维和科研设

计能力的培养%无论对于未来是否从事科研工作的实

习生而言%都有积极影响(

D:C

#

学习发现问题的能力
#

实习阶段的学生已经具

有一定的理论基础和实践操作能力%面对大量的临床

数据%如何引导学生发现其中有价值的规律, 导师将

自身具有的科学素养%尊重客观事实%严谨的工作态

度%以及发现问题和解决问题的能力%通过言传身教

的方法传授给学生%培养学生查阅医学文献%借助他

人的实践经验解决实际问题的能力(例如%通过医院

的实验室信息管理系统#

2X0

$%发现
*

位患者近
*

年

来铁蛋白多次检测结果波动明显%同时该患者类风湿

因子#

&8

$结果也出现了类似的波动趋势%查阅国内外

文献并未发现类似报道(为了探索其原因%经过实验

设计%进行了干扰实验%并对实验结果进行分析%最终

证明患者体内高浓度
&8

对铁蛋白检测造成了正向干

扰作用&

<

'

(这一实例表明了导师在日常工作中要启

发学生多观察%提高其发现问题的能力(

D:D

#

培养分析问题的能力
#

在理论学习中%要善于

归纳相关知识%将所学的知识融会贯通(在临床检验

工作中%检测指标会受到多种因素的影响%可能引起

临床误诊(为了防止造成严重后果%需要培养分析问

题的能力(例如%神经元特异性烯醇化酶#

'06

$被认

为是监测小细胞支气管肺癌的首选标志物(然而在

临床工作中
'06

的数值超出正常值的比例较高%包

括正常的健康体检人群(是肿瘤发病率升高了, 还

是有什么原因引起的假性升高, 通过查阅文献知道

溶血对
'06

的结果有影响(但是什么原因造成的溶

血呢, 经过分析研究%设计比对实验%证实血液在气

道传输的过程中可以发生微溶血而影响
'06

的检测

结果(经过分析找到问题产生的原因%从而减少了检

测结果与临床预期的差距%使临床医师更加信任实验

室的检测结果(由此可见%在临床工作中遇到问题的

时候%要培养学生分析问题的能力%加强理论知识与

临床知识的结合%出现疾病与诊断结果不符合时%学

会多问几个为什么%分析问题产生的原因%同时要将

临床知识融会贯通)活学活用%而不是抱着书本知识

不放(

D:E

#

提高解决问题的能力
#

实习期间每天都有大量

的临床工作%同时也会遇到各种各样的问题(例如%

在临床工作中发现溶血对胰岛素检测的结果有影响(

但是胰岛素释放实验中患者的血液已经按照特定的

时间点抽好了%如果某一时间点的血液发生溶血%则

影响对全部实验结果的判断及诊断(笔者设计了一

个根据溶血程度与血色素的比值进行个体化纠正实

验&

+

'

%对因为溶血而影响的胰岛素结果的下降进行纠

正%弥补了临床诊断的缺憾(通过实验设计使学生不

再认为临床科研是高不可攀%遥不可及的事情(在临

床案例分析研究的过程中%提升了探索科学知识的兴

趣%提高了解决临床实际问题的能力%将被动学习变

*
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为主动学习(实习效果也将会大大提高(

E

#

临床科研设计在实习中应用效果

##

临床科研设计应用于实习%有助于激发学生的学

习热情%培养学生发现问题%分析问题%解决问题的能

力%又加强了理论知识与实践操作相结合%开拓了学

生的创新意识及科研能力(这些使临床科研设计具

有可操作性%学生愿意为临床遇到的问题寻求答案而

积极查阅资料%互相讨论%提高学习积极性(临床科

研设计应用于实习%有助于提高学生的综合素质%培

养学生运用相关知识体系的逻辑思维能力%提高科研

创新能力+同时也有助于将书本知识融入临床实践的

背景中%巩固和加强了理论知识%使其能更好地指导

临床实际工作%适应工作岗位在社会发展的需求(临

床科研设计既丰富了已学的临床医学知识%也有助于

临床沟通能力的提高(

F

#

临床科研设计在实习带教中应用存在的问题及

对策

##

与传统的临床实习带教不同%将临床科研设计应

用于临床实习%更注重学生运用科研思维解决临床问

题%但对导师的素养提出比较高的要求&

*/

'

(导师不仅

要具备扎实的理论基础和丰富的实践经验%还要具备

科研思维和创新的能力(同时优秀的专业导师往往

还承担重要的岗位责任%可以借助导师所在的团队共

同参与带教%针对不同层次和不同需求的学生分工合

作%以达到预期效果(专业导师团队成员在遇到知识

难点和技术要点时%可结合自身知识能力的优势&

**

'

%

利用时间安排上的不同%更有耐心更为透彻地为学生

进行讲解和指导%既提高了带教的效率又可以优势互

补(在实习带教的同时导师团队可兼顾自身岗位工

作%使团队成员专业能力得到提高(因此可以说%导

师团队制是解决导师人员缺乏及能力限制的有效手

段%可以更加合理地使用有限的优秀导师资源%在传

统注重操作的基础上%提高学生的科研思维和科研设

计的能力%也是对传统临床实现带教的改进和提高(

H

#

小
##

结

##

临床科研设计与临床实践工作密切相关(在临

床实习中的应用可以让学生学以致用%促进学生从简

单模仿型向创新思维型转变%对提高学生的工作能

力%培养综合素质有明显的作用(把临床科研与实习

有机地结合起来&

*-

'

%一方面提高了临床实习对学生综

合能力的培养%锻炼了学生创新和动手能力+另一方

面加强了临床导师制度的建设%形成导师团队分工合

作%因材施教不同兴趣爱好的学生(使医学检验专业

人才的科研能力培养现状得到切实地改善%更多具备

科研思维的创新型人才将会不断地涌现(

参考文献

&

*

' 王一雯
:

检验科实习生规范带教的体会与探讨&

Y

'

:

国际

检验医学杂志%

-/*4

%

95

#

*.

$!

-*-/)-*-*:

&

-

' 李新岳%王庆林%万恂恂
:

医学检验专业临床实践教学多

元化模式探讨&

Y

'

:

国际检验医学杂志%

-/*4

%

95

#

*

$!

*95)

*9<:

&

9

' 赵莉平%权志博%周雪宁%等
:

新形势下医学检验专业本科

临床实习基地建设与管理探讨&

Y

'

:

中国医药导报%

-/*.

%

**

#

-<

$!

**-)**4:

&

.

' 蒋朱秀%江劲%胡莲波
:

导师负责制在本科生实习教学中

运用的优势探讨&

Y

'

:

中国高等医学教育%

-/*4

#

.

$!

A*)A-:

&

4

'

YXcf

%

fa('_f

%

b@a_:6E,LO,G"%D%NCF$O!16(N%$

GIF

H

,CG$%"DGFCG"D,L#,D#F$M",

H

D%C"COC"D

H

M"NNF$FDG#OG)

%NNE,LOFC

&

Y

'

:XDGY1L"D6J

K

3,GI%L

%

-/*5

%

+

#

<

$!

A</A)

A<*-:

&

5

' 张济%欧阳琳%邹礼衡
:

提高医学检验专业临床实习教学

质量方法和策略探讨&

Y

'

:

国际检验医学杂志%

-/*A

%

9<

#

<

$!

**.-)**..:

&

A

' 吴仰湘%全淑凤
:

高水平研究型大学本科生学业导师的职

责定位与工作方向---基于湖南大学岳麓书院本科生学

业导师制的思考&

Y

'

:

大学教育科学%

-/*5

%

*4+

#

4

$!

--)-A:

&

<

'

d@fS

%

fa('_7

%

a@('_aS

%

FG,L:8,LCFL

R

FLFE,G)

FMNF$$"G"D"D

K

,G"FDGCP"GI,I"

H

I#%D#FDG$,G"%D%N$IFO)

!,G%"MN,#G%$

&

Y

'

:1L"D1IF!2,Q>FM

%

-/*4

%

4.

#

-

$!

9A)

9+:

&

+

'

d@fS

%

2@Y

%

1a6' a a

%

FG,L:XDM"E"MO,L"gFM#%$$F#)

G"%D%N"DCOL"D!F,CO$F!FDG"DIF!%L

R

gFMCF$O!C,!

K

LFC

&

Y

'

:X!!OD%L&FC

%

-/*A

%

54

#

9

$!

5/4)5/<:

&

*/

'蔡利军%吕宾%孟立娜%等
:

医学生实习阶段临床带教师资

队伍现状与思考&

Y

'

:

中华医学教育探索杂志%

-/**

%

*/

#

+

$!

*/9.)*/95:

&

**

'孙六娜%李翠%梁淑慧%等
:

自身抗体临床检验实习教学体

会&

Y

'

:

国际检验医学杂志%

-/*A

%

9<

#

A

$!

*//5:

&

*-

'许朝晖%张凤华%马晓露
:

实习阶段.寓教于研/的检验人

才培养模式探讨&

Y

'

:

国际检验医学杂志%

-/*.

%

94

#

*+

$!

-A/5)-A/A:

#收稿日期!

-/*<)/*)**

#

修回日期!

-/*<)/.)/+

$

*

/</-

*

国际检验医学杂志
-/*<

年
<

月第
9+

卷第
*5

期
#

XDGY2,Q>FM

!

(O

H

OCG-/*<

!

Z%L:9+

!

'%:*5


