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江苏省淮安市学龄儿童尿碘和盐碘水平的现况调查#
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要!目的
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调查与了解淮安市学龄儿童尿碘与家庭盐碘水平及其分布!评估本市学龄儿童碘营养状况

并为地区碘缺乏病防治提供参考依据'方法
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年!在淮安市采用随机抽样的方法!选取
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岁年龄组学

龄儿童为调查对象!采集并检测尿样和家庭食用盐中碘含量'结果
!

共收集尿样
5<44

份!尿碘中位数为
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'尿碘频数分布与性别和年龄分组差异无统计学意义"
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%'分析进

一步发现!尿碘含量
$

;4

#

)

,

E

占
7/9a

&分布于
;4

$

544

#

)

,

E

占
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'尿碘含量低于适宜水平占
57/8a

!

高于适宜水平占
:6a

'检测
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份食盐!含碘均值为"
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!中位数为
3:/8#

)

,

,
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!食盐碘合

格率
86/8a

&合格碘盐食用率
86/<a

!非碘盐食用率
4/7a

'结论
!

淮安市学龄儿童尿碘中位数相对适中!满

足消除碘缺乏病的相关指标'

关键词!学龄儿童$
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儿童在生长过程中脑的发育离不开碘元素!缺碘

会引起智力发育障碍!造成智力低下!因此碘是+智慧

之本,

$
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"据
OYB

报道!碘缺乏区居民的
@>

比非碘

缺乏地区低
57/;

分!除水生植物海带外!环境及动植

物中碘含量很少$

3"7

%

!食盐加碘!具有微量性*有效性

的优点$

:";

%

!也是目前最安全且可以实现生活化的一

种方式!能够切实满足人们补碘的现实需要"随着
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年我国全面实施食盐加碘作为防制碘缺乏病
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'的基本策略以来!部分地区出现人群碘摄入偏

高的现象!而碘过量也可能会引起其他如甲状腺疾

病$

<

%等"食物摄入人体的碘
84a

随尿液排出!因此判

断碘摄入量是否适宜!一般使用尿碘含量&

W@

'值作为

主要参数$

9

%

"为评估本市学龄儿童碘营养状况!为防

制
@PP

提供参考依据!本研究选择本市学龄儿童作为

研究对象!并对调查对象尿碘和盐碘进行分析"现报

道如下"

$

!

资料与方法

$/$

!

一般资料
!

以淮安市
6

个县市区为整体!将其

分为中东西南北五个片区!在每个片区中!各抽取一

个乡镇!总计
;

个乡镇"每个乡镇随机抽取
5

所学

校!每所学校抽取
:4

名
6

$

54

岁非寄宿学生&男女各

半!不足
:4

人可在邻近的学校补齐'的尿样和家庭食

用盐样本作为本次调查的对象"

$/%

!

方法

$/%/$

!

样品的采集和测定方法
!

使用有密封盖的聚

乙烯塑料瓶采集尿样!加盖拧紧以防尿液蒸发浓缩"

采集儿童日间一次性尿液的中段尿液
;

$

54#E

装入

经过无碘处理的采样瓶中封口待检"以.砷铈催化分

光光度测定方法/&
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(

Z549"344<

'为依据进行检

测$

6
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"同时采集
;4

)

家庭食用盐!采用.制盐工业通

用试验方法碘的测定/&
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Z5743;/9"3453

'中的直

接滴定法或仲裁法检测$

8

%

"
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!

尿碘*盐碘判定标准
!

根据国家碘缺乏病消

除标准&

RQ5<44<"3446
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#
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岁儿童尿碘含量

中位数
'
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#
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(
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!且尿碘含量
$

;4

#
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(

E

的占比
(

34a

!
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$$

544

#

)

(

E

的占比
(

;4a

则判定符合标准

要求"依照国际控制碘缺乏病理事会*

OYB

等评价

标准!尿碘
34

#

)
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以下碘摄入严重不足-

34/4

$

:8/

8

#
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(
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碘摄入中度不足-

;4/4

$

88/8

#

)

(

E

轻度摄入

不足-

544/4

$

588/8

#

)

(

E

碘摄入适量-

344/4

$

388/8

#

)

(

E

为碘摄入超过足够量!

'

744

#

)

(

E

为碘摄入过

量$

55
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"盐碘含量
56

$

77#

)

(

,

)

为合格"

$/%/&

!

质量控制
!

为控制因周末饮食结构调整所引

起的样本差异!项目均选取周三为采样时间!同时!做

好尿碘采样容器无碘化处理!现场采样运输保存过程

中防止碘&尤其是碘盐'污染-尿样采集后冷藏运输至

具备资质&每年均通过江苏省碘缺乏病外质控考核'

的实验室检测!如不能立即检测的均冷冻保存"

$/&

!

统计学处理
!

借助
!_0-&

进行数据录入!采用

AXAA55/4

进行统计分析!计数资料组间比较采用
!

3

检验!

B

$

4/4;

为差异有统计学意义"

%

!

结
!!

果

%/$

!

研究对象
!

共计采集尿样和盐样各
5<44

份"

其中男生尿样
646

份&

;4/;a

'!女生尿样
983

份

&

:8/;a

'"年龄分布为
6

$

54

岁!所收集尿样的年龄

构成比分别为#

6

岁组
;87

份&

79/5a

'!

8

岁组
;38

份

&

77/5a

'!

54

岁组
:96

份&

38/8a

'"

%/%

!

学龄儿童食用盐碘情况分布
!

5<44

份盐样的

平均含碘量为&

3:/8f7/9

'

#

)

(

,

)

!中位数
3:/8#

)

(

,

)

!最高为
;8/3#

)

(

,

)

!最低为
5/9#

)

(

,

)

!变异系数

5:/8

"食用碘盐覆盖率为
88/9a

!其中碘盐合格率为

86/8a

!合格碘盐食用率为
86/<a

"食用碘盐含量分

布情况为
4

$$

56#
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占
4/7a
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;
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5<44

'!

56

$

77

#
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占
86/<a

&
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(

5<44

'!

&

77#

)

(
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占
5/5a

&

56

(

5<44
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%/&

!

尿碘水平及其分布
!

5<44

份儿童尿样中!尿碘

水平呈向右拖尾的正偏态分布&见图
5

'!尿碘中位数

58;/7

#

)

(

E

!四分位间距&

57</3

$

364/9

'

#

)

(

E

"

6

$

54

岁组尿碘中位数分别为
58:/9

#

)

(

E

*

569/6

#

)

(

E

*

34:/9

#

)

(

E

!各年龄组间尿碘水平差异无统计学意义

&

!

3

d8/:

!

Bd4/;

'"性别间尿碘分布差异同样无统

计学意义&

!

3

d:/:

!

Bd4/;

'"尿碘适宜儿童占比

76/4a

&

<46

(

5<44

'!碘缺乏的占
57/8a

&

333

(

5<44

'!

尿碘超出适宜水平的学生共计
994

名!占所有学生的

:6/5a

!另有
77;

名学生尿碘值
&

744

#

)

(

E

&碘过

量'!碘营养状况不适宜者共计
883

名!碘营养状况适

宜与不适宜的学生数之比为
7m;

"见表
5

"

图
5

!!

儿童尿碘频数分布图

表
5
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儿童尿碘含量年龄与性别分布

项目
占比
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E
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E 544
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(
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E
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性别 男
646

&

;4/;

'

344/< :

&
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&
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'
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&

54/7

'

38;

&
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33;

&

39/6

'

598

&

:3/3

'

:/: 4/;

女
983

&

:8/;

'

584/: 8

&

5/5

'

33

&

3/6

'

63

&

54/:

'

757

&

78/;

'

354

&

3</;

'

5;<

&

58/9
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年龄
6

岁
;87

&

79/5

'

58:/9 :

&

4/9

'

56

&

7/4

'
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&
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'

376

&

:4/5

'

5<4

&

39/4

'

533

&

34/<

'

8/: 4/;
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岁
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'
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'
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讨
!!

论

!!

尿碘是评估人体碘营养水平的主要指标!某地区

采集一定量样本!对集体尿碘值作分析!可对该区域

整体碘营养水平作科学评估$

53"57

%

"当前!食盐加碘的

科学性引起诸多质疑"本次调查选择学龄儿童作为

调查对象!结果显示尿碘中位数
&

544

#

)

(

E

且尿碘含

量
$

;4

#

)

(

E

的占比仅为
7/9a

!而在
;4/4

$

88/8

#

)

(

E

区间的占比为
54/7a

!其尿碘含量分布主要集

中在
544

$

744

#

)

(

E

区间内!表明本市碘缺乏病控制

效果良好!结合尿碘中位数$

5:

%

*盐碘与频数分布等指

标!已达到消除
@PP

标准的要求"

分析表明!调查对象中仍有
57/8a

儿童尿碘含

量
$

544

#

)

(

E

!提示仍有部分儿童处于碘缺乏的状

态!可能造成的原因#非碘盐的存在*传统的生活习

惯*碘盐存放和使用的不科学性以及近期饮食和生活

习性调整等因素有关!对此!建议进一步加强食用加

碘盐科普知识以及正确的食盐存储方式的宣传"研

究同时发现!有
39/3a

的研究对象尿碘含量超出适宜

水平!表明存在碘过量问题"而尿碘含量
&

744

#

)
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比例高达
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!提示可能存在高碘风险!同时由于

碘过量与疾病之间存在的关系尚需进一步研究明确!

因此需对高碘问题保持高度关注"
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状况!研究结果与其他研究结论具有一致$
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!研究

结果同时提示缺碘与高碘同时并存的风险不可忽

视$
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!对人群尿碘仍需继续跟踪监测"
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