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摘
!

要!目的
!

探讨血浆同型半胱氨酸"

Y0

N

%&叶酸"

$̀

%水平与妊娠高血压综合征"

X@Y

%发病的相关性'

方法
!

选取
345<

年
:

月至
3459

年
:

月在该院妇产科住院分娩的
X@Y

患者
94

例为
X@Y

组!选取同期健康孕妇

94

例为对照组!均行
Y0

N

&

$̀

水平检测!统计比较其水平变化!并分析其与
X@Y

的相关性'结果
!

X@Y

组孕早

期&孕中期及孕晚期
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水平("
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组
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N

水平("
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)!差异有统计学意义"
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%$经
&1

)

%.D%0

分

析!

$̀

水平与
X@Y

发生呈负相关!而
Y0

N

水平与
X@Y

发生呈正相关'结论
!

血浆
$̀

水平降低及
Y0

N

水平升

高是
X@Y

发病的危险因素!可通过对其水平测定判断
X@Y

的发生!便于早期采取治疗措施'

关键词!同型半胱氨酸$

!

叶酸$

!

妊娠高血压综合征$

!

相关性
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作为一种妊娠期特有疾病!妊娠期高血压综合征

&

X@Y

'多发生于妊娠
3

周!常伴蛋白尿或水肿!若不能

及时采取有效措施进行治疗将产生全身痉挛!严重将

造成孕妇昏迷$

5

%

"有关研究表明!同型半胱氨酸

&

Y0

N

'是冠状动脉疾病*外周血管疾病及脑血管疾病

发生的独立危险因素!而高
Y0

N

产生的过氧化物将超

过细胞清除能力!破坏细胞防御!损伤内皮细胞!增加

血管内皮生长因子*纤维结合素及血管细胞黏附因子

35

$

3

%

"叶酸&

$̀

'属于
Y0

N

进一步代谢的辅助因子或

底物!其水平升高与降低与
Y0

N

水平存在直接关

系$

7

%

"因此!本研究对本院
94

例
X@Y

患者和
94

例健

康孕妇进行对照研究!旨在探讨血浆
Y0

N

*

$̀

水平与

X@Y

发病的相关性"现报道如下"

$

!

资料与方法

$/$

!

一般资料
!

选取
345<

年
:

月至
3459

年
:

月于

本院妇产科住院分娩的
X@Y

患者
94

例为
X@Y

组!且

均符合.妇产科学/&第
9

版'

$

:

%中相关诊断标准"并

选取同期健康孕妇
94

例为对照组"两组均排除原发

性高血压*急慢性肾炎*肿瘤病史*冠状动脉化性心脏

病及吸烟饮酒嗜好者"两组一般资料比较!差异无统

计学意义&

B

&

4/4;

'!具有可对比性"见表
5

"本研

究已获得本院伦理委员会审核通过"

表
5

!!

两组一般资料对比

组别
(

年龄

&

Lf5

!岁'

孕期$

(

&

a

'%

孕早期 孕中期 孕晚期

对照组
94 3</75f3/:3 54

&

5:/38

'

:4

&

;9/5:

'

34

&

36/;9

'

X@Y

组
94 3</39f3/46 8

&

53/6<

'
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&

;;/95

'
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&

75/:7

'
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4/<35 4/5<5

B 4/;7< 4/837
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方法
!

分别于两组孕早期*孕中期及孕晚期行

产检时采集空腹静脉血
:#E

&肝素钠抗凝'!于取血
&

+

内离心&

7444J

(

#%(

'处理!取上清液
:b

冰箱内保

存"采用
Q-0,#$("V1U&D-J

公司生产的
?W;644

全自
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动生化分析仪经酶循环法测量
Y0

N

水平$

;

%

-采用美国

Q-0,#$("V1U&D-J

公司生产的全自动化学发光免疫分

析仪检测
$̀

水平!检测方法为
G!@?

法"并使用由

相应公司配套的试剂*校准品及质控品"

$/&

!

统计学处理
!

采用
AXAA35/4

统计学软件!计量

资料采用
Lf5

表示!组间比较采用
7

检验-采用
&1

)

%."

D%0

多元回归方程行多因素分析!以
B

$

4/4;

为差异有

统计学意义"

%

!

结
!!

果

%/$

!

两组血浆
Y0

N

及
$̀

水平比较
!

X@Y

组孕早

期*孕中期及孕晚期
$̀

水平水平明显低于对照组!

Y0

N

水平则明显升高!差异均有统计学意义&

B

$

4/4;

'"见表
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"

表
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!!

两组血浆
Y0

N

及
$̀

水平比较%

Lf5

&

孕期 组别
( $̀

&

(

)

(

#E

'

Y0

N

&

#

#1&

(

E

'

孕早期 对照组
54 8/<<f7/45 </:9f3/:5

X@Y

组
8 9/56f5/65 5;/46f6/45

7 3/5:: 7/3:8

B 4/479 4/444

孕中期 对照组
:4 8/;5f3/:9 ;/89f3/45

X@Y

组
78 </35f3/79 59/:5f7/56

7 </4;9 58/5<:

B 4/444 4/444

孕晚期 对照组
34 8/37f3/56 9/5<f5/8:

X@Y

组
33 :/<6f5/:: 58/76f3/74

7 :9/6<9 544/5:6

B 4/444 4/444
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%.D%0

多因素分析
!

经
&1

)

%.D%0

分析!血浆
$̀

水平与
X@Y

发病呈负相关!

Y0

N

水平与
X@Y

发生呈

正相关"见表
7

"

表
7

!!

X@Y

发病
&1

)

%.D%0

多因素分析

因素
"

NC ,4*2 B E- 8;a<F

$̀ \5/67; 4/783 35/8;5 4/444 4/5<4 4/49:

$

4/7::

Y0

N

5/7<4 4/3<3 3</83< 4/444 7/689 3/775

$
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&

!

讨
!!

论

!!

X@Y

以全身小血管痉挛为主要病理表现!将对孕

妇心脑血管造成损害!严重会诱发子痫!对孕妇及胎

儿生命造成严重影响$

9

%

"目前!尚未完全阐明
X@Y

发

生的病理机制!但有关研究表明在
X@Y

发病过程中血

浆高
Y0

N

有着较为重要的作用$

6

%

"

Y0

N

是一种含硫

基氨基酸!由蛋氨酸去甲基代谢生成!生活效应显著-

而
$̀

属于血浆
Y0

N

代谢的重要辅助因子$

8

%

"

本研究结果显示!

X@Y

组孕早期*孕中期及孕晚

期
$̀

水平水平明显低于对照组!

Y0

N

水平则明显升

高!差异均有统计学意义&

B

$

4/4;

'-且经
&1

)

%.D%0

分

析!

$̀

水平与
X@Y

发病呈负相关!血浆
Y0

N

水平与

X@Y

发生呈正相关!进一步证实在临床
X@Y

诊断中

行血浆
Y0

N

及
$̀

水平检测意义重大$

54"55

%

"一般情况

下!妊娠期妇女血浆中
Y0

N

水平均低于孕前!且以孕

中期达到最低水平$

53

%

"经研究发现!

X@Y

患者血浆

Y0

N

水平明显高于健康妊娠孕妇!约为
5/9

$

5/6

倍!

且孕早期子痫前期的孕妇血浆
Y0

N

水平明显高于血

压正常孕妇!故随着患者病情加重血浆
Y0

N

水平明显

升高$

57

%

"

Y0

N

在主要通过甲基化途径及转硫化途径

进行代谢!其中甲基化途径中
$̀

为
Y0

N

提供甲基供

体!而在维生素
53

作用下可将再甲基化为蛋氨酸-在

转硫化途径中!维生素
Q<

为
Y0

N

辅酶!并在胱硫醚酶

作用下与丝氨酸联合形成胱硫醚$

5:

%

"因此!

$̀

*维生

素等因子缺乏将造成血浆
Y0

N

水平升高"而血浆中

Y0

N

水平升高将产生超氧化物及过氧化物对血管内

皮细胞造成损伤!加之在高水平的
Y0

N

水平中长时间

暴露内皮细胞将减少细胞释放一氧化氮产物!减弱抑

制内皮细胞介导的血小板作用!造成血小板黏附聚

集$

5;

%

-同时
Y0

N

晶体可为血管内皮凝血因子的接触

活化过程提供致病条件!造成细胞凋亡产生神经管畸

形!增加孕妇血管内皮细胞损伤的敏感性!可破坏绒

毛细胞血管!即使血浆
Y0

N

水平出现轻度增高也将损

伤血管内皮!造成血管舒缩因子平衡紊乱!产生一系

列病理变化诱发
X@Y

!最终导致流产$

5<

%

"

有关研究数据表明!妊娠期妇女补充
$̀

*维生素

Q

53

*维生素
Q<

可促进血浆
Y0

N

水平降低!直至恢复

正常水平!使
X@Y

发生的风险降低$

59

%

"

$̀

在胎儿脑

部细胞和脊椎发育中有着较为重要的作用!而只要育

龄妇女每天都摄取
:44

#

)

$̀

有助于日后出生的新生

儿健康!保证智力正常"同时!孕期追踪
$̀

及血浆

Y0

N

水平可孕育健康新生命!保证顺利完成生产过

程$

56

%

"此外!孕妇常规监测
Y0

N

水平可有效减少妊

娠并发症!对预防早产*新生儿体重减低*流产*胎儿

神经管畸形有着较为重要的作用!有助于进一步提高

生育质量"

'

!

结
!!

论

!!

血浆
Y0

N

水平升高和
$̀

水平降低与
X@Y

发生

密切相关!通过检测孕妇血浆
Y0

N

及
$̀

水平可早期

诊治
X@Y

"
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血压血脂水平!缓解炎症状态!恢复其自主神经功能!值得在临床上推广'
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