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阿托伐他汀钙片联合氨氯地平对老年冠心病合并高血压患者血清

炎性因子及心率变异性的影响研究#

王婷婷!李雪芹

"滨州医学院烟台附院门诊药房!山东烟台
3<:544

%

!!

摘
!

要!目的
!

研究阿托伐他汀钙片联合氨氯地平对老年冠心病合并高血压患者血清炎性因子及心率变

异性的影响!为临床相关诊治提供参考'方法
!

将该院于
345<

年
:

月至
3459

年
:

月收治的
33:

例老年冠心病

合并高血压患者作为研究对象!采用随机数字表法平均分成
3

组'其中对照组
553

例给予氨氯地平口服治疗!

观察组在此基础上联合阿托伐他汀钙片口服'治疗后!对比两组患者的血清炎性因子及心律变异性等相关指

标'结果
!

治疗后!观察组每
;#%(

的
LL

间期平均标准差&全部
LL

间期标准差&相邻
LL

间期差值大于
;4

#.

百分数&全程相邻
LL

间期之差均方根值均高于对照组!差异有统计学意义"

B

$

4/4;

%'且观察组舒张压&

收缩压&总胆固醇&三酰甘油&低密度脂蛋白胆固醇水平均低于对照组!高密度脂蛋白胆固醇水平高于对照组

"

B

$

4/4;

%$观察组血清炎性指标高敏
V

反应蛋白&肿瘤坏死因子
"

(

&血清白细胞介素
"<

水平低于对照组!差异

均有统计学意义"

B

$

4/4;

%'结论
!

阿托伐他汀钙片联合氨氯地平对老年冠心病合并高血压!可有效改善患者

血压血脂水平!缓解炎症状态!恢复其自主神经功能!值得在临床上推广'

关键词!阿托伐他汀$

!

氨氯地平$

!

冠心病$

!

高血压$

!

血清炎性因子$

!

心率变异性
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作为全世界范围内广泛存在的疾病之一!且随着

我国不断加速的老年化进程!心血管疾病的死亡人数

有逐年增高的趋势$

5

%

"而冠心病作为老年心血管疾

病中危害最严重的一种!若同时合并高血压!常可造

)
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成冠脉血流量下降从而同时导致缺血
"

再灌注损伤及

心绞痛$

3

%

"有文献报道!炎症对于冠心病合并高血压

患者疾病的发生发展作用十分重要!包括其对斑块的

形成*斑块的状态$

7

%

"而就目前临床应用而言!阿托

伐他汀钙片与氨氯地平两者的联合应用于冠心病合

并高血压患者文献报道很多!但大多仅从降压降脂展

开!尚未深入到血清炎症指标及心率变异性等问

题$

:";

%

"因此!本文特研究阿托伐他汀钙片联合氨氯

地平对老年冠心病合并高血压患者血清炎症因子及

心率变异性的影响!为临床相关诊治提供参考"

$

!

资料与方法

$/$

!

一般资料
!

将本院于
345<

年
:

月至
3459

年
:

月收治的
33:

例老年冠心病合并高血压患者作为研

究对象!采用随机数字表法平均分成
3

组"对照组

553

例中!男性
97

例!女性
78

例!年龄
;:

$

65

岁!平

均&

<7/:f6/;

'岁-平均病程&

7/:f5/7

'年-观察组

553

例中!男性
95

例!女性
:5

例-年龄
;;

$

64

岁!平

均&

<3/8f6/:

'岁-平均病程&

7/<f5/:

'年"两组患

者性别*年龄*病程等一般资料比较!差异无统计学意

义 &

B

&

4/4;

'!具有可比性"

$/%

!

纳入及排除标准
!

所有受试患者均签署知情同

意协议!且获得医院伦理委员会通过"患者均在排除

标准描述范围之外且需符合纳入标准"排除标准#

&

5

'患者有明显的指征不能使用阿托伐他汀或者有他

汀类过敏史-&

3

'患者免疫*血液系统等有严重的器

质性疾病-&

7

'患者有精神病史"纳入标准#&

5

'受试

对象符合中华医学会心血管病学分会制定的.冠心病

诊治指南&

3455

版'/-&

3

'患者经皮冠脉支架形成治

疗效果良好-&

7

'患者积极接受配合研究直至完成"

$/&

!

方法

$/&/$

!

治疗方法
!

两组患者均连续治疗
<

个月"其

中对照组给予氨氯地平口服治疗&北京永正制药有限

责任公司!国药准字
Y3449:46:

!

;#

)

c5:.

'!每天
5

次!每次
;#

)

-观察组#在与对照组相同的基础上同时

口服阿托伐他汀钙片&辉瑞制药有限公司!国药准字

2345344;4

!

54#

)

(片'!每天
5

次!每次
34#

)

"

$/&/%

!

观察指标
!

所有患者均在治疗前以及治疗后

抽取肘静脉空腹血
3#E

!

7444J

(

#%(

离心
54#%(

后

收集血清!放置
\94b

冰箱中备用"使用全自动生化

分析仪测定患者治疗前后血脂指标!包括总胆固醇

&

ZV

'*三酰甘油&

ZR

'*低密度脂蛋白胆固醇&

EPE"

V

'*高密度脂蛋白胆固醇&

YPE"V

'等-使用酶联免疫

吸附实验&

!E@A?

'检测高敏
V

反应蛋白&

+."VCX

'*

白细胞介素
"<

&

@E"<

'*肿瘤坏死因子
"

(

&

ZL̀"

(

'!试剂

均购自北京晶美生物工程有限公司"采用心电图&美

国
GBCZ?C?

动态心电图仪'检查全部
LL

间期标

准差&

APLL

'*每
;

分钟的
LL

间期平均标准差

&

AP?LL

'*全 程 相 邻
LL

间 期 之 差 均 方 根 值

&

CGAAP

'*相邻
LL

间期差值大于
;4#.

百分数

&

XLL;4

'"

$/'

!

统计学处理
!

本研究数据均以
AXAA58/4

统计

学软件进行分析!计量资料以
Lf5

表示!采用
7

检验!

计数资料以率&

a

'表示!采用
!

3 检验!

B

$

4/4;

表示

差异有统计学意义"

%

!

结
!!

果

%/$

!

治疗前后两组患者心率变异性比较
!

治疗后!

观察组每
;#%(

的
AP?LL

*

APLL

*

XLL;4

*

CGAAP

均高于对照组!差异均有统计学意义&

B

$

4/4;
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表
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"

表
5

!!

治疗前后两组患者心率变异性比较%

Lf5

&

组别
(

时间
AP?LL

&

#.

'

APLL

&

#.

'

XLL;4

&

a

'

CGAAP

&

#.

'

对照组
553

治疗前
83/5f53/3 6:/5f55/3 :/<f4/6 3:/4f:/7

治疗后
55</:f5;/3

$

87/;f53/5

$

9/3f4/8

$

3</5f:/7

$

观察组
553

治疗前
83/5f55/7 67/;f54/5 :/<f4/6 37/6f:/7

治疗后
5::/5f34/3

$F

53:/5f57/;

$F

55/:f3/7

$F

74/5f:/:

$F

!!

注#与同组治疗前比较!

$

B

$

4/4;

-与对照组治疗后比较!

F

B

$

4/4;

表
3

!!

治疗前后两组患者血压血脂指标比较%

Lf5

&

组别
(

时间
PQX

&

##Y

)

'

AQX

&

##Y

)

'

ZV

&

##1&

(

E

'

ZR

&

##1&

(

E

'

EPE"V

&

##1&

(

E

'

YPE"V

&

##1&

(

E

'

对照组
553

治疗前
86/8f53/7 5;6/9f35/: 9/6f4/8 :/4f4/9 ;/8f4/6 5/9f4/;

治疗后
9;/3f6/7

$

5:5/5f5</:

$

;/<f4/6

$

3/6f4/;

$

:/3f4/<

$

3/3f4/;

$

观察组
553

治疗前
88/;f53/5 5<4/:f33/5 9/6f4/8 :/4f4/9 ;/8f4/6 5/9f4/;

治疗后
<</8f9/:

$F

53:/9f5;/7

$F

7/5f4/<

$F

5/;f4/;

$F

3/3f4/;

$F

7/9f4/9

$F

!!

注#

5##Y

)

d4/577,X$

-与治疗前比较!

$

B

$

4/4;

-与对照组治疗后比较!

F

B

$

4/4;

表
7

!!

治疗前后两组患者血清炎症因子水平比较%

Lf5

&

组别
(

时间
+."VCX

&

#

)

(

E

'

@E"<

&

I)

(

#E

'

ZL̀"

(

&

I)

(

#E

'

对照组
553

治疗前
6/7f5/3 54/9f5/7 ;4/;f</:

治疗后
</6f4/6

$

</4f4/6

$

:5/7f;/<

$

观察组
553

治疗前
6/:f5/3 54/6f5/7 ;5/3f</7

治疗后
;/7f4/6

$F

7/;f4/<

$F

7:/5f:/3

$F

!!

注#与治疗前比较!

$

B

$

4/4;

-与对照组治疗后比较!

F

B

$

4/4;

%/%

!

治疗前后两组患者血压血脂指标比较
!

观察组

舒张压&

PQX

'*收缩压&

AQX

'*

ZV

*

ZR

*

EPE"V

水平低

于对照组!

YPE"V

水平高于对照组!差异均有统计学

意义&

B

$

4/4;

'"见表
3

"
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!

治疗前后两组患者血清炎症因子水平比较
!

观

察组血清炎性指标
+."VCX

*

ZL̀"

(

*

@E"<

水平低于对

照组!差异均有统计学意义&

B

$

4/4;

'"见表
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目前!高血压的发生发展机制尚未研究明确!血
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压升高主要原因是由于亢进的交感神经再加上儿茶

酚胺过多分泌!从而使小动脉痉挛强烈!短时间内升

高外周血管阻力!从而使短期内血压上升急剧$

<

%

"而

临床上常用的血压控制药主要包括
;

类!即
%

"

受体阻

滞剂*钙拮抗剂*血管紧张素转化酶抑制剂*利尿剂和

血管紧张素
&

受体拮抗剂$

9

%

"作为最常用的钙离子

拮抗剂!氨氯地平可选择性抑制钙离子进入心肌及平

滑肌细胞!从而扩张外周动脉血管!使外周血管阻力

降低!使血压降低$

6

%

"

研究认为!血脂异常是导致动脉粥样硬化斑块的

独立及重要危险因素!临床上常通调节血脂从而降低

心血管不良事件的发生$

8"54

%

"本研究中观察组
PQX

*

AQX

*

ZV

*

ZR

*

EPE"V

水平低于对照组!

YPE"V

水平

高于对照组!差异均有统计学意义&

B

$

4/4;

'"说明

作为
YGR"V1?

还原酶抑制剂!他汀类药物可有效降

低患者的血脂!减少斑块形成$

55

%

!且具有抗氧化作用!

使血管内皮的扩血管活性物质发硬得到改善!缓解局

部血供$

53

%

"高血压合并冠心病的主要发病机制与高

血压伴发血脂异常有关!血脂异常可进一步发展为动

脉粥样硬化!动脉粥样硬化患者常伴有血管内皮细胞

受损!

!Z"5

分泌增加*

LB

分泌降低!进而导致冠状动

脉血管内皮功能障碍$

54"55

%

"本研究中观察组血清炎

性指标
+."VCX

*

ZL̀"

(

*

@E"<

水平低于对照组!差异

均有统计学意义&

B

$

4/4;

'"有研究认为!他汀类药

物能对单核细胞
"

巨噬细胞分泌产生抑制作用!使血浆

VCX

降低!炎性反应减轻$

57

%

"治疗后!观察组每
;#%(

的
AP?LL

*

APLL

*

XLL;4

*

CGAAP

均高于对照组!

差异有统计学意义&

B

$

4/4;

'"心率变异性&

YCK

'

是预测神经功能受损的独立危险因素!也是敏感性指

标$

53

%

"

APLL

*

AP?LL

*

CGAAP

*

XLL;4

是常用心

率变异性分析指标!相关研究表明!冠心病合并高血

压患者
APLL

*

AP?LL

*

CGAAP

*

XLL;4

均明显低

于健康人群$

55"57

%

!阿托伐他汀则可显著改善冠心病患

者心率变异性$

5:

%

"说明阿托伐他汀作为第三代他汀

类药物!可促进血管内皮释放
LB

!对血管平滑肌细胞

的发生转化及增殖产生抑制!可有效地保护心

血管$

5:"5;

%

"

'

!

结
!!

论

!!

阿托伐他汀钙片联合氨氯地平对老年冠心病合

并高血压!可有效改善患者血压血脂水平!缓解炎症

状态!恢复其自主神经功能!值得在临床上推广"
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