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采用化学发光法"
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%对孕晚期妇女开展自身抗体定量检测!分析各抗体的发生率及量

值水平&方法
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以
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例甲状腺功能减退(肝功能异常和妊娠糖尿病的孕晚期妇女为病例组!

!--

例健康孕晚期

妇女为对照组!应用
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%抗体定量检测&结果
"

不同年龄段孕晚期妇女及

具备不同临床表现"包括甲状腺功能减退(肝功能异常和妊娠糖尿病等%的孕晚期妇女间自身抗体发生率比较!

结果显示差异无统计学意义"
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表现出较高的发生率和量值水

平!提示上述两种抗体对于产前自身抗体筛查具有重要的意义和价值&结论
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在孕晚期妇女中具有较高的抗体发生率及量值水平!可作为孕晚期妇女自身抗体筛查的重点检测项目&
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自身免疫是机体免疫的重要组成部分'主要发挥

清除体内衰老和凋亡细胞和组织'维持免疫系统平衡

和稳定的功能&当机体在外界某些诱因的作用下对

自身成分发生免疫应答紊乱时'可导致自身免疫疾病

$

AD%6

%的发生&

AD%6

的发病机制复杂'涉及的组织

器官多种多样'因此临床实践中往往在诊断和防治方
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面都比较困难&由于大部分
AD%6

患者体内往往可以

检测到一种或多种高滴度的自身抗体'因此自身抗体

的临床检测对于
AD%6

患者的疾病进程*疗效和预后

的监测都具有十分重要的临床意义和价值(

!

)

&

AD%6

在育龄阶段的妇女中具有较高的发病率'此类疾病不

仅在整个孕期内对孕妇产生不良影响'而且可能会进

一步影响到宫内胎儿发育或导致新生儿异常'例如先

天性心脏阻滞和新生儿狼疮等&

AD%6

孕妇在孕晚期

及分娩后的
&

个月内具有较高的疾病复发率&而且

与健康孕妇相比较'

AD%6

孕妇发生流产*死胎和早产

等概率会更高&因此'针对孕妇开展自身抗体检测及

量值水平的监测'将可以向孕妇提供相关疾病的预警

及采取必要的诊疗措施(

"$,

)

&另外'孕晚期的妇女往

往合并多种不同的临床表征'包括甲状腺功能减退*

肝功能异常和妊娠糖尿病等(

H

)

&上述临床表现均可

能提示
AD%6

的存在&本研究以具有上述临床表征的

孕晚期妇女作为病例组'以健康孕妇作为对照组'具

体分析自身抗体在孕晚期妇女的发生率及量值关系'

为孕期妇女针对
AD%6

的预防和诊疗提供必要的研究

基础&

E
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资料与方法
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"

一般资料
"

收集
"-!,

年四川大学华西第二医

院接受定期超声产检的孕妇作为研究对象&其中孕

期内具有包括甲状腺功能减退*肝功能异常*妊娠糖

尿病或既往病史等任意
!

种以上临床特点的
+"

例孕

妇作为病例组'平均年龄$
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例孕期无异常表现的孕妇作为对照组'平均年龄

$
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%岁'采用化学发光法$
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%开展相关自

身抗体定量检测研究&病例组样本的临床表现分布

情况见表
!

'其中甲状腺功能减退组中包含
H

例肝功

能异常*

&

例妊娠糖尿病和
I

例既往病史+肝功能异常

组包含
&

例妊娠糖尿病+既往病史中包括
+

例具有乙

肝或结核感染史*

"

例异常妊娠史*
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例狼疮病史*

!

例

多囊卵巢综合征和
!

例先天性凝血
,

因子缺乏*

!

例

哮喘病史*

!

例药物过敏病史&
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病例组样本临床表现分布情况$

%
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项目
甲状腺

功能减退

肝功能

异常

妊娠

糖尿病
既往病史 合计

甲状腺功能减退
!+ H & I &"

肝功能异常
H !# & - "#

妊娠糖尿病
& & "- - ",

既往病史
I - - !" !,
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自身抗体检测系统采用全自动化

学发光分析仪$

1K.BJ=

M
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%由深圳雷杜生命科学

股份有限公司提供&

E1DA

抗核抗体谱常见靶抗原检

测试剂由江苏浩欧博生物医药股份有限公司提供&

主要检测靶抗原抗体项目包括抗核糖核蛋白$

JF?

%

抗体*抗史密斯$
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%抗体*抗干燥综合征抗原
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病
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$
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%抗体*抗组胺酰
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合成酶抗原$

X/$

!

%抗体*抗
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抗体*抗心磷脂$
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%抗体及抗
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糖蛋白
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型$
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%抗体&
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检测试剂均严格

按照说明书流程开展检测'所有检测均在配套的全自

动化学发光分析仪$

1K.BJ=

M

!",-

%上全自动开展&

除抗
L6$%FA

抗体的检测临界值为
!-Dg

"

.1

之外'

其他抗体的检测临界值均为
"-Jg

"

.1

&

E*G

"

统计学处理
"

采用
'?''"!*-

软件进行统计学

分析&不同样本组之间抗体阳性比例差异的分析采

用
!

" 检验进行多组间比较'不同自身抗体的量值采

用
:

检验进行分析'
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表示差异有统计学意义&
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自身抗体在孕晚期妇女的发生率分析
"
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例

孕晚期的入组样本应用
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抗
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和抗
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抗体
D

O

\

等定量检

测&以至少
!

种以上抗体阳性的样本列为阳性例数'

在病例组和对照组中开展自身抗体检测结果的比较

分析'结果显示病例组阳性例数为
!H

例'阴性例数为

,#

例'阳性率为
"-*H[

+对照组阳性例数为
!!

例'阴

性例数为
+@

例'阳性率为
!!*-[

+两组样本自身抗体

阳性率比较差异无统计学意义$
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采用不同抗体在
!+"

例入组样本中的阳性检测

例数'具体分析不同抗体在孕晚期妇女的抗体发生

率&结果显示在所有入组样本中'除抗
'';

抗体和抗

'<0$H-

抗体之外'其余自身抗体均具有一定的抗体发

生率$

-*#[

&

,*,[

%&在所有抗体中'发生率最高的

&

个抗体分别为抗
E=0

抗体
D

O

2

$

,*,[

'
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"

!+"

%*抗

''A

抗体$

I*@[

'

@

"
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%和抗
L6$%FA

抗体$

&*&[

'

,

"
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%&值得注意的是'抗
''A

抗体在对照组$

H[

%

的抗体发生率要高于病例组$

"*I[

%&见表
"

&

F*F

"

不同年龄段孕晚期妇女自身抗体阳性发生率分

析
"

由于不同年龄段的孕妇存在不同的生理状态'而

且随着孕妇年龄的增长怀孕期间的相关风险因素亦

会增加&本研究中通过不同年龄段孕妇自身抗体的

检测结果'分析和研究怀孕年龄与自身抗体阳性的相

关性&结果显示'不同年龄孕妇之间自身抗体检测结

果比较'差异无统计学意义$

F

%

-*-#

%'见表
&

'其中

阳性例数指入组样本至少
!

种以上抗体阳性&

F*G

"

病例组中不同临床表征与自身抗体检测结果分

析
"

本研究中将
+"

例病例组孕妇按照甲状腺功能减

退*肝功能异常和妊娠糖尿病等临床表征开展分组比

较'具体分析孕晚期妇女最常见临床表征与自身抗体

检测结果的关系&结果显示'不同临床表征的样本组

之间自身抗体检测结果比较'差异无统计学意义$
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'其中阳性例数指入组样本至少
!

种以 上抗体阳性&
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不同自身抗体在孕晚期妇女中的抗体发生率分析

抗体
样本总数$

%e!+"

%

阳性例数$

%

% 抗体发生率$

[

%

病例组$

%e+"

%

阳性例数$

%

% 抗体发生率$

[

%

对照组$

%e!--

%

阳性例数$

%

% 抗体发生率$

[

%

抗
JF?

抗体
! -*# ! !*" - -*-

抗
'.

抗体
" !*! " "*I - -*-

抗
''A

抗体
@ I*@ " "*I H H*-

抗
'';

抗体
- -*- - -*- - -*-

抗
'<0$H-

抗体
- -*- - -*- - -*-

抗
X/$!

抗体
! -*# ! !*" - -*-

抗
L6$%FA

抗体
, &*& , H*& - -*-

抗
E=0

抗体
D

O

A & !*, " "*I ! !*-

抗
E=0

抗体
D

O

2 !" ,*, + @*+ I I*-

抗
E=0

抗体
D

O

\ & !*, " "*I ! !*-

抗
$

"\?

+

抗体
D

O

A & !*, " "*I ! !*-

抗
$

"\?

+

抗体
D

O

2 I "*" & &*H ! !*-

抗
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抗体
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O
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不同年龄段孕晚期妇女自身抗体检测结果对比分析

年龄$岁%

样本总数

$

%

%

阳性例数

$

%

%

阴性例数

$

%

%

抗体阳性率

$

[

%

-
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&- +" !" H- !I*,
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&
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'
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表
I

""

孕晚期妇女不同临床表征与自身抗体检测

"""

结果对比分析

项目
样本总数

$

%

%

阳性例数

$

%

%

阴性例数

$

%

%

抗体阳性率

$

[

%

甲状腺功能减退
&" H "# "!*@

肝功能异常
"# " "& +*-

妊娠糖尿病
", # "! !@*"

F*H

"

自身抗体在孕晚期妇女的量值分析
"

本次研究

中抗体发生率最高的抗
''A

抗体*抗
L6$%FA

抗体和

抗
E=0

抗体
D

O

2

同时开展抗体量值水平分析&结果

显示'抗
''A

抗体和抗
E=0

抗体
D

O

2

在孕晚期抗体

阳性的妇女中表现出较高的抗体水平'见表
#

&

表
#

""

孕晚期妇女自身抗体量值水平分析

抗体 均值 标准差 中位数 最小值 最大值

抗
''A

抗体$

Jg

"

.1

%

!,@*-, #I*"! H,*&& "H*H" I--*--

抗
L6$%FA

抗体$

Dg

"

.1

%
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抗
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抗体
D

O

2

$

Jg
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""
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AD%6

是一类异质性且多器官受累的疾病'该类

疾病的发病机制主要以自身抗体或细胞因子介导炎

性反应(

!

)

&相比之下'女性比男性具有更高发病率'

患者人群中女性占比
H+[

以上'尤其是处于育龄和怀

孕阶段的妇女'而且孕期和哺乳期的妇女由于生理上

的改变'可能会诱发
AD%6

(

"

)

&更为重要的是'

AD%6

患病或潜在患病的孕妇其体内的自身抗体可穿过胎

盘屏障'直接进入胎儿今儿影响到胎儿的发育并引发

新生儿的相关临床疾病和表现'包括先天性心脏阻滞

或新生儿狼疮等(

I$#

'

+

)

&由于自身抗体在
AD%6

临床疾

病诊断*病情发展和治疗监测等方面发挥重要的作

用'因此针对孕期妇女定期开展自身抗体的定量检

测'可视为针对孕期妇女在
AD%6

相关疾病预警的一

项重要临床措施&本研究首次在国内运用
E1DA

技

术'针对孕晚期妇女开展自身抗体的定量检测'初步

探讨自身抗体在孕晚期妇女的抗体发生率及量值水

平'为将来与孕期妇女有关的
AD%6

疾病控制和预警

提供依据&

本研究显示'在孕晚期的妇女体内可以检测到一

定比例的自身抗体阳性例数'且抗体检出率与以往的

文献报道育龄妇女自身抗体的发生率基本一致(

#

)

&

所有检测的自身抗体中抗
E=0

抗体
D

O

2

$

,*,[

'

!"

"

!+"

%和抗
''A

抗体$

I*@[

'

@

"

!+"

%抗体具有最高的检

出率&当入组样本按照年龄分组进行自身抗体阳性

率比较分析时'结果显示自身抗体的发生率在不同年

龄段孕妇之间比较'差异无统计学意义$

F

%

-*-#

%&

与此同时'以具有甲状腺功能减退*肝功能异常和妊

娠糖尿病等任意
!

种以上临床特点的孕妇作为病例

组'而健康孕妇作为对照组'比较自身抗体在上述两

组样本中的发生率时'结果表明病例组与对照组之间

#

HI&"

#
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抗体发生率比较'差异无统计学意义$

F

%

-*-#

%&对

病例组的孕妇按照甲状腺功能减退*肝功能异常和妊

娠糖尿病等临床表现进行分组'比较不同分组之间的

自身抗体发生率'结果同样显示不同分组的自身抗体

发生率相互比较'差异无统计学意义$

F

%

-*-#

%&上

述研究结果表明'在未来针对孕期妇女开展自身抗体

筛查检测时'无需考虑年龄和具体的临床表征等

因素&

本研究中针对入组样本开展自身抗体定量检测'

结果显示在所有检测的自身抗体中'抗
E=0

抗体
D

O

2

$

,*,[

'

!"

"

!+"

%和抗
''A

抗体$

I*@[

'

@

"

!+"

%不仅

具有最高的抗体检出率'而且抗体量值水平也呈现较

高的均值水平&抗
E=0

抗体
D

O

2

作为抗磷脂综合征

$

A?'

%的实验室诊断标准之一'该抗体持续阳性与抗

磷脂综合征的临床诊断具有较高的相关性(

@

)

&但在

部分感染性疾病中'该抗体也具备一定的阳性率'但

往往为一过性阳性&本研究中出现的抗
E=0

抗体

D

O

2

阳性的孕晚期妇女'仍需要持续检测该抗体的阳

性$例如
,

&

!"

周开展复测%'以便确认该抗体阳性是

否与
A?'

有关&抗
''A

抗体对于干燥综合征具有较

高的诊断价值'同时该抗体在其他疾病例如系统性红

斑狼疮*新生儿狼疮及原发性胆汁性胆管炎等也具有

一定程度的发生率(

!-

)

&尤其是抗
''A

抗体阳性的孕

妇'该抗体可经胎盘屏障直接进入胎儿并影响胎儿的

正常发育(

!!

)

&其中先天性心脏阻滞是由母体抗
''A

抗体引起胎儿异常证据最充分的新生儿疾病&母体

抗体阳性时先天性心脏阻滞的发病风险为
"[

'而当

母体二次怀孕时'风险将提高到
!#[

(

!"$!&

)

&同时有研

究表明'抗
''A

抗体在
'1V

临床症状出现
@

年前即

可在患者体内检测到'因此具有极高的
AD%6

预警

价值(

!I

)

&

H

"

结
""

论

""

总之'本研究首次在国内孕晚期妇女人群中报道

自身抗体的发生率及量值水平&在孕晚期妇女体内

可以检测到一定数量和种类的自身抗体'但抗体的表

现与年龄和具体临床表征无显著性关系&由于自身

抗体对
AD%6

具有良好的早期预警价值'因此自身抗

体定量检测应作为孕期妇女人群中
AD%6

筛查的首选

方式'从而不断提高对孕期妇女自身免疫相关疾病的

预警和诊疗工作&
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