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重症肺炎为呼吸内科的一种常见感染性疾病'出现

胸痛*发热等临床症状'可于短时间内进展'引起肾脏*

神经系统等并发症'病死率高达
I-[

'严重危及患者的

生命安全(

!$"

)

&病原菌培养为重症肺炎患者诊断的可靠

依据'有着较高的特异性'且可指导临床用药'减少经验

性抗菌药物的应用(

&

)

&尽早发现特异性及灵敏度高的

生化指标'对病情评估有着重要价值'中性粒细胞百分

比*白细胞计数*血沉等难及时提示重症肺炎患者的进

展情况(

I

)

&降钙素原$

?E3

%及
E

反应蛋白$

EJ?

%为急

慢性炎症的特异指标'其水平能够于烧伤*手术创伤等

疾病中迅速上升'可利于呼吸道感染的判断(

#

)

&晚期糖

化终产物受体$

JA\V

%及可溶性髓样细胞触发受体
$!

$

63JV2$!

%为最新发现的感染标志物'和多种疾病预

后有着良好的相关性(

,

)

&本研究重点观察重症肺炎患

者的病原学特点'并探讨血清
?E3

*

EJ?

*

JA\V

*

63JV2$!

水平与疾病的联系'以指导临床治疗&

E

"

资料与方法

E*E

"

一般资料
"

回顾性分析本院
"-!I

年
"

月至
"-!H

年
#

月收治的
!H+

例重症肺炎患者资料'纳入标准!均

满足重症肺炎相关诊断标准(

H

)

'并经临床确诊+病原菌

培养呈阳性+接受重症肺炎正规治疗+无其他急慢性疾

病史+非妊娠或者哺乳阶段+非过敏体质者&排除标准!

肝肾功能明显异常+肺结核*其他病原菌引起的肺炎+药

物或者酒精依赖+入组前接受糖皮质激素等药物治疗+

恶性肿瘤&其中男
@#

例'女
+&

例+年龄
&+

&

H"

岁'平

均$

#H*&!dH*"+

%岁&按照
"+L

内疾病转归情况分为

存活组$

%e!!&

%和死亡组$

%e,#

%'存活组中男
,-

例'

女
#&

例+年龄
&#

&

H-

岁'平均$

#,*&@d+*#&

%岁&死亡

组中男
&#

例'女
&-

例+年龄
&H

&

H"

岁'平均$

#@*+"d

,*#I

%岁&同期选择
!H#

例普通肺炎患者资料'其中男

@-

例'女
+#

例+年龄
&#

&

H!

岁'平均$

#+*I"d,*@-

%岁&

选取
!,#

例健康者作为对照组'其中男
+@

例'女
H,

例+

年龄
&,

&

H-

岁'平均$

#H*I!d+*#"

%岁&以上几组基本

资料比较'差异无统计学意义$

F

%

-*-#

%'具有可比性&

E*F

"

方法

E*F*E

"

细菌培养
"

于无菌条件下收集各组研究对象痰

液'均实施常规羊血平板$上海江莱生物科技有限公

司%*麦康凯平板$郑州安图绿科生物工程有限公司%*巧

克力平板$上海江莱生物科技有限公司%接种'并依据相

应要求进行配置'再分别放置在
%b$#"-

普通温箱$天

津市富城达科技有限公司%*

&#_

环境孵育*

&#-&$"

型

EY

"

孵箱$上海旦鼎国际贸易有限公司%'得到单个纯菌

落&参照氧化酶*革兰染色*菌落特点初步鉴定'并予以

全自动细菌鉴定系统进行菌种鉴定'以上操作均参照

0全国临床检验操作规程1

(

+

)进行&

E*F*F

"

血清因子测定
"

收集各组研究对象外周静脉血

".1

'取离心机按
&#--8

"

.B9

离心
!-.B9

'分离上清

血液'于
i+-_

冰箱中保存待检&选用
'3$&,-

全自动

酶标仪检测
?E3

*

EJ?

*

JA\V

*

63JV2$!

水平'试剂盒

均来自上海江莱生物科技有限公司'以上操作均严格参

照说明书进行&

E*G

"

统计学处理
"

选用
'?''!+*-

进行数据分析'计

量资料以
JdD

表示'数据均符合正态分布'组间比较选

用
:

检验进行'多组均值比较用方差分析&计数资料用

百分比$

[

%表示'比较用
!

" 检验'相关性分析选用

?5=86/9

检验'

F

$

-*-#

为差异有统计学意义&

F

"

结
""

果

F*E

"

分析重症肺炎患者病原菌分布
"

!H+

例重症肺炎

患者中真菌为
"I*!#[

$

I&

"

!H+

%'以白色念珠菌为主+

革兰阳性菌率为
"!*&I[

$

&+

"

!H+

%'以金黄色葡萄球

菌*表皮葡萄糖球菌为主+革兰阴性菌率为
#I*I@[

$

@H

"

!H+

%'以鲍氏不动杆菌*肺炎克雷伯菌*不动杆菌属

为主&见表
!

&

表
!

""

分析重症肺炎患者病原菌分布

病原菌 株数$

%

% 构成比$

[

%

真菌
I& "I*!#

"

曲霉菌
# "*+-

"

光滑念珠菌
# "*+-

"

热带念珠菌
H &*@&

"

白色念珠菌
", !I*,-

革兰阳性菌
&+ "!*&I

"

屎球肠菌
& !*,+

"

酿脓链球菌
# "*+-

"

表皮葡萄球菌
!- #*,!

"

金黄色葡萄糖球菌
!H @*##

"

其他
& !*,+

革兰阴性菌
@H #I*I@

"

产酸克雷伯菌
, &*&H

"

产气肠杆菌
!- #*,!

"

褪色沙雷菌
!" ,*HI

"

不动杆菌属
!& H*&-

"

肺炎克雷伯菌
!, +*@+

"

铜绿假单胞菌
!+ !-*!!

"

鲍氏不动杆菌
"- !!*"&

"

其他
" !*!"

F*F

"

各组革兰阴性菌阳性率*血清
?E3

*

EJ?

*

JA\V

*

63JV2$!

水平比较
"

重症肺炎组革兰阴性菌阳性率高

于普通肺炎组'血清
?E3

*

EJ?

*

JA\V

*

63JV2$!

水平

依次高于普通肺炎组及对照组'差异均有统计学意义

$

F

$

-*-#

%'见表
"

&

F*G

"

重症肺炎患者存活组和死亡组革兰阴性菌阳性

#

-H&"

#
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率*血清
?E3

*

EJ?

*

JA\V

*

63JV2$!

水平比较
"

死亡

组革兰阴性菌阳性率高于存活组'且血清
?E3

*

EJ?

*

JA\V

*

63JV2$!

水平明显高于存活组'差异有统计学

意义$

F

$

-*-#

%&见表
&

&

表
"

""

各组革兰阴性菌阳性率'血清
?E3

'

EJ?

'

JA\V

'

63JV2$!

水平比较$

JdD

&

组别
%

革兰阴性菌阳性率$

[

%

?E3

$

"

O

"

1

%

EJ?

$

.

O

"

1

%

JA\V

$

"

O

"

1

%

63JV2$!

$

9

O

"

1

%

对照组
!,# i -*##d-*-H

!#

I*##d-*,!

!#

"*I-d-*-&

!#

&-*!IdI*!@

!#

普通肺炎组
!H# &"*-- !*H,d-*"-

!!

&H*,Id#*"@

!!

,*!Id-*-+

!!

##*"@d+*#&

!!

重症肺炎组
!H+ #I*I- "*+Id-*I"

#!

##*@-dH*,,

#!

+*+,d!*!"

#!

,@*#&d@*"H

#!

""

注!与对照组比较'

!

F

$
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分析重症肺炎患者血清
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之间相关性
"

血清
?E3

和
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=

分别为
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EJ?

和
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均呈
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=

分别为
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论

""

肺炎为呼吸系统的多发性疾病'其中重症肺炎属肺

炎的危重类型'具有发病迅速*治疗难度大等特点'现如

今由于抗菌药物的滥用'导致病原体发生内源性改变'

难治性肺炎*重症肺炎的发病率增加'尽早明确感染菌

不仅能够利于疾病的诊断'更可指导抗菌药物的合理应

用(

@$!-

)

&由于痰培养的阳性率明显高于血尿培养'因此

本研究均采用痰培养标本'以明确病原菌的分布&临床

研究证实'由于抗菌药物的广泛应用能够扰乱机体正常

菌群'同时随着年龄的增加可减弱机体抵抗力'引起反

复的肺部感染'加之免疫抑制剂能够诱导真菌对肺组织

产生损伤'增加真菌感染率(

!!

)

&本结果显示'

!H+

例重

症肺炎中真菌为
"I*!#[

$

I&

"

!H+

%'以白念珠菌为主'

较既往重症肺炎患者真菌感染率高&同时本研究显示'

革兰阳性菌率为
"!*&I[

$

&+

"

!H+

%'金黄色葡萄球菌*

表皮葡萄糖球菌为免疫缺陷患者的常见病原菌&多个

临床研究发现'革兰阴性菌为重症肺炎患者感染的主要

菌型(

!"$!&

)

&本结果显示其感染率高达
#I*I@[

$

@H

"

!H+

%'明显高于真菌及革兰阳性菌'以鲍氏不动杆菌*肺

炎克雷伯菌*不动杆菌属为主'为院内感染的主要病原

菌之一'且高于普通肺炎组'此外对比死亡组及存活组

革兰阴性菌阳性率可见'死亡组革兰阴性菌阳性率明显

高于存活组'考虑与其耐药性更广泛'临床治疗难度较

大有关&临床用药需分析病原菌的分布特点'参照药敏

实验选择用药方案'以控制耐药菌的扩大'提高治疗可

行性&

随着现代检验医学的发展'血清指标对疾病诊断

有着重要价值'并已取得不错的进展&倪高顺等(

!I

)研

究发现'机体感染病原菌后能够启动强烈的免疫应答反

应'激活大量炎症介质'导致脏器的功能出现损伤'加剧

病情恶化'明确其发生机制'有着重要临床价值&有研

究指出'重症感染患者进展期间由于细菌过度裂解'内

毒素大量释放'诱导
?E3

分泌(

!#

)

&

?E3

是无激素的一

种活性糖蛋白'为监测感染程度的重要生物学指标'机

体非感染状态下浓度极低'能够使甲状腺外相关降钙素

基因的表达产生抑制&感染病原微生物后能够诱导此

基因表达上调'增加血清
?E3

浓度'是机体严重细菌性

炎症*真菌感染的可靠指标'能够反映机体病情程

度(

!,$!H

)

&

EJ?

为病原菌感染*炎症诊断的另一重要生

物标记物'其作为一种急性时相蛋白'稳定性高'机体出

现创伤*感染时其水平均可于短时间内大幅度上升'以

加强吞噬细胞作用'激活补体'减轻病原微生物受损'清

除坏死组织细胞(

!+

)

&本结果显示'本研究显示'重症肺

炎组
?E3

*

EJ?

浓度明显高于普通肺炎者'且高于健康

者'说明其水平上升能够一定程度的提示肺炎的进展程

度'且本研究显示死亡组
?E3

*

EJ?

水平均明显高于存

活组'说明血清
?E3

*

EJ?

浓度急剧上升或者过度表达

能够放大机体的炎性反应'引起病情恶化'导致患者死

亡'影响预后'可作为重症肺炎患者病情进展的敏感标

志物&

JA\V

能够调节机体炎性反应的信号通路'增加

机体活性氧浓度'引起
FC$

'

;

进入细胞核'刺激机体炎

性反应'加剧病情&

63JV2$!

为髓样细胞触发受体
$!

$

3JV2

%的可溶性形式'

3JV2

的表达高低能够影响

63JV2$!

分泌'其和受体结合后能够诱导下游系列物

质产生磷酸化'刺激其他炎症因子的生成'引起级联反

映(

!@$"-

)

&分析本结果可见'重症肺炎组血清
JA\V

*

63JV2$!

浓度依次高于普通肺炎组及健康组'其存活

组浓度明显低于死亡组'提示其水平可提示疾病进展及

转归&经相关性分析可见'血清
?E3

*

EJ?

*

JA\V

*
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!H&"

#

国际检验医学杂志
"-!+

年
!-

月第
&@

卷第
!@

期
"

D97X1=:25L

!

Y<7/:58"-!+

!

Z/0*&@

!

F/*!@



63JV2$!

水平之间均呈正相关'说明之间有着良好的

相关性&

H

"

结
""

论

""

重症肺炎患者病原菌分布以革兰阴性菌为主'观察

血清
?E3

*

EJ?

*

JA\V

*

63JV2$!

水平能够利于疾病

鉴别'评估其进展程度&
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