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葡糖苷

酶活性及精子形态有一定的改善作用!对精子头部改善作用较明显&
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学*生殖医学领域开展非常必要'临床应用价值重

要(

!$"

)

&与精液质量密切相关的附属性腺的分泌功能

正常与否也同样对精子生育功能起重要作用(

&

)

&本

文主要分析本院经验方生精
"

号对少弱精子症患者

精浆
#

$

葡糖苷酶*锌及精子形态的影响'现将结果报

道如下&
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资料与方法
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一般资料
"
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年
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月至
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年
#

月本院生

殖专科门诊就诊的少弱精子症患者
#"

例'年龄
"!

&

I#

岁'平均$

&-*Id,*!

%岁'患者夫妇未采取避孕措施

正常性生活'同居
!

年以上'男方性功能正常&经全

面检查'患者无泌尿生殖道感染*结核*外伤及手术史

等'附属性腺*睾丸*精索静脉等超声检查未见异常&

精液细菌*支原体*衣原体*淋球菌*抗精子抗体检测

均阴性'血清性激素水平正常&无家族遗传病*肿瘤*

癫痫*病毒性腮腺炎病史&患者符合少弱精子症诊断

标准(
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!精子浓度
$

!#̀ !-
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.1

'前向运动$

?J

%精子

百分率
$

&"[

&患者中医辨证分型为肾虚血瘀型'主

症!精液清冷'精子稀少*活率低*活动力弱+畏寒肢

冷'睾丸较小而质软'或因精道瘀阻而出现无精子+或

睾丸发育不良'则畸形精子多'少腹隐痛'睾丸坠胀疼

痛&次症!精神萎靡'腰膝酸软'性欲减退'阴茎痿软

不举&舌脉!舌淡或暗红苔薄白'边尖有振斑*疲点脉

沉细或沉迟无力或涩&该研究患者知情同意'并已获

医院伦理委员会批准&
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方法
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研究方法
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例患者均治疗
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个周期$

&

月%'口服经验方生精
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号配方颗粒$北京康仁堂药业

有限公司%'生精
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每日早*晚饭后
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以水冲服'每次
!

袋&治疗前*

后均检测精液质量*精子形态*精浆
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葡糖苷酶活性

和精浆锌含量&
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精液分析
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'自慰法留取精液'清

洁无菌试管收集'

&H_

恒温金属浴液化待检&计算机

辅助精子分析系统及形态学分析软件$清华同方%分

析精液质量*精子形态(迪夫快速 $
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&全自动生化分析仪$科华卓越
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葡糖苷酶活性$速率法'南京欣迪%和精浆锌含量
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统计学处理
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%表示&符合正态分布的计量资料比较采用

配对
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检验'不符合正态分布采用非参数检验&

F

$

-*-#

表示差异有统计学意义&
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结
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少弱精子症患者治疗前后精浆
#

$

葡糖苷酶活

性*锌含量*正常形态精子百分率比较
"

治疗后与治

疗前精浆
#

$

葡糖苷酶活性*正常形态精子百分率经非

参数检验比较差异有统计学意义$

-

分别为
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%'精浆锌含量比较差异无统计学意

义$

-

为
i!*H!-

'

F

%

-*-#

%&见表
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少弱精子症患者治疗前后精子形态学参数比较

"

治疗后与治疗前精子头部缺陷百分率经非参数检

验比较差异有统计学意义$
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治疗前后精浆
#

$

葡糖苷酶活性'锌含量'正常形态精子百分率比较(
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项目
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葡糖苷酶$
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"
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../0
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% 正常形态精子$
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治疗前
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注!与治疗前比较'
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治疗前后精子形态学参数比较(
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项目
%

头部缺陷 颈和中段缺陷 胞浆小滴 尾部缺陷

治疗前
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治疗后
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中医对男性不育症的认识有两千多年历史'汉代

张仲景认为该病归属于虚劳范畴'0金匮要略#血痹

虚劳病脉证并治1云!-男子脉浮弱而湿'为无子'精气

清冷.'认为男子精气虚亏'精冷不温是不育的主要病

因病机'而少精就属于-精冷.范畴&0千金翼方#补

益1称弱精为-精清.'认为淤血也属于本病致病因

素(

#

)

&现代众多文献表明'无症状性弱精子症的基本

#
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病理变化是脾肾两虚夹淤(

,$+

)

&少弱精子症主要以肾

虚*血瘀*肝郁互相夹杂或单独为病'且以肾虚为主&

本文经验方生精
"

号方主要是针对肾虚血瘀型少弱

精子症'主要滋阴补肾*补脾益肾*活血生精&

睾丸*附睾*精囊腺*前列腺是男性生殖系统最为

重要的器官'这一系列生殖器官对精子的产生*发育*

成熟到最后排出体外都有重要影响'其中任一器官出

现功能异常都会影响精液质量&本研究中精浆
#

$

葡

糖苷酶和锌直接反映附睾和前列腺的分泌功能'而精

子又是在睾丸中生长*附睾中成熟'故而彼此之间关

系密切&文献表明'畸形精子的病位在睾丸和附

睾(

@

)

'本研究中生精
"

号治疗后精浆锌与治疗前比较

差异无统计学意义$

F

%

-*-#

%'而精浆锌是来源于前

列腺'反映前列腺的分泌功能'在完成射精的过程中'

前列腺液中锌是在射精后随精子排出'对精子结构和

形态是否有影响尚未可知'与相关报道一致(

"

'

@

)

&研

究中精浆
#

$

葡糖苷酶活性得到有效改善'说明生精
"

号方可显著提高附睾分泌水平'改善精子在附睾中成

熟的微环境'而附睾分泌功能异常可通过活性氧损伤

及凋亡等机制影响精子形态'但研究中显示正常精子

形态百分率得到显著提高'推测可能与附睾功能改善

有关'与既往报道一致(

!-$!"

)

&生精
"

号方中熟地黄在

补肾益精上功效独特'又具有较好的抗氧化作用(

!&

)

&

黄芪性甘'温'归肺*脾经'有补气固表*增强免疫*提

高抗氧化能力功效(

!I

)

&太子参可益气健脾*延缓衰

老(

!#
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